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   Akran zorbalığının nedenler� arasında şunlar sayılab�l�r:

Zorbanın kend�s�n�n b�r başka zorba tarafından ş�ddete
uğramış olması
Zorbanın dışarıdan güçlü, çek�n�len k�ş� ve sert
görünmek �stemes�
Zorbanın a�le b�reyler�nden zorbalık görmüş olması
veya a�le b�reyler�n�n b�rb�r�ne zorbalık yaptığını
görerek büyümes�
Zorbanın d�ğer b�reylere zarar verme eylem�n� yanlış
bulmaması
Zorbaya ve mağdura yeterl� rehberl�ğ�n yapılmamış
olması
Sosyal medyadak� zorbalığı tet�kley�c� kötü yöndek�
paylaşımlara maruz�yet
Zorbanın ebeveynler� tarafından sık sık cezaya tab�
tutulmuş olması vb.

AKRAN ZORBALIĞININ NEDENLERİ



AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ



AKRAN ZORBALIĞI
TÜRLERİ



 A�le Düzey�nde      
Alınab�lecek Önlemler

Çocuğu d�nlemek:
Çocuğun duygularına ve
yaşadıklarına önem
vererek onu c�dd�ye almak
gerek�r.
Zorbalık hakkında
konuşmak: Çocuğa
zorbalığın ne olduğunu ve
ne yapılab�leceğ�n�
öğretmek önley�c� olab�l�r.
Okulla �ş b�rl�ğ� yapmak:
A�leler�n okul yönet�m� ve
öğretmenlerle �let�ş�m
hal�nde olması sorunların
daha hızlı çözülmes�n�
sağlar.

Okul Düzey�nde
Alınab�lecek Önlemler

Zorbalık karşıtı eğ�t�mler:
Öğrenc�lere zorbalığın ne
olduğu ve nasıl önleneceğ�
hakkında eğ�t�m ver�lmes�
farkındalık yaratır.
Rehberl�k çalışmaları:
Rehberl�k serv�sler�n�n
zorbalığı tanıma, b�ld�rme ve
çözüm üretme konularında
akt�f rol alması gerek�r.
Güvenl� okul ortamı
oluşturmak: Öğrenc�ler�n
kend�ler�n� güvende
h�ssett�kler� b�r okul ortamı
zorbalığın azalmasını sağlar.
B�ld�r�m s�stemler�:
Öğrenc�ler�n zorbalığı anon�m
şek�lde b�ld�reb�leceğ�
s�stemler kurmak öneml�d�r.
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Özgürlüğünün tadını çıkar, bağımlılığa esir olma!

BAĞIMLILIK SENİ DEĞİL,
SEN BAĞIMLILIĞI KIR!

Bağımlılık b�r terc�h değ�l, b�r hastalıktır. Yardım �stemekten çek�nme!

✓ Bağımlılık Ned�r? 

Madde, teknoloj�, kumar… 
Hayatını ele geç�ren her şey b�r
bağımlılığa dönüşeb�l�r!

✓Bağımlılık Neler� Götürür?

Sağlığını,                  A�len�n güven�n�,
Özgür �raden�,        Geleceğ�n�

✔ Kurtulmak Mümkün! 
Destek al! (AMATEM, Yeş�lay, ps�kologlar) 
Hob�ler ed�n! (Spor, sanat, müz�k) 
"HAYIR" de! (İlk adım sen�n el�nde) 

Í Yardım Hattı: Yeş�lay Danışmanlık Merkez� (YEDAM): 115
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Zaman Yönet�m� Çalışması Yap
4

Denemeleri gerçek sınav süresinde ve
ciddiyetinde uygula.
Özellikle Türkçe ve Matematik'te zaman
yetiştirme çalışması yap.

Yanlışlardan M�n� Konu Tekrarı
Yap

Yanlış yaptığın ya da boş bıraktığın
soruların konularını hızlıca tekrar et.
Gerekirse bu konulardan 10-15 soru
çözerek pekiştir.

 Eks�k Konuları Tamamla

Sınava son adım kala doğru strateji çok önemli! Bu
liste, kalan sürede eksiklerini kapatıp performansını en
üst seviyeye çıkarman için hazırlandı. Günlük planını
bu maddelere göre düzenleyerek LGS’ye daha
sağlam ve özgüvenli bir şekilde girebilirsin.

Hızlıca genel tekrar yaparak
eksikolduğun konuları belirle.

Önceliği temel eksiklere ver
(özellikle Türkçe'de anlam bilgisi,
Matematik'te temel işlemler, Fen'de
deney ve kavramlar gibi).

Düzenli Deneme Sınavı
Çöz

Haftada en az 2-3 tam LGS
denemesi çöz.

Deneme sonrası yanlışları
detaylı analiz et ve yanlış
sebebini not al.

LGS’YE 1  KALA YAPILACAKLAR
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Farklı yayınlardan soru çözerek
değişik soru tarzlarına alış.

MEB’in yayımladığı örnek soruları ve
geçmiş yılların LGS sorularını
mutlaka çöz

Soru Çeşitliliği Sağla

Psikolojik Hazırlık Yap

Başarabileceğine inan; stres ve kaygı için
nefes egzersizleri, kısa yürüyüşler yap.

"Mükemmel yapmalıyım" baskısından
uzaklaş; "elimden gelenin en iyisini
yapacağım" odaklı ol.

 Uyku ve Beslenmeye Dikkat
Et

Her gün aynı saatte uyuyup aynı
saatte uyanmaya çalış (en az 7-8
saat uyku).

Ağır, yağlı yemeklerden kaçınıp
sebze, protein ağırlıklı beslenmeye
yönel.

Son 1-2 Hafta Planı: Genel
Tekrar ve Hafif Çalışma

Son hafta yeni konu öğrenmeye çalışmak
yerine genel tekrar yap.

Kendini yormadan, hafif tekrarlar ve moral
çalışmaları yap.

Unutma, bu son 1.5 ayı doğru ve disiplinli geçirirsen,
sınavda büyük fark yaratabilirsin. Başarı sadece
çalışmakla değil, doğru çalışmakla gelir. Şu andan
itibaren attığın her adım seni hedefine biraz daha
yaklaştıracak. Kendine güven, pes etme ve şunu bil:
Emek asla karşılıksız kalmaz! Sınav günü geldiğinde,
"Elimden gelenin en iyisini yaptım" diyebilmek için
şimdi harekete geç!



ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARDA DAVRANIŞ
YÖNETİMİ

Özhan BOZKURT- Nez�ha Nur AŞKIN, Özel Eğ�t�m Öğretmen�

   Özel gereks�n�ml� çocuklar; z�h�nsel, f�z�ksel, duyusal, sosyal veya duygusal gel�ş�m alanlarında
akranlarından farklılık gösteren ve bu nedenle özel eğ�t�m ve destek h�zmetler�ne �ht�yaç duyan
b�reylerd�r. Bu çocuklar, gel�ş�msel özell�kler�ne bağlı olarak sosyal etk�leş�m, �let�ş�m, öğrenme
ve davranış kontrolü g�b� alanlarda çeş�tl� güçlükler yaşayab�lmekted�r. Özell�kle davranış
problemler�, özel gereks�n�ml� çocukların eğ�t�m ortamında ve sosyal yaşamlarında
karşılaştıkları en öneml� sorunlardan b�r�d�r.

Davranış problemler�, çocukların öğrenme süreçler�n�, arkadaşlık �l�şk�ler�n� ve sosyal
uyumlarını olumsuz yönde etk�leyeb�l�r. Akranlarıyla sağlıklı �l�şk�ler kuramama, sınıf
kurallarına uyum sağlayamama, öğretmen-öğrenc� �l�şk�s�nde zorluklar yaşama g�b� sorunlar
bu çocuklarda daha sık gözlenmekted�r. Bu tür sorunların üstes�nden gel�nmes� ve çocukların
sosyal yaşamda daha �şlevsel b�reyler hal�ne geleb�lmeler� �ç�n davranış yönet�m� oldukça
öneml� b�r uygulama alanı olarak karşımıza çıkmaktadır.

Davranış yönet�m�, problem davranışların azaltılması ve yer�ne sosyal açıdan kabul ed�leb�l�r,
�şlevsel davranışların kazandırılması amacıyla uygulanan s�stemat�k b�r süreçt�r. Bu süreçte
b�reysel farklılıklar, çevresel etkenler ve davranışın ortaya çıkış b�ç�m� d�kkate alınarak çeş�tl�
yöntemler gel�şt�r�lmekte ve uygulanmaktadır. Özell�kle özel gereks�n�ml� çocuklarda bu
sürec�n planlı ve b�l�msel yöntemlerle yürütülmes�, çocuğun gel�ş�msel �ht�yaçlarına uygun ve
sürdürüleb�l�r olması gerekmekted�r.

Alan yazında yapılan çalışmalar, davranış yönet�m� uygulamalarının özel gereks�n�ml�
çocukların problem davranışlarının azaltılmasında ve olumlu davranışların kazandırılmasında
etk�l� olduğunu göstermekted�r . Bununla b�rl�kte, bu süreçte yaşanan zorluklar, a�leler�n ve
öğretmenler�n bu konuda yeter�nce donanımlı olmaması ve çevresel koşulların yeters�zl�ğ�
sürec�n etk�nl�ğ�n� azaltab�lmekted�r. Bu nedenle, davranış yönet�m� yalnızca b�reysel değ�l;
a�le, okul ve sosyal çevren�n �ş b�rl�ğ�yle sürdürüleb�lecek b�r süreç olarak ele alınmalıdır.

  
Bu çalışmada, özel gereks�n�ml� çocuklarda davranış yönet�m�n�n temel �lkeler�, uygulanan
yöntemler, örnek uygulamalar, süreçte karşılaşılan zorluklar ve çözüm öner�ler� detaylı b�r
b�ç�mde ele alınarak, özel gereks�n�ml� b�reyler�n yaşam kal�tes�n� artırmaya yönel�k katkılar
sunmak amaçlanmaktadır.



Davranış yönet�m�nde temel hedef, problem davranışların azaltılması ve uygun
davranışların kazandırılmasıdır. Bu sürec�n etk�l� olab�lmes� �ç�n bazı temel �lkelere
d�kkat ed�lmes� gerek�r:
 
Poz�t�f Pek�şt�rme
Çocuğun serg�lemes� beklenen davranışların gerçekleşmes� durumunda, olumlu
pek�şt�r�c�ler (ödül, övgü, etk�nl�k vb.) kullanılarak davranışın tekrarlanması sağlanır.
 
Olumsuz Pek�şt�rme ve Ceza
Uygun olmayan davranışların azaltılması �ç�n davranışın sonucunda olumsuz b�r
durumla karşılaşması veya olumlu b�r durumun ger� çek�lmes� sağlanır. Ancak ceza
yöntemler� d�kkatl� ve sınırlı şek�lde kullanılmalıdır.
 
ABC Model� (Davranışın Önces� ve Sonrası Anal�z�)
B�r davranışın nedenler�n� ve sonuçlarını anlamak amacıyla, davranış önces� uyarıcılar
(A), davranışın kend�s� (B) ve davranışın sonuçları (C) anal�z ed�l�r. Bu model, davranış
müdahale planlarının hazırlanmasında öneml� b�r yaklaşımdır.
 
Tutarlılık
Çocuğun çevres�nde yer alan öğretmen, a�le ve d�ğer yet�şk�nler�n beklent�ler ve
uygulamalar konusunda tutarlı olmaları davranış değ�ş�kl�ğ�n� destekler.

  Davranış Yönet�m�n�n Temel İlkeler�



Davranış yönet�m�nde kullanılan yöntemler, çocuğun özell�kler�ne ve problem davranışın türüne göre
değ�şeb�l�r. En sık kullanılan yöntemler:

Pek�şt�rme Programları
Uygun davranışlar bel�rlenerek, bu davranışların gerçekleşmes� durumunda ödüllend�rme yapılır.
Pek�şt�rme programları sürekl�l�ğ� sağlayarak davranış değ�ş�kl�ğ�n� destekler.
 
Davranışsal Sözleşmeler
Çocukla yapılan anlaşmalarla, bel�rlenen davranışların serg�lenmes� hal�nde ödüller, serg�lenmed�ğ�nde
�se yaptırımlar uygulanması sağlanır. Bu yöntem çocukların mot�vasyonunu artırır.

Model Olma ve Gölgel� Öğret�m
Çocuğa uygun davranışlar yet�şk�n veya akran model�yle göster�l�r. Çocuk gözlemleyerek ve takl�t ederek
öğren�r. Gölgel� öğret�m, çocuğa adım adım rehberl�k ederek davranışın öğret�lmes�n� sağlar.

Görsel Destekler ve Sosyal H�kayeler
Özell�kle ot�zml� çocuklar �ç�n etk�n b�r yöntemd�r. Günlük yaşamda karşılaşılan durumlar �ç�n ç�zelgeler,
s�mgeler ve sosyal h�kayeler hazırlanarak çocuğun doğru davranışları öğrenmes� sağlanır.

Alternat�f Davranış Öğret�m�
Problem davranışın �şlev�n� bel�rley�p, yer�ne daha kabul ed�leb�l�r b�r alternat�f davranışın kazandırılması
sağlanır. Örneğ�n, saldırganlık yer�ne sözlü �fade becer�s� kazandırma.

Kullanılan Yöntemler



Uygulama Örnekler�

 Davranış yönet�m� uygulamalarında başarıyı artıran bazı örnek çalışmalar şunlardır:
Ot�zml� b�r çocukta bağırma davranışı, görsel kartlar ve olumlu pek�şt�rme yoluyla azaltılmıştır. Çocuk,
yer�ne “sess�z ol” �şaret�n� öğrenm�şt�r.
Z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan b�r öğrenc�de, sınıfta sıra bekleme davranışı; model olma, pek�şt�rme ve görsel
desteklerle kazandırılmıştır.
H�perakt�f b�r çocukta, dürtüsel hareketler yer�ne, problem çözme ve bekleme becer�ler� öğret�m�
yapılmış ve ödüllend�rme programı �le desteklenm�şt�r.

Karşılaşılan Güçlükler

Davranış yönet�m�nde bazı zorluklarla karşılaşılab�l�r:
Çocuğun davranışının altında yatan nedenler�n doğru anal�z ed�lememes�.
A�le ve öğretmenler�n uygulama konusunda b�lg� eks�kl�ğ�.
Davranış yönet�m� programlarının tutarlılıkla uygulanamaması.
Sosyal çevren�n yeterl� destek sunmaması.

Bu zorluklar, davranış yönet�m� sürec�n�n etk�s�n� azaltab�l�r ve müdahaleler�n başarısını olumsuz
etk�leyeb�l�r.

Öner�ler

Etk�n b�r davranış yönet�m� �ç�n şu öner�ler get�r�leb�l�r:
Her çocuk �ç�n B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Programı
(BEP) hazırlanmalı ve davranış yönet�m� hedefler�
net şek�lde bel�rlenmel�d�r.
A�le eğ�t�m� düzenlenmel�, ebeveynler�n davranış
yönet�m� yöntemler� konusunda b�lg�lenmes�
sağlanmalıdır.
Okullarda olumlu davranış destek s�stemler�
uygulanmalı ve tüm personel bu konuda h�zmet �ç�
eğ�t�m almalıdır.
Görsel destek materyaller�, oyun temell� etk�nl�kler
ve teknoloj�k araçlar daha fazla kullanılmalıdır.
D�s�pl�nler arası �ş b�rl�ğ� sağlanarak ps�kolog,
öğretmen, özel eğ�t�mc� ve a�le sürekl� �let�ş�m
hal�nde olmalıdır.



Bu çalışma, özel gereks�n�ml� çocuklarda davranış
yönet�m�n�n önem�n� ve uygulanab�l�rl�ğ�n� ortaya koymayı
amaçlamıştır. Özel gereks�n�ml� çocuklar, gel�ş�msel
farklılıkları neden�yle akranlarına kıyasla sosyal, akadem�k ve
�let�ş�msel b�rçok alanda zorluk yaşayab�lmekte, bu durum da
davranış problemler�n� beraber�nde get�reb�lmekted�r.
Problem davranışlar �se çocuğun eğ�t�m ortamındak�
performansını, arkadaş �l�şk�ler�n� ve çevres�yle kurduğu
etk�leş�m� doğrudan etk�lemekted�r. Dolayısıyla, bu çocukların
b�reysel �ht�yaçlarına yönel�k uygun davranış yönet�m�
yöntemler�n�n bel�rlenmes� ve s�steml� şek�lde uygulanması
büyük b�r gerekl�l�k olarak karşımıza çıkmaktadır.

Ancak davranış yönet�m� sürec�nde yalnızca öğretmen ve
uzmanların çabası yeterl� olmamakta, a�leler�n bu sürece akt�f
katılımı ve çevresel destek de büyük önem taşımaktadır.
Özell�kle ev ve okul ortamında tutarlılığın sağlanması,
çocuğun davranış kazanımlarının genellenmes� açısından
kr�t�k b�r unsurdur. Ayrıca, öğretmenler�n ve a�leler�n davranış
yönet�m� konusunda b�lg�lend�r�lmes�, gerekl� becer�lerle
donatılması, sürec�n başarıya ulaşmasında bel�rley�c� b�r
faktördür.

Sonuç olarak; özel gereks�n�ml� çocuklarda davranış yönet�m�, yalnızca problem davranışların azaltılması
değ�l, aynı zamanda çocuğun sosyal uyumunun ve yaşam kal�tes�n�n artırılması açısından da büyük önem
taşımaktadır. B�l�msel temell�, b�reyselleşt�r�lm�ş ve bütüncül yaklaşımlarla yürütülen davranış yönet�m�
programları sayes�nde, özel gereks�n�ml� çocukların hem eğ�t�m hem de sosyal yaşamlarında daha bağımsız,
uyumlu ve �şlevsel b�reyler hal�ne gelmeler� mümkündür. Gelecek çalışmaların, farklı gel�ş�m özell�kler�ne
sah�p çocuk grupları üzer�nde davranış yönet�m� uygulamalarının etk�ler�n� daha ayrıntılı �ncelemes� ve yen�
yöntemler gel�şt�rmes� l�teratüre ve uygulayıcılara öneml� katkılar sunacaktır.

Davranış yönet�m� uygulamalarında, çocuğun özell�kler�ne ve davranışın �şlev�ne uygun olarak pek�şt�rme,
görsel destek, model olma ve alternat�f davranış öğret�m� g�b� çeş�tl� yöntemler kullanılab�lmekted�r. Özell�kle
poz�t�f pek�şt�rme ve b�reyselleşt�r�lm�ş müdahale programlarının, çocukların olumlu davranışlar
gel�şt�rmes�nde ve problem davranışların azalmasında etk�l� olduğu l�teratürde sıklıkla vurgulanmaktadır.
Davranışın önces� ve sonrasının s�stemat�k şek�lde anal�z ed�lmes�, davranışın nedenler�n�n anlaşılmasını ve
müdahale planlarının daha �şlevsel hale gelmes�n� sağlamaktadır.
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Farklı Ülkelerde Özel Eğitim
Uygulamaları

1. F�nland�ya: Eğ�t�mde Eş�tl�k ve
B�reysel Destek

S�stem: Her çocuk �ç�n b�reyselleşt�r�lm�ş öğrenme
desteğ� öncel�kl�.
Uygulama: “Üç Basamaklı Destek S�stem�” var.
Genel destek, yoğunlaştırılmış destek ve özel
destek olarak kademel� �lerl�yor.
Öne Çıkan Nokta: Özel eğ�t�m sadece tanılı
çocuklara değ�l, öğrenmede zorlanan herkese
ver�leb�l�yor.

 2. ABD (Amer�ka B�rleş�k Devletler�):
Yasal Haklar ve Kapsayıcı Eğ�t�m

S�stem: IDEA (Ind�v�duals w�th D�sab�l�t�es Educat�on
Act) yasası kapsamında tüm çocukların ücrets�z ve
uygun özel eğ�t�me er�ş�m hakkı var.
Uygulama: BEP (B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Programı)
zorunlu. Ebeveynler, uzmanlar ve öğretmenler
b�rl�kte plan yapıyor.
Öne Çıkan Nokta: “Least Restr�ct�ve Env�ronment”
�lkes�yle, öğrenc�ler mümkün olduğunca
akranlarıyla b�rl�kte eğ�t�m alıyor.

3. Japonya: Saygı Temell� ve A�le Odaklı
Yaklaşım

S�stem: Özel gereks�n�ml� öğrenc�ler �ç�n farklı okul
türler� var (özel destek okulları, özel sınıflar ve
genel sınıflar).
Uygulama: A�lelerle güçlü �ş b�rl�ğ� ve b�reysel
gel�ş�m� destekleyen planlama yapılır.
Öne Çıkan Nokta: Özell�kle görme ve �ş�tme
engell�lere yönel�k teknoloj� destekl� eğ�t�m
uygulamaları yaygın.

Münir ASLAN , Özel Eğitim Öğretmeni



4. İtalya: Tam Kaynaştırma Model�
S�stem: 1977’den ber� ayrıştırılmış özel okullar
kaldırıldı. Tüm özel gereks�n�ml� öğrenc�ler genel
okullara entegre ed�l�r.
Uygulama: Her sınıfta özel eğ�t�m uzmanı (support
teacher) bulunur.
Öne Çıkan Nokta: Avrupa’nın en kapsayıcı
modeller�nden b�r� olarak görülür. Ayrımcılık
neredeyse yok denecek kadar az.

5. Avustralya: A�le Merkezl� ve Teknoloj�
Destekl� Yaklaşım

S�stem: Öğrenc� İht�yaçları Temell� Eğ�t�m Planı (IEP)
uygulanır.
Uygulama: Okullarda ps�kolog, konuşma terap�st� g�b�
uzmanlarla �ş b�rl�ğ� yapılır.
Öne Çıkan Nokta: Eğ�t�m teknoloj�ler� ve d�j�tal araçlarla
b�reysel öğrenme planları desteklen�yor.

6. Norveç: Hak Temell� ve Katılımcı Eğ�t�m
S�stem: Tüm çocukların eğ�t�m hakkı anayasal
güvence altında.
Uygulama: Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan öğrenc�ler �ç�n
b�reysel müfredatlar hazırlanır.
Öne Çıkan Nokta: Öğrenc�n�n ses�ne önem ver�l�r;
çocuğun kend� eğ�t�m planına katkısı beklen�r.



Ne Öğrend�k?   Dünyadak� örnekler b�ze göster�yor k�:
A�le katılımı çok değerl�.
B�reysel eğ�t�m planları öğrenc�y� merkeze almalı.
Kaynaştırma ve kapsayıcılık, çocukların sosyal gel�ş�m� �ç�n vazgeç�lmez.
Teknoloj�, doğru kullanıldığında güçlü b�r destek aracı.

ORTAK NOKTALAR
B�reyselleşt�r�lm�ş planlar yaygın.
A�le katılımı ön planda.
Kaynaştırma ve kapsayıcı eğ�t�m temel yaklaşım.
Teknoloj�k araçlar etk�n şek�lde kullanılıyor.

 SON SÖZ
“Özel eğitim, bir lütuf değil; her bireyin doğuştan sahip

olduğu bir haktır. Dünya genelindeki başarılı
uygulamalar, bize daha kapsayıcı bir eğitim sistemi için

ilham veriyor.”

https://sinav.com.tr/HaberDetay/genel/dunyanin-en-iyi-egitim-sistemi-hangi-ulkede---en-iyi-egitim-
sistemi-olan-ulkeler-siralamasi/24299

KAYNAKÇA

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/806162

https://dergipark.org.tr/tr/pub/auebfd/issue/48667/619129z

Vikipedia

https://sinav.com.tr/HaberDetay/genel/dunyanin-en-iyi-egitim-sistemi-hangi-ulkede---en-iyi-egitim-sistemi-olan-ulkeler-siralamasi/24299
https://sinav.com.tr/HaberDetay/genel/dunyanin-en-iyi-egitim-sistemi-hangi-ulkede---en-iyi-egitim-sistemi-olan-ulkeler-siralamasi/24299


İdil Rehberlik Ve Araştırma Merkezi

Telefon: 04865513323

E-Posta: �d�lramm@gma�l.com

 https://�d�lram.meb.k12.tr/

Adres: YENİ MAH. 131 SK. NO 1 İDİL / ŞIRNAK

“Farkındalıkla Kalın!”


