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İD İ L  REHBERL İK  VE  ARAŞT IRMA MERKEZ İ

Bu h�zmet�n en öneml� amacı b�rey�n kend�n� gerçekleşt�r � lmes�ne yardım etmekt�r .
Bunun yanı s ıra amaç; b�reye, kend�n� ve başkalarını anlama, yetenekler�n� kul lanma,
doğru terc�hler yapma, �nsan � l �şk� ler�nde karşı laştığı sorunlara çözüm bulma,
yaşamını ve geleceğ�n� planlama becer� ler�n�  kazandırmaktır .  Bu h�zmetler Türk
Eğ�t�m S�stem�n�n genel amaçları çerçeves�nde öğrenc�ler�n kend�ler�n�
gerçekleşt�rmeler�ne, eğ�t�m sürec�nden yetenek ve özell �kler�ne göre en üst düzeyde
yararlanmalarına ve g�z� lgüçler�n� en uygun şek� lde kul lanmalarına ve gel�şt �rmeler�ne
yönel�kt�r .  

Rehberl �k ve Ps�koloj�k Danışmanlık H�zmetler�;  b�reysel ,  eğ�tsel ,  sosyal ve meslek�
anlamda öğrenc� ve vel�ye yapılan profesyonel yardım ve destek faal�yetler�d�r .  Bu
amaçlar doğrultusunda, kurumumuzun etk�n b�r b�r �m� olan “Rehberl �k H�zmetler�
Bölümü” çalışmalarını demokrat�k ve �nsancıl  b�r anlayış la danışmanlık � lkeler�n�
gözeterek vatandaşlarımıza h�zmet vermekted�r .  
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Rehberl �k � le � lg� l �  tanımlarda üzer�nde durulan bazı noktalar şunlardır:
 
♥  Rehberl �k b�r süreçt�r .  
♥  B�reye yönel�kt�r .  
♥  B�reye yardım etmey� hedefler.  
♥  Kend�n� gerçekleşt�rme sürec�ne destek olur .  
♥  Profesyonel ve b�l �msel yardıma dayalı  b�r süreçt�r .  
♥  Karar verme becer� ler�n�  gel�şt �r �r .  
♥  Kend�n� tanıma temeld�r .

Eğ�tsel Rehberl�k Kapsamında 

Bölümümüzde eğ�tsel rehberl �k kapsamında her öğrenc�ye, kend�ne özgü yetenek, � lg� ,
meslekî değer,  başarı ve mot�vasyonu oranında eğ�t�m-öğret�m uygulamalarıyla uyum
sağlaması ,  özell �kler�ne ve gel�ş �m�ne uygun programlara yönelmes� �ç�n gerekl�
h�zmetler ver� l �r .  

Bu h�zmetler ; 

♥  Öğrenc�ler�  okula, okuldak� alanlara, çeş�t l �  etk�nl �klere, yen� durumlara alışt ırma
ve yönlend�rme, 
♥  Öğrenc�ler�n etk� l �  öğrenme ve çalışma becer� ler�  gel�şt �rmeler�ne yardım etme, 
♥  Öğrenc�ler�n mot�vasyonlarını destekleme ve artırma, 
♥  Özell �kler�ne uygun üst öğren�m kurumlarına yönlend�rme olarak ele alınır .  
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Meslekî Rehberl�k Kapsamında

Eğ�t�m sürec�nde meslek� rehberl �k kapsamında her öğrenc�ye; meslekî terc�h
yapması ,  kend�ne uygun mesleğe yönelmes� ,  �ş  yaşamına ve mesleğe hazır lanması �ç�n
gerekl�  rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�  ver� l �r .  

Bu h�zmetler; 

♥  H�zmetler b�r süreç olarak ele alınır ,  okul önces� eğ�t�m ve � lköğret�m�n başlaması
� le b�r l �kte bu h�zmetler ver� l �r .  
♥  H�zmetlerde öğrenc�n�n �ç�nde bulunduğu gel�ş �m dönem� ve b�reysel özell �kler�
d�kkate alınır .  
♥  Öğrenc�ye ve vel�s �ne; öğrenc�n�n özell �kler� ,  �ş  dünyası ,  meslekler ve bunları
ed�nme yollarına � l �şk�n güncel b� lg� ler s �steml� olarak aktarı l ır .  
♥  Öğrenc� ,  b�r meslek alanı veya mesleğ� seçme baskısı  alt ında bırakı lmaz.
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B�rey� Tanıma Kapsamında 

Eğ�tsel ,  meslekî ve b�reysel rehberl �k h�zmetler�n�n s�steml� ,  sağlıkl ı  ve öğrenc�n�n
özell �k ve gereks�n�mler�ne uygun şek� lde ver� leb�lmes� �ç�n b�rey� tanıma çalışmaları
yürütülür .  

Bu H�zmetler 

♥  Öğrenc�n�n yetenek, � lg� ,  �stek,  meslekî değer,  başarı g�b� b�reysel özell �kler�  � le
sosyal ,  kültürel özell �kler�  olab�ld�ğ�nce çok boyutlu olarak ele alınır .  
♥ B�lg� ler�n toplanmasında, değerlend�r� lmes�nde ve kul lanı lmasında b�l �msel
standartlara uyulur .  
♥  Bu çalışmalarda uygulanan ölçme aracı ,  yöntem ve tekn�kler�n kul lanı lması b�r
amaç değ�l  araçtır .  
♥  B�rey� tanıma çalışmalarında temel amaç; öğrenc�n�n kend�n� tanımasıdır .  Öğrenc�
hakkında elde ed�len b�lg� ler ,  onun gel�ş �m�n� desteklemek �ç�n kul lanı l ır .  
♥  B�rey� tanıma çalışmaları b�r süreç dah�l �nde yürütülür .  
♥  Elde ed�len b�lg� ler bütünleşt�r � lerek değerlend�r� l �r .



Sosyal Duygusal Rehberl�k Kapsamında 

Öğrenc�n�n b�reysel ve sosyal gel�ş �m�n� desteklemek, duygusal sorunlarında yardımcı
olmak üzere gerekl�  rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�  ver� l �r .  

Bu h�zmetler ; 

♥  Öğrenc�ler�n davranış ,  duygu, düşünce ve tutumlarına karşı  duyarl ık göster� lerek
g�zl � l �k � lkes�ne özell �kle d�kkat ed�l �r .  
♥  B�reysel rehberl �k etk�nl �kler�nde öğrenc�ler�n kend�ler�ne � l �şk�n farkındalık
düzey�n� yükseltmeler�ne yardım ed�l �r .  
♥  Öğrenc� herhang� b�r sorun �fade ett�ğ�nde, bu alanda ps�koloj�k danışmanın
vereceğ� h�zmet,  öğrenc�n�n sorununu onun adına çözmes� anlamına gelmez. 
♥  Öğrenc� ,  sorununu çözme sorumluluğunu üst lenmek durumundadır .  Ps�koloj�k
danışman, öğrenc�y� sorununu çözme çabasında, alanın b� l �msel yöntemler�ne göre
destekler.  
♥  Ps�koloj�k danışma uygulamalarında, uygulamacının ps�koloj�k danışma
formasyonuna sah�p olması esastır .  
♥  B�reysel rehberl �k; öğrenc�ler�n sorunlarına yardımın yanı s ıra,  onların k�ş � l �k ve
sosyal gel�ş �mler�ne ve olgunlaşmalarına destek olmayı ve bu amaca yönel�k
düzenlenm�ş b�reysel ve grup etk�nl �kler�n�  de �çer�r .  
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BÖLÜMÜMÜZÜN İLKELERİ 

Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n yürütülmes�nde aşağıdak� � lkeler esas
alınır:  

♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler� ,  eğ�t �m kurumlarının eğ�t�m-öğret�m
etk�nl �kler�  bütünlüğü �ç�nde yer alır .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�  tüm öğrenc�lere açık b�r h�zmett�r .  
♥  Her öğrenc� eğ�t�m sürec�nde kend�s�ne sunulan seçenekler arasında seçme
özgürlüğüne sah�pt�r .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�nde �nsana saygı esastır .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n b�reysel boyutunda g�zl � l �k esastır .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�  öğrenc� ,  vel � ,  uzman, öğretmen ve
yönet�c� g�b� � lg� l � ler�n �ş b�r l �ğ� � le yürütülür .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�nde b�reysel farkl ı l ık lara saygı esastır .  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n yürütülmes�nde hem b�reye hem de
topluma karşı  sorumluluk söz konusudur.  
♥  Rehberl �k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�n�n yürütülmes�nde b�l �msell �k esastır .  
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