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MERKEZI

DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU

Dil ve konusma bozukluklari, kisinin konusulanlari anlama ve kendini ifade etme
becerilerinden birinde ya da her ikisinde gorilen sorunlari ifade eder. Dil ve konusma glnlik
hayatta sik karistirilan iki farkli kavramdir. Dil ve konusmayla ilgili bozukluklar da birbirinden
farkhdir. Bir kisinin diger kisileri anlamakta ve dislncelerini anlasilir, yapica diizgin kurulmus
cumlelerle paylasmakta zorluk yasamasi dil bozukluguna isaret etmektedir. Bir kisinin sesleri
net anlasilir sekilde telaffuz edememesi, artiklilasyonda sorun yasamasi, ses diizeyinde sikintisi
olmasi veya kekemelik gibi konusmasini akici olmayan bir hale getiren faktdrler bulunmasi,
konusma bozuklugu ihtimalini akla getirmektedir.

Konusma bozuklugu gelisimsel olabildigi gibi ses tellerindeki hastaliklardan da
kaynaklanabilmektedir. Konusma ve dil bozuklugu birbirinden ayirt edilmelidir. Konusma
bozuklugu olarak tanimladigimiz durum seslerin dogru ve diizgin soyleyisinin yapilamamasi,
konusmanin akiciiginin olmamasi, kelimelerin dogru telaffuz edilememesi durumudur.
Konusma bozuklugu konusmanin tizliginde, akisinda, ritminde ve seslerin c¢ikarihisindaki
meydana gelen bozukluk olarak tanimlanabilmektedir. Bu durum konusma bozuklugu olan
bireylerin psikolojilerini olumsuz etkileyebilmektedir.




Dil ve konusma terimlerinin birbiri yerine kullanilma egilimi olsa da bu iki terim birbirinden
oldukega farkhdir. Dil, insanlarin duygu ve dislncelerini paylasmak amaciyla kullandigi ortak
kurallar sistemidir. ‘Dil' dendiginde akla yalnizca stzel dil (konusma) gelmemelidir; yazi ve
isaret kullanimi da dildir. Konusma ise duygu ve disincelerimizi iceren zihinsel temsillerimizin
belirli kurallar cergcevesinde gerekli organlar yardimiyla fiziksel olarak uretildigi sistemdir. Bir
cocuk duygu ve dusincelerini aktarmak icin gerekli dil bilgisine sahip olabilir fakat konusma
organlari (dil, dudak vb.) islevini gerektigi sekilde vyerine getiremediginde c¢ocuk
konusamayabilir. Diger yandan, baska bir cocuk konusma organlari islevini kusursuz yerine
getirdigi halde dil gelisimindeki aksakliklar nedeniyle konusamayabilir ya da her ikisi de ayni
anda gdorulebilir [1]. Bu durum Dil ve Konusma Bozukluklari olarak adlandiriimaktadir. Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)'nun 2011 tarihli verilerine gore Tirkiye toplam nifusunun %6,9'u
engelli iken, toplam nifusun %0,7'sini konusma engelli bireyler olusturmaktadir [2]. Dil ve
konusma bozukluklari nedenlerine, zamanlarina ya da ortaya koyduklari semptomlarina gore
siniflandiriimaktadir

Konusma Bozuklugu Belirtileri

¢ Konusurken glicluk cekilmesi

¢ Konusmanin kolayca anlasilamamasi

e Sesin siddetinin ayarlanamamasi ve &zellikle kisik
sesle konusulmasi

e Tekduze bir konusma stili kullanilmasi

e Karsisindaki bireyi rahatsiz edecek olclde sesl
uretilmesi

e Ciumle kurmada glclik ¢cekilmesi

e Kelime haznesinin dar olmasi

e Ses veya hecelerin yutarak konusulmasi ¥

¢ Anlasilamayacak 6lctde hizli konusulmasi '1'&"'

o Isaretlerleiletisim kurmaya calisilmasi
e Sozclklerin agizda gevelenmesi




Dil Konusma Bozuklugun Nedenleri

Dil konusma bozuklugunda temel neden bilinmemekle birlikte zemin hazirlayan etkenler su
sekilde:

Konusma bozuklugunda en basta yer alan sebep isitme ile ilgili yasanan sorunlardir. Isitme
kaybinin yani sira norolojik sorunlar (beyin hasari, zeka gerili§i gibi), dudak ve dil yapisi gibi
sorunlarin da (dil baginin olmamasi, yarik dudak, ya da yarik damak gibi) eslik ettigi
bilinmektedir.

Dil ile ilgili alanlarda ise dusik dogum agirlig), erken dogum, anne karnin da yetersiz
beslenme, toksik maddelere maruz kalma, fetal alkol sendromundan bahsedilmektedir. Dil
ile ilgili yasanan sorunlarda genetik etkenlerin varhigi da bilinen bir baska sebeptir.

Konusma Bozuklugunun Tiirleri

1.Akicilik Bozukluklarn

Akici bir konusma icin belirli bir zamanda, belirli bir miktar sesi, herhangi bir olagan disi
caba olmadan Uretmek ve bu Uretim esnasinda uygun olmayan duraksamalarin olmamasi
gerekmektedir. Akicihk bozukluklar, kekemelik ve hizli-bozuk konusma (takifemi) olarak
ikiye ayrilmaktadir.

Konusma sirasinda konusmanin akisini etkileyen ses ve sozciklerin yinelenmesi, tikkanma,
duraklama, heceleri uzatarak konusma gibi nedenlerden dolayr konusmanin akiciliginin
engellenmesi olarak tanimlanabilmektedir.
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Kekemelik, konusma icinde ses/hece tekrarlari, uzatmalari ve/veya bloklarinin goriuldigu
bir akicihk bozuklugudur. Hizh-bozuk konusma da kekemelik gibi bir akicilik bozuklugudur
ancak kekemelikten farkhdir. Hizh-bozuk konusanlarin ko nusmalari asir Glglide hizli,
diuzensiz, siklikla konuyla ilgisiz s6zclik veya ifadeleri icermektedir. Hizh-bozuk konusma
ve kekemelik bir arada gdrilebilir




@ Nedenler

Akiciik bozukluklarinin nedeni tam olarak netlesmese de ortaya cilkmasinda, art
masinda, azalmasinda, devam etmesinde ya da kendiliginden gecmesinde genetik,
motor, bilissel, dilsel, psikolojik ve sosyal etmenlerin rol oynadigi bilinmektedir

Ozellikler

Kekemelikte konusma akiciligini bozan tekrarlar, uzatmalar ve bloklar birincil davranislar
olarak adlandirilir. Tekrar; seslerin, hecelerin, tek heceli sozclkle rin ikiden fazla tekrar
edilmesidir (Ornegin, ka ka kap1). Uzatma; Unlu ve tinsiiz seslerin uzatilarak stylenmesidir
(Or: sssssari). Blok, tekrar ve uzatmadan sonra olusur, tekrar ve uzatmaya gore daha fazla
eforludur. Blok; ses tellerinin ve ko nusma organlarinin (dil, dudak, dis vb.) bir streligine
durdurulmasidir. Cocuklarin kekemeliklerine/takilmalarina dair farkindaliklari gelistikten
sonra kekelememek icin gosterdikleri davranislara ikincil davranislar denmektedir.
Takilmalardan kurtulmak amaciyla takilma basladiktan sonra sdzcugl soyleyebilmek igin
yvapilan ayagi yere vurma, goz kirpma, basi 6ne atma vb. ya da takilacagini 6ngordigin de
takilacagi sesi ve sdzclugu kullanmamak icin i, eee, yani, sey vb. sdzcikler kullanma,
bekleme, s6zclugin es anlamlisini kullanma ikincil davranislara verilebi lecek drneklerdir

Egitim Ogretim ve Tedavi Siirecleri

Akicihk  bozukluklarinin  midahalesinde, mevcut akicisizligin tamamen ortadan
kaldirilmasindan daha cok akici konusmayi olumsuz etkileyen degiskenlerin kontrol altina
alinmasi hedeflenmektedir.




Kekemelik midahalesinde ncelikle cocugun akicisizhginin normal mi yoksa kekemelik tipi
akicisizlik mi olduguna karar verilmelidir. Ozellikle 2 vyas sonrasi dil becerilerinin
gelismesiyle uzayan ifadeler, karmasiklasan dislincelerin ifa de edilme ¢abasi cocugun
akici bir sekilde konusmasini olumsuz etkileyebilir. Kekemelik tipi akicisizliklarda cocuk
3'ten fazla takilir ve daha eforlu bir konusma performansi ortaya koyar. Cocugun akicisizligi
normal ise muidahale edilmez, aile bilgilendirilir. Cocugun akicisizligi kekemelik tipi ise
midahale ydnteminin dod rudan mi, dolaylh mi yoksa hem dolayli hem dogrudan mi
olacagina karar verilir. Dolayl midahale yontemlerinde dogrudan cocuga midahale
edilmez. Kekeme ligin artmasinda yva da azalmasinda etkili olan psikolojik ve cevresel
etmenler hakkinda ebeveynler bilgilendirilir. Cocugun kekemeliginin azalmasi icin daha
akicilik dostu bir cevre diizenlemesi yapilir. Dogrudan mudahale yontemlerinde cocuk ile
calisiir. Cocugun konusmasindaki akicisizligi kontrol edebilmesi icin gesitli yontemler ve
teknikler odgretilir. Dogrudan midahalelerde en c¢ok kullanilan iki yontem; akiciligin
sekillendirilmesi (fluency shaping) ve kekemeligin bicimlen dirilmesidir (stuttering
modification). Ozellikle cocugun kekemeligine eslik eden baska bir dil ve konusma sorunu
var ise hem dolayli hem dogrudan midahale yontemleri birlikte kullanihr.
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1. Zaman baskisini ortadan kaldirilmali. Hizli konusulmamal..

2.cik uclu ve fazla soru sorulmamalidir.

3.Sira alinarak konusulmalidir.

4. Kullanilan dil, konusma icerigi sadelestirilmelidir.
S.Asagidaki gibi tavsiyelerde bulunulmamalidir.

Yavasla,

Rahat ol,

Konusmadan dnce dusun,
Derin nefes al,

Dur ve tekrar soyle.

6. Ebeveynler kaygilarini, endiselerini belli etmemelidir.
7.Cocugun nasil styledigine degil, ne styledigine, ne atlattigina odaklanilmalidir. Onunla her

turll ilgilendigimiz hissettirilmelidir.

8.Ebeveynler cocuklar kaygillandiginda, takilmalarina yonelik farkindahgr olustugunda,

konusamadigi icin sinirlendiginde onu sakinlestirmelidir.
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Bir cocugun baskalarinin soylediklerini anlamakta (alici dil) veya duygularini, diistincelerini
yeterli dizeyde stzel olarak aktarmakta (ifade edici dil) yasadigi guclik dil bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir.

Bilinen belirli bir nedenden kaynaklanmayan gelisimsel dil bozuklugu (6zgtl dil bozuk lugu)
olabilecedi gibi; zihinsel glc¢liukler, ndrolojik problemler ve isitme engeli gibi belirli bir nedene
bagh olarak gelisen dil bozukluklari da bulunmaktadir. Bu bdlimde belirli bir nedenden
kaynaklanmayan gelisimsel dil bozuklugu (GDB)'ele alinacaktir.

GDB olan ¢ocuklarin s6z dncesi donemde (0-12 ay) tipik gelisim gdsteren akran larina gére
dili anlamada, verilen komutlari yerine getirmede daha fazla zor landiklar, daha az jest
kullandiklari bilinmektedir. GDB olan cocuklar, 2 yasinda 50'den az anlamli sdzcik bilgisine
sahiptir, konusma sirasinda ikili birlesimleri (Ornegin anne gel, mama ver) yapamazlar. GDB
bulunan ¢ocuklar Uc yasina geldiklerinde 3-5 sdzcikll cimle kuramazlar, szclklere uygun
vapim ve cekim eklerini ekleyemezler. Dort yasina geldiklerinde ‘neden, nasil, nicin’
sorularina basit cevap veremez, dinledikleri kisa bir 6yklyu anlatamaz, karmasik komutlari
verine getiremezler. Dil becerilerindeki bu 6zelliklere ek olarak mevcut durum GDB bulunan
cocuklarin sosyal becerilerini de etkilemektedir. Bu cocuklarin akranlarindan daha cok
ogretmenleri ile iletisim kurduklari; oyunlar takip etmede, katilm saglamada zorlandiklari
gdzlenmektedir
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Dil bozuklugu olan ebeveynlerin cocuklarini konusmaya zorlamalari siklikla gézlenen bir
tutumdur. Ebeveynlerin talepleri cocugun kapasitesinin Ustindedir. Bu durumda ¢ocugun
kaygi dlizeyi artar, ya odfkelenip saldirgan bir tutum sergiler ya da tzullp ¢ekingen bir tutum
sergiler. Bu nedenle c¢ocuklar konusmaya zorlanmamalidir. Yapilan arastirmalar
cocuklarinda herhangi bir dil problemi bulunan ebeveynlerin, cocuklarinda herhangi bir dil
problemi bulunmayan ebeveynlere gore cocuklariyla daha az konustugunu gdstermektedir.
Bu nedenle;

e (Cocugunuzla sirekli cocugunuzun dil diizeyine uygun konusun.

e (ikardigi seslere tepki vermeyi ihmal etmeyin.

e Enerken ddnemlerden itibaren onunla oyun oynayin.

¢ Onunistedigi oyunu oynayin ve israrci olmayin.

e iletisim kurdugu zaman ona yonelin ve sordugunuz bir soruya cevap ver mesai igin
gerekiyorsa 5- 10 saniye kadar bekleyin.

e GUnicinde kendi yaptigi seyleri, hissettiklerini, tecriibe ettiklerini ona anlatin.

¢ Ona hikayeler okuyun ve size geri anlatmasini tesvik edin.

e Sozlerini genisletin, ornedin “araba” icin “aba” derse "evet bu bir araba” seklinde cevap
verin.

e Gramer hatalarini elestirmeyin, yalnizca dogru model olun.

Konusma Sesi Bozukluklari (KSB), konusma seslerini tiretmede, algilamada ve/ veya dili
kurallarina uygun bir sekilde kullanmada vyasanan guclikler sonucu konusma
anlasilirhginin  etkilenmesidir. KSB, nedenlerine ve sahip olunan 0©zelliklere gore
siniflandiriimaktadir. Bu kitapcikta KSB'nin alt basliklari olan artikiilasyon bozuklugu,
fonolojik bozukluk ve cocukluk cagr konusma apraksisi ele alinacaktir. Artikiilasyon
bozuklugu, konusma seslerinin c¢ikartilis yeri, bicimi, hizi, zamanlamasi ve basincinin
hatali Uretiminden kaynakli bir KSB'dir. Fonolojik bozukluk, seslerin dil icindeki dagilimini
belirleyen kurallari edinememeden kaynakli bir KSB'dir.

Cocukluk ¢cagi konusma apraksisi (CCKA), konusma organlarinin (dil, dudak, da mak vb.)
kas yvapisinda herhangi bir sorun olmamasina ragmen konusma organlarinin konusma
uretimi icin gereken sirali hareketlerin motor planlanmasinin ve programlanmasinin
yvapilamamasindan kaynakli gelisimsel bir KSB'dir.
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Dil bozuklugu olan ebeveynlerin cocuklarini konusmaya zorlamalar siklikla gézlenen bir
tutumdur. Ebeveynlerin talepleri cocugun kapasitesinin Ustiindedir. Bu durumda ¢ocugun
kaygi duzeyi artar, ya ofkelenip saldirgan bir tutum sergiler ya da tzlllp ¢cekingen bir tutum
sergiler. Bu nedenle c¢ocuklar konusmaya zorlanmamalidir. Yapilan arastirmalar
cocuklarinda herhangi bir dil problemi bulunan ebeveynlerin, cocuklarinda herhangi bir dil
problemi bulunmayan ebeveynlere gore cocuklariyla daha az konustugunu
gdstermektedir. Bu nedenle;

Nedeni belli olmayan islevsel KSB olabilecedi gibi; motor/norolojik, yapisal (dudak damak
yarikligi vb.), duyusal/algisal (isitme engeli) gibi belirli bir nedene bagh bulunabilecegdi KSB
de bulunmaktadir.

Artikulasyon bozuklugu olan cocuklarin isitsel ayirt etme becerileri fonolojik bozuklugu
olan cocuklara gore daha iyidir. Artikiilasyon ve fonolojik bozuklugu olan cocuklar Unlu
sesleri dogru bir sekilde Uretirken Unslz sesleri hatali bir sekilde Uretir, yetiskin hatali
Uretilen ses icin model oldugunda ¢cocuk her taklit denemesinde dogru Uretime yaklasir ya
da hatali Uretimi sabit kalir ve bu cocuklarin konusmasinda vurgu ve tonlama normaldir.
CCKA bulunan cocuklar hem Unli hem Unsliz sesleri hatali bir sekilde Uretebilir, yetiskin
hatali Uretilen ses icin model oldugunda CCKA bulunan cocuk her taklit denemesinde
dogru uUretimden uzaklasir, hatali Urettigi sesleri bazen dogru Uretebilir, hatali UGretimleri
tutarsizdir ve bu ¢ocuklarin konusmasinda vurgu ve tonlama bozulur

e (Cocugunuzun hatali Urettigi sozcugl dogru bir sekilde ifade ederek ona dogru model
olunuz (Ornedin cocugunuz “moy bayon” dediginde siz “Evet, mor balon. Mor balon
ucuyor.” seklinde tekrarlayin.)

e (Cocugunuzun konusmasini bdlmeyin ya da surekli olarak diizeltmeyin,

e (Cocugunuzun vyaptigi ses hatalari hem siz hem cevreniz tarafindan alay konusu
edilmemeli ya da bu ses hatalari sevimli bulunarak pekistirilmemelidir.
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3.Ses Bozuklugu:

Sesin bazi sebeplerden dolayi istenilen sekilde Uretiimemesidir. Sesin siddet perde ve
rezonansinda meydana gelen bozukluklardir. Ses siddetinde dusls, ses kalitesinin
bozulmasi, nefes koordinasyonun saglanamamasi ses bozuklugu belirtileri arasinda yer alir

4.Motor Konusma Bozukluklari:

Merkezi ve preferik sinir sisteminin hasara ugramasl sonucu ortaya cikan konusma
bozukluklari olarak tanimlanabilmektedir. Dizartri ve apraksi olarak ikiye ayrilr.

5.Yutma Bozukluklar::

Genellikle ndrolojik bir sebep sonucu ortaya cikar ve yutma eyleminin degisik asamalarinda
gorulen gucliklerle kendisini gdsterir.

6.Afazi (Edinilmis Dil Bozukluklan):

Norolojik kaynakh, ¢cogu zaman beyindeki bir hasar sonucu meydana gelen dil ve konusma
bozukluklardir.




Gelisimsel dil bozuklugu; biyomedikal kosullarla aciklanamayan, dili kullanma veya 6grenme
alanlarinda ortaya c¢ikan problemlerle karakterize bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Dogustan veya bebeklik/cocukluk caginda ortaya cikan gelisimsel nitelik tasir.

Toplum icerisinde ge¢ konusma olarak bilinen bu durum, cocuklarin iletisim kurmasinda
glcluk yaratarak akranlarina yetisememesine neden olabilir.

Bu bozuklugun fark edilmesi olduk¢a zor bir strec olabilir. Cocuklarin erken yasta birden
fazla dil 6grenmesi bu surecte olumsuz sonuglarin olusturdugu yonde duyumlar olsa da
bilimsel olarak bir gercekligi yoktur. Tek dil konusan veya coklu dil 6§grenen cocuklarda bu
durum karsilasilabilir.

Uzmanlar degerlendirme asamasinda ¢ocugun vasina ve degerlendirmeye yol agcan tim
kaygilara bagl olarak tanimlama yapar. Genel olarak yapilan tanimlamalar;

Cocugun dogal ve dogrudan baglamda gdzlenmesi

e Ebeveyn ve dgretmenlerle yapilan gdérismeler

e Standart olarak hazirlanan dil becerilerinin oldugu testler

e (Cocugun ogrenme becerilerini ve ayni yastaki akranlariyla karsilastirarak yapilan testler

Bu asamalardan sonra ¢ocuga konusan teshis gelisimsel dil bozuklugu ise buna ydnelik
calismalar yapilmaktadir. Her ¢ocuga kendine ©6zgl sekilde terapiler uygulanmaktadir.
Cocugun dil becerilerini ayni yastaki akranlariyla karsilastirilarak sahip oldugu gucliklerin
belirlenmesi ve potansiyel hedeflere yonelik calismalar saglanir.

Erken midahalede c¢ocuklarin kelime dagarciklari guglenir, dil bilgisi kurallarini 6grenir ve
sosval iletisimlerinde kolaylik saglar.

Ayrica okul caginda olan ¢ocuklara yonelik yapilan midahalelerde de cocuklarin akademik
yonergelerinin takibi, ©gretmeninin kullandi§i ciUmlelerin anlamlarini  kavrayabilme,
konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilebilmesi stireclerini hedefleyerek yapilan bir
calismadir.
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Isitme kaybi saptanan cocuklar en kisa siirede cihazlandirilmali ve cihaz ayarlarinin ardindan
hizlica konusma terapisine baslanmalidir. Konusma terapilerinde oncelikle cocuga dinleme
ve dudak okuma becerileri gelistirilme Uzerine ¢alisilir. Bir sonraki asamada ¢cocugun yas
dlizeyine gore konusma seslerinein 6gretimleri yapilr.

Bu silrecte cocuklar konusma terapisti ve isitme engeli dgretmenleri tarafindan
yonlendirilerek calisiimaktadir. Isitme kaybi yasayan cocuklarin egitimi ilk6gretim, ortaokul
ve lise diizeyinde egitimler vermek lizere uzmanlasmis kisiler tarafindan yapilmaktadir

e Sesletim (artikiilasyon) ve ses bilgisel farkindalik (fonolojik) becerilerini gelistirmeleri,

e Glnlukiletisimde konusma hizini ve ritmini islevsel ve akici bir sekilde kullanmalari,

e Sesini kalite, perde, siddet, rezonans, ve/veya slre gibi dzellikler yoninde yasina v
cinsiyetine uygun olarak kullanmalar,

e Alici ve ifade edici dil becerilerini gelistirmeleri,

¢ Okuma-yazma becerilerini gelistirmeleri,

e GunlUk iletisimde alternatif ve destekleyiciiletisim yontemlerini kullanmalari hedef

Dil ve konusma bozuklugu ve glcliklerinde en sik karsilasilan yas arahdi cocuklarda
gorilmektedir. Cocuklarda gorilen bu durumu 6zellikle erken yaslarda tedavi etmek ileriki
vaslarda saglikh sonuclar alinmasi acisindan oldukca gerekli gdrilmektedir. Cocuklarda geg
yasta konusma ,kelimeleri dogru telaffuz edememe, konusamama, konusurken agri ve aci
yasama gibi durumlarda terapi seanslarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Terapi seanslari sayesinde
kolay bir sekilde cocuklarin konusma glicliginin dizeltimesinde oldukca etkili olan terapiler
belirli seanslar neticesinde diizenlenerek belirli bir tedavi yontemi icerisinde yapilir. Isitme
bozukluklari kronik ses rahatsizliklari gibi durumlarda ise profesyonel destek almak her
zaman oldukg¢a dnemlidir. Otizm gibi tanilarda da erken yasta destek egitim ve terapilerden
faydalanmak saglikl sonuclar alinmasini saglayacaktir.
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