SEREBRAL PAILSI
NEDIR?

Serebral palsi (SP),
erken fetal donem ile
bes yas arasinda
meydana gelen beyin
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Serebral palsinin etkileri hasarin
derecesine ve bulundugu yere bagh
olarak degiskenlik gosterebilir.
Hareket bozukluklari ve kaslarda
spastisite, serebral palsi belirtileri
arasinda yer alir. Serebral palsinin
nedenleri arasinda oksijen
yetersizligi, enfeksiyonlar ve beyin
malformasyonu nedeniyle
olusabilecek beyin hasari sayilabilir.
Belirtiler, fark edilmeyecek kadar
hafif olabilecegi gibi bir veya daha
fazla uzuvda onemli hareket
bozukluklari ve hareket edemeyecek
kadar sert hale gelen eklemlere kadar
uzanabilir. Serebral palsinin kesin bir
tedavisi yoktur. Fakat fizyoterapi,
konugma terapisi, ergoterapi ve bazen
ilac tedavisi ya da cerrahi tedavi
yontemleri hastalarin maksimum
potansiyellerine ulagmalarina
yardimel olabilir.



Serebral palsiye bircok farkli
tirde beyin malformasyonu
veya hasari neden olabilir ve
bazen birden fazla nedenden
kaynaklanabilir. Vakalarin
%15 ila 20'si dogumdan kisa
bir stire 6nce, dogum
sirasinda ve kisa bir slire
sonra ortaya cikan
sorunlardan kaynaklanir. Bu
sorunlar dogum sirasinda
oksijen eksikligi,
enfeksiyonlar ve beyin
travmasidir. Hamilelik
sirasinda gecirilen kizamikcik,
toksoplazma, zika virltist veya
sitomegalovirls
enfeksiyonlari bazen serebral
palsiye neden olur.Gen
anormallikleri de beyinde
yapisal bozukluklara neden
olarak serebral palsiye yol
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Yuvarlanma, tek basina
oturma veya striinme gibi
motor beceri gelisiminde

gecikmeler
Kas tonusunda asiri sertlik
ya da gevseklik gibi
degisiklikler
Konusma gelisiminde
gecikmeler ve konusma
zorlugu

Kaslarda spastisite adi

verilen sertlik ve abartil
refleksler
Ataksi olarak adlandiran kas
koordinasyonu zayifligi
Titreme ve istemsiz
hareketler
Sik sik diisme
Yutma problemleri
Vicudun bir tarafini tercih
etme, 6rnegin nesneleri hep
ayni elle tutma
Nobet, zihinsel yetersizlik ve
korlik gibi nérolojik
problemle

Serebral palsi tanisi temel
olarak hastanin tibbi oykist ve
fizik muayene bulgulari
Isiginda konulan klinik bir
tanidir. Hastanin tibbi
oykisinitn alinmasi sirasinda
hekim tarafindan risk faktorleri
ve serebral palsi ile sonuclanan
rahatsizliklara dair bir bilgi
olup olmadigi irdelenir.
Hekimlerin serebral palsi tanisi
icin Gzerinde durdugu bir diger
konu da cocukta daha 6nce
fark edilen bir gelisimsel gerilik
olup olmadigidir. Serebral
palsili cocuklarda genel olarak
motor aktiviteler ile ilgili bir
gelisim geriligi s6z konusudur.
Diger aile bireyleri ve yakin
akrabalarda benzer duruma
sahip baska bireylerin varligi
da altta yatan genetik bir
nedenin aydinlatilmasi
acisindan 6nemlidir



SPASTIK SEREBRAL PALSI

SP’li kisilerin yaklasik %80'ini
etkileyen en yaygin tipidir.
Kaslarda sertlige, abartil
reflekslere ve hareket zorluguna
neden olur. Spastik SP'li bircok
insan, yururken dizlerini bikme
veya bacaklari ile makas benzeri
hareketler yapma gibi hareket
anormalliklerine sahiptir. Kas
glicsuzligu ve felg de bu tabloya
eslik edebilir.

ATENOID SEREBRAL PALSI

Atetoid SP'li insanlar viicut
hareketlerini kontrol etmekte
zorlanirlar. Hastalik kollarda,
bacaklarda ve ellerde istemsiz,

anormal hareketlere neden olur.
Bazi durumlarda, yiiz ve dil de
etkilenir. Hareketler yavas ve
burulma seklinde veya hizli ve
dizensiz olabilir. Etkilenen kisinin
yurimesini, oturmasini, yutmasini
veya konusmasini zorlastirabilir.

HiPOTONIK SEREBRAL PALSI

Hipotonik tip, kas tonusunun
azalmasina ve asiri gevsek kaslara
neden olur. Kollar ve bacaklar bir
bez bebek gibi sarkik gértnir. Bu

tip bebeklerin bas kontrolleri

yetersizdir ve nefes almakta
zorlanabilirler. Ayrica konusma
zorlugu, reflekslerde zayiflik ve
yurime anormallikleri de
bulunabilir.

ATAKSIK SEREBRAL PALSI

Denge ve derinlik algisi ile ilgili
sorunlara neden olur. En az
gorilen tiptir. Genellikle dlizensiz
ve sakar gortnen istemli kas
hareketleriyle karakterizedir. Bu
forma sahip kisilerde
koordinasyon sorunlari vardir.
Yirimek, nesneleri kavramak ve
yazmak gibi motor islevleri yerine
getirmekte zorluk cekerler.
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