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0ZEL EGITIM

OZEL GEREKSINiMLI BIREYLERIN TOPLUMSAL
UYUM BECERILERI

0ZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN SIK KARSILASTIKLARI SORUNLAR

Toplumsal uyum becerileri, kisinin bagimsiz bir sekilde toplumla bir arada yasamasini
saglayacak becerileri yerine getirebilmesidir. Hem normal gelisim gésteren birey hem
de 6zel gereksinimi olan birey ev icinde ve disinda bagimsiz yasam becerilerini yerine
getirmeye basladiktan sonra toplum iginde var oldugunu gésterme ¢abasi igine girer.
Ancak 6zel gereksinimli bireyler toplumsal uyum becerilerini yerine getirirken

yetersiz|i|< durumlari ve dﬂzey|erine goére cesitli sorunlarla karsilasabilirler.

En sik karsilastiklari sorunlar; aile yasami, toplumsal hayat, iletisim, ekonomi ve
istihdam, egitim, sqghk, U|a§|m, hizmetlere erisim, ve fiziksel cevre §e|<|inc|e

siralanabilir.
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Yetersizlik durumu ve dizeyi ile ilgili sorunlar: Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik
tiri ve derecesine gére topluma uyum becerileri farklilik gé&sterebilir. Bireyin
yetersizlik tirt ve derecesine bagli olarak bagimsiz yasam becerilerini kazanamamasi
ya da geg¢ kazanmasi onun toplum hayatina katilimini giglestirebilir. Strekli bakim ve
koruma altinda yasamak zorunda olan ézel gereksinimli bireyler icin bu durum daha

da zor bir sekilde yasanabilir.

Aile yasaminda karsilasilan sorunlar: Ailelerin yasadigi deger yargilari, inanislari,
bulunduklari kiltirel cevre, egitim durumlari ve bireyin egitim 8gretim faaliyetlerine
katilimlarinda yasanan giglikler 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal uyuma katilimini
etkileyen faktérlerdendir. Ayrica ebeveynlerin veya diger aile bireylerinin &zel
gereksinimli bireyi kabul etmede yasadiklar sorunlar, 6zel gereksinimli bireyin tim
sorumlulugunun tek bir ebeveynde olmasi gibi etmenler de karsilasilan sorunlarin

nedenleri arasinda sayilabilir.

Toplumsal hayatta karsilasilan sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler, aile ortaminda ya
da yasadiklari toplumda kabul gérmediklerinde sosyal yasama katilmay: tercih
etmeyebilirler. Saglikli her birey gibi 6zel gereksinimli bireyler de aile kurmak, cocuk
sahibi olmak komsuluk iliskileri gibi toplumsal hayati yasamak isterler. Bulunduklar:
toplumun bu ve buna benzer konulardaki &n yargili davranislar, ézel gereksinimli
bireylerin toplumsal hayata uyumlarini olumsuz y&nde etkileyebilir. Toplumsal

faaliyetlerin coguna katilmak yerine faaliyetleri disaridan izlemeyi tercih edebilirler.
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lletisimle ilgili sorunlar: Normal gelisim gésteren bireyler iletisim kurarken duyguy,
disince ve isteklerini paylasirlar. Ozel gereksinimli bireyler ise yetersizliklerinin tirg
ve derecesine bagl olarak konusmayr 6grenememis ya da iletisimde giglik cekiyor
olabilirler. Bu nedenlerden dolayi iletisim kurma ve sirdirmede, duygu ve
disincelerini ifade etmede sorunlar yasayabilirler. Ayrica normal gelisim gésteren
bireyler tarafindan kullanilan telefon ve telefon kabinlerinin &zel gereksinimli
bireylerin kullanimina uygun olmamasi da iletisim alaninda karsilagilan bir diger sorun

olarak gésterilebilir.

Egitimle ilgili sorunlar: Normal gelisim gésteren P

her birey gibi &zel gereksinimli bireylerin de en buyuk E’-I‘IgEl
egitim ve o&gretim imkanlarindan esit sekilde SEVG!S[ZL'KTIR
yararlanma haklari vardir ancak &zel egitim ve ( )

kaynastirma egitimi ile i|gi|i égretmen ve

materyal eksikligi, onlarin egitimleriyle ilgili ‘&& i@

cesitli sorunlar yasamalarina sebep . ﬁrﬁ * > 3

olabilmektedir. Okul yasaminda karsilasilan akran

tutumlan (dislamak, dalga gegmek, acimak, farkl

bir okulda egitim gérmeleri gerektigini séylemek ]‘EGN-EEMES'?EE HAFTASI

vb.) ve 8gretmen tutumlari-

da 6zel gereksinimli bireylerin okula karsi tutumunu etkileyebilir. Ayrica bireysel egitim
ve kaynastirma programlarindaki aksakliklar nedeniyle egitim imkéanlarindan yeterince
yararlanamamalarina neden olmaktadir. Okulun fiziki sartlarr da 6zel gereksinimli

bireyi etkileyen baska bir etmendir.

ONLARIN ADINA YAPTIKLARINIZI ASLINDA KENDINIZ iGIN YAPTIGINIZI
UNUTMAYINIZ...
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Ulasimla ilgili karsilasilan sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler, bir yerden baska bir
yere giderken yaya yollarinin bozuk olmasi sonucu hareketleri kisitlanmaktadir.
Binalarda bulunan asansérler, kaldirmlarda bulunan bank, park edilmis arabalar,
aydinlatma direkleri, posta ve ¢ép kutular, magaza ve dikkan tezgahlari uvlagimda
karsilasilan sorunlar arasindadir. Ayrica yaya gecitlerindeki yetersiz isaretleme, sesli
sinyalizasyon vb. uygun dizenlemelerin yeterince bulunmamasi da sorunlara yol
agmaktadir. Toplu tasima araglarinin yeterli yikseklige ve genislige sahip olmamasi,
bu araglarda basamak bulunmamasi, otobis-dolmus isimlerinin okunmayacak kadar
kicik yazilmasi, ara¢ kapilarinin dar olmasi gibi nedenler de &zel gereksinimli

bireylerin ulagimla ilgili karsilastigr sorunlardandir.

Fiziksel cevre ile ilgili sorunlar: Ozel
gereksinimli bireylerin icinde
yasadiklari  fiziksel cevre, sahip
olduklar yetersizlikler ve bunun yol
actigi sinirlamalar yizinden biyik
énem tasimaktadir. Kamu alanlar,
parklar, bahgeler, okullar, iginde
yasanilan ev ve bunun gibi daha
bircok  fiziksel mekan  ozel
gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina
gére insa edilmediginden ginlik
hayatlarinda pek ¢ok sorunla karsi
karsiya kalmalarina neden
olmaktadir. Asirn egimli zeminler,
hissedilebilir ~ zeminlerin ~ (gérme
engelli yirime yolu) bulnmamasi ya
da yetersiz olmasi, kullanilacak
yolda  merdivenlerin  bulunmasi,
kaldirmlarin ¢ok yiksek yapilmas,
uygun genislikte olmayan kapilar vb.

nedenler fiziksel cevre ile i|gi|i

sorunlara &rnek verilebilir.
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Hizmetlere erisim sorunu: Ozel gereksinimli bireylerin kendilerine saglanan imkan ve
hizmetlerden yeterince haberdar olamamalar bu hizmetlere erisememelerine neden
olmaktadir. Belediyelerin ve yerel yénetimlerin bu konulardaki farkli uygulamalar da
hizmetlere erisim konusunu etkilemektedir. Evde bakim ve sqghk hizmetlerine ise tim
ézel gereksinimli bireyler ulasamayabilmektedir. Sosyal ve kiltirel etkinliklerde ise
ézel gereksinimli bireylere uygun ve yeterli yer/ koltuk vb. ayrilmamasi hizmetlere
erisim sorunlarina yol agmaktadir. Ozel gereksinimli bireylere saglanan imkanlarin
(tiyatro, sinema, edindirme, is okullari vb.) daha ¢ok merkezlerde olmasi, kigik
yerlesim birimlerinde yasayanlarin buralara ulasamamasi ya da uvlasmada yasadiklari

ch;|U|<|er de hizmetlere erisememelerine neden olabilmektedir.

SIZIN ICIN ...
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KARSILASTIGI SORUNLARIN GOZUM YOLLARI

o Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik durum ve dizeylerine uygun etkinliklere katilmasi
igin imkanlar olusturulmalidir.

e Disik sosyo-ekonomik dizeyde olan &zel gereksinimli bireyler ve aileleri icin daha fazla
maddi destek saglanmalidir.

o Ozel gereksinim|i birey|erin ailelerinin sorunlar belirlenmeli ve bu konuda ¢ézimler
uretilmelidir.

e Bitin &zel gereksinim|i birey|erin evde sqghk, sosya| ve fiziksel bakim hizmetlerinden
haberdar olmasi saglanmalidir.

e Evde bakim istekleri oldugunda ihtiyagc duyan ailelere profesyonel bakim destegi
arttirilmalidir.

o Ozel gereksinimli bireylerin egitiminden sorumlu meslek elemanlari (8zel egitim uzmany,
psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani vb.) yeterli sayida ve donanimda
yetistirilmelidir.

e Egitim kurumlarinda &zel gereksinimli bireylere uygun olarak fiziki dizenlemeler
yapilmalidir.

e Calisabilecek durumda olup is bulamayan 6zel gereksinimli bireyler ve yakinlar igin
istihdam alanlar arttinlmali ve ekonomik sorunlarinin giderilmesinde daha fazla katki
saglanmalidir.

e Is talebinde bulunmayan ancak ¢alisabilecek durumda olan &zel gereksinimli bireyler
calismaya tesvik edilmelidir.

o Ozel gereksinimli bireylere ve ebeveynlerine dizenli olarak psikolojik destekte
bulunulmali, varsa ailelerin tikenmislik durumlar rehabilite edi|meye calisiimalidir.

o Ozel gereksinimh birey|ere ihtiyag duyabi|ece|<|eri tekerlekli ve akili arag, isitme cihazi,
baston gibi yasamlarini kolaylastirici arag gereclerin  kolaylikla temin edilmesi
saglanmalidir.

e Binalar, agik alanlar, ulagim ve iletisim teknolojileri 6zel gereksinimli bireyler igin de

givenli, bagimsiz olarak uvlasilabilir ve yararlanilabilir sekilde dizenlenmelidir.

e Toplu tasima araglarinin her tirli yapi ve agik alanlara kolayca erisebilmeleriyle &zel
gereksinimli bireylerin bu araglardan yeterince yararlanabilmelerine imkan taninmali ve
buna gére dizenlemeler yapilmalidir.

e Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata yeterince katilmalari icin gerektiginde bazi
hizmetlerde onlara &ncelik verilmesi, pozitif ayrimcilik yapilmasi i¢in toplumsal biling
olusturulmalidir.

 Yasam alanlari 8zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina gére dizenlenmelidir.

 Ozel gereksinimli bireyler sivil toplum kuruluslari gibi sosyal yapilar ve verilen hizmetler
konusunda haberdar edilmelidir. Ayni tir yetersizligi olan bireylerin, onlara bakan kisi ve
ailelerin bir araya ge|ip tecribelerini pay|c1§ma|ar| sag|anma|ld|r.
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