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COCUK HAKLARI VE COCUK KIYMETI
IHSAN ARAK;PSIKOLOJiK DANISMAN, RUMEYSA TETIK;PSIKOLOJiK DANISMAN

Cocuklar, dogustan getirdikleri haklarla birlikte diinyaya gelirler. Onlarin en temel
hakki; yagsamak, korunmak, gelismek ve kendilerini ifade edebilmektir. Cocuk
haklari, yalnizca yasal metinlerde yazili olan kurallar degil, ayni zamanda ¢ocuklarin
glvenli, saglikli, mutlu ve degerli bir birey olarak yetismelerinin teminatidir.

Cocuk Haklarinin Onemi

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, dinyadaki butun ¢ocuklarin sahip
oldugu haklari tanimlamaktadir. Bu so6zlesmeye gore her cocuk:

Yasama Hakkina: Saglikli bir ortamda bliyiime, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi.
Egitim Hakkina: Kaliteli egitim alma, bilgiye erisim saglama.

Saglik Hakkina: Yeterli beslenme, saglik hizmetlerinden yararlanma.

Oyun ve Dinlenme Hakkina: Cocuklugunu yasayabilme, oyun oynama ve sosyallesme.
Korunma Hakkina: Her turli ihmal, istismar, siddet ve kotii muameleden korunma.
Katilim Hakkina: Fikirlerini 6zglirce ifade etme, goruslerinin dikkate alinmasi.
Sevgive Deger Gorme Hakkina: Sefkatli, glivenli ve destekleyici iliskiler icinde olma.

Bu haklarin korunmasi, ¢ocuklarin yalnizca bugiinkii yasamlarini degil, gelecekteki
toplumsal rollerini de gli¢lendirmektedir.

Cocuk Kiymeti

“Cocugun kiymeti” kavrami, cocugun yalnizca korunmasi degil, ayni zamanda degerli
bir birey olarak goriilmesini ifade eder. Cocugun kiymetini bilmek;

e Onu bir birey olarak kabul etmek,

e Duygularini, distiincelerini ve ihtiyacglarini 6nemsemek,
e Sevgive ilgi gostermek,

e Basarilarini takdir etmek, hatalarinda yaninda durmak,
e Onun kisiligini zedelemeden rehberlik etmek demektir.

Cocuk, kiymet gordigiinde kendini daha giivende hisseder, 6zgliveni artar, toplumla
daha saglikliiliskiler kurar ve gelecege umutla bakar.



COCUK HAKLARI
AGACI

Unutmayalim:
e Cocuk mutlu
oldugunda toplum
mutlu olur.
e Cocuk deger
gordiginde, gelecek
deger kazanir.




Thmal ve Istismardan Korunma

Cocuk haklarinin ihlali cogu zaman ihmal ve istismar yoluyla ortaya cikar.

ihmal: Cocugun beslenme, egitim, saglik, barmmma gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi.
Istismar: Fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik olarak cocuga zarar verilmesi.

Ogretmenler, aileler ve toplum olarak gorevimiz; bu belirtileri fark etmek, cocugu
korumak ve ilgili kurumlara bildirim yapmaktir. Her ¢ocuk, giivenli bir ortamda yasama
hakkina sahiptir.

Aile ve Ogretmenlerin Rolii

Cocuklarin haklarini 6grenmeleri ve kiymetli olduklarini hissetmeleri icin ailelerin ve
ogretmenlerin sorumlulugu biiyiiktiir.

« Aile, sevgi ve giiven duygusunu ¢ocuga kazandirir.

o Ogretmen, cocugun haklarim1 oOgrenmesine, kendini ifade etmesine ve deger
gormesine rehberlik eder.

e Okul, cocuklarin giivenli bir sekilde gelisebilecegi sosyal bir ortam saglar.

Gazze'de Cocuk Olmak

Diinyanin pek cok yerinde cocuklar giiven, sevgi ve baris icinde biiyiime hakkina
sahipken;

Gazze'deki cocuklar uzun siiredir savasin, siddetin ve yoksunlugun golgesinde yasam
miicadelesi vermektedir.

Cocuklarin; oyun oynamasi, okula gitmesi, ailesiyle huzurlu vakit gecirmesi en dogal
hakkidir. Ancak Gazze’de bircok cocuk bu temel haklardan mahrum kalmaktadir. Bu
durum bizlere bir kez daha sunu hatirlatmaktadair:

Cocuklarin korunmasi ve haklarinin savunulmasi evrensel bir sorumluluktur.

Gazze'deki her cocuk, tiim diinya cocuklar: gibi; giivenli bir yuva, saglikli bir yasam,
egitim, oyun ve baris icinde bir gelecek hakkina sahiptir.



B Basin blipen

Gazze Seridi'ndeki ¢cocuklarda yetersiz beslenme
orani Agustos ayinda Temmuz ayindaki rekor

seviyeyi geride birakti

Gazze Sehri'nde kithdin IPC tarafindan Temmuz ayinda teyit edilmesinin
ardindan boélgede askeri operasyonlar yogunlasirken, yapilan taramalar
her bes gocuktan birinin akut yetersiz beslenme ile karsi karsiya
oldugunu gdsteriyor

11 Eyldl 2025

£ UNICEF/AINIB12782/Eleyan
NEW YORK, 11 Eylal 2025 - Gazze Seridi'ndeki ¢cocuklarda yetersiz beslenme duzeyi,

alarm verici bir hizla kotulesmeye devam ediyor. Son bulgular, AGustos ayinda taranan

cocuklar arasinda rekor oranda akut yetersiz beslenme vakasi tespit edildigini

goOsteriyor.

Kaynakc¢a

o https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1In-b%C3%BCltenleri/gazze-
%C5%9Feridindeki-%AC3%A7ocuklarda-yetersiz-beslenme-oran%C4%B1-
a%C4%9Fustos-ay%C4%BInda-temmuz

« United Nations Convention on the Rights of the Child - Tirkiye B6lumu,
UNICEF Turkiye.

o Tirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanligi - Cocuk Haklarina Dair S6zlesme metni.

» Turkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi - BM Cocuk Haklari
Sozlesmesi ve Turkiye'nin Ulusal Strateji Belgeleri.



DAVRANIM BOZUKLUGU

Sercan YAR, PSIKOLOJIK DANISMAN Mustafa DUMAN PSIKOLOJIK DANISMAN

Davranim bozuklugu, cocukluk veya ergenlik doneminde goriilen,
baskalarinin haklarina saygisizlik gosterme ve toplumsal kurallarin ihlaliyle
belirginlesen bir bozukluktur. Bu bozukluk, genellikle 10 yas civarinda baslar
ve siddeti ilerleyen yaslarla birlikte artabilir. Davranim bozuklugu (Conduct
Disorder - CD), DSM-5te "Yikici, Diirtii Denetimi ve Davranis Bozukluklar:"
baslig1 altinda siniflanir.

Davranim bozuklugu, cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya cikan,
toplumsal kurallar1 ve baskalarinin temel haklarim siirekli olarak ihlal etme
egilimiyle karakterize edilen ciddi bir psikiyatrik bozukluktur. Bu bozukluk,
saldirganlik, yalan soyleme, hirsizlik, kurallara uymama gibi tekrarlayan ve
kalici davranis Oriintiileriyle kendini gosterir. Davranim bozuklugu olan
bireyler, genellikle otorite figiirlerine karsi diismanca tutumlar sergiler ve
sosyal, akademik ya da aile ici islevsellikte ciddi bozulmalar yasarlar. DSM-5
tanm1 kriterlerine gore siniflandirilan bu bozukluk, erken yasta miidahale
edilmedigi takdirde antisosyal kisilik bozuklugu gibi daha kalic1 psikiyatrik
sorunlara doniisebilir. Dolayisiyla, davranim bozuklugunun nedenlerinin
anlasilmasi, belirtilerinin dogru sekilde tanimlanmasi ve uygun tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, ¢cocugun saglikli gelisimi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.



SEMPTOMLAR VE DAVRANISLAR

Davranim bozuklugu olan cocuklar genellikle su sekilde davranislar sergiler:
1. Fiziksel Agresyon ve Siddet:

« Baskalarina (6zellikle akranlarina veya evdeki bireylere) zarar verme,
dovme, tiikiirme, itme gibi fiziksel siddet iceren davranislar.

« Hayvanlara zarar verme veya onlar1 korkutma.

« Fiziksel tehditlerde bulunma ve zorbalik yapma.

2.Toplumsal Kurallarin ihlali:

e Okulda ve evde sikca kurallar1 ihlal etme, 6gretmenlere, ebeveynlere veya
diger otorite figiirlerine karsi gelme.

« Hirsizlik, yalan soyleme, okuldan kacma gibi illegal davranislar.

« Suc islemeyi mesrulastirma veya sucla ilgili davranislar1 pekistiren
tutumlar.

» Duygusal Sogukluk ve Empati Eksikligi:

e Cocuklar, bagkalarinin duygularin1 anlama ve empati gosterme konusunda
zorluk cekerler.

o insanlar1 ve hayvanlar1 acimasizca kullanabilir, duygusal olarak soguk ve
duyarsiz olabilirler.

 Suclu olduklarinda bile sucluluk veya pismanlik duygusu hissetmezler.

3.Manipiilasyon ve Yalan Soyleme:

« Siirekli olarak yalan s0yleme, baskalarin1 kandirmaya calisma.
o insanlar1 manipiile etme ve baskalarina zarar verirken rahatlik hissetme.

4.Riskli Davranislar ve Suclu Aktivitelere Yonelme:

e Madde kullanimi (alkol, uyusturucu), erken yasta cinsel davranislar,
tehlikeli oyunlar oynama.

o Hizli araba kullanma, sigara icme, asir1 alkol tiiketimi gibi zararl
aligkanliklar.

5.0kul ve Aile iliskilerinde Zorluklar:

« Okulda diisiik basari, 6gretmenlerle sik sik tartismalar ve baskalarina zarar
verme.

« Ebeveynlere kars: siirekli karsitlik, tartismalar ve huzursuzluk.

 Sosyal izolasyon veya yalnizlik.



DSM-5'E GORE DAVRANIM BOZUKLUGU (CONDUCT
DISORDER) TANI KRITERLERI

A.

Asagidaki kategorilerden en az iicii, son 12 ay icinde, ve en az biri son 6 ay icinde
olmak iizere tekrar eden bir bicimde gozlemlenmis olmalidir:

1. insanlara ve hayvanlara saldirganhik:

 Siklikla baskalarina zorbalik eder, gozdag: verir veya onlar1 korkutur.

o Siklikla kavga baslatir.

 Birine ciddi fiziksel zarar verebilecek silah kullanmistir (6rnegin: sopa, tas, kirik
sise, bicak, silah).

o insanlara fiziksel olarak zalim davranmustir.

e Hayvanlara fiziksel olarak zalim davranmistir.

 Birini yiiz yiize soymustur (6rnegin: sokakta soygun, silahla tehdit).

 Cinsel olarak birine saldirmistir.

2. Miilkiyete zarar verme:

o Insanlarin ciddi zarar gérecegini bile bile kasitli olarak yangin cikarmagtir.
¢ Diger insanlarin malina zarar vermistir (6rnegin, cam kirmak, araba ¢izmek).

3. Aldatma veya hirsizlik:

¢ Birini kandirmak ya da yalan soylemek icin siklikla yalan soyler (6rnegin: maddi
cikar saglamak icin).

¢ Ebeveynlerin veya baskalarinin haberi olmadan bir seyler calmistir (6rnegin:
diikkandan kiiciik esyalar, evden para).

4. Ciddi kurallari ¢cigneme:

e Ebeveynlerinin yasagina ragmen cogu zaman gece disari ¢ikar (ilk kez 13 yasindan
once basladiysa).

o Ebeveynlerinin bilgisi olmadan evden kacar ve uzun siire donmez.

¢ Siklikla okuldan kacar (ilk kez 13 yasindan once basladiysa).

B.
¢ Budavranis bozuklugu, 18 yasindan kiiciik bireylerde tanimlanir. 18 yasindan
biiyiik bireylerde benzer davranislar varsa, bu tani yerine Antisosyal Kisilik

Bozuklugu degerlendirilir.

{6t

e Bu davranislarin toplumsal, akademik veya mesleki islevsellikte klinik acidan
belirgin bozulmaya neden olmasi gerekir.



DAVRANIM BOZUKLUGU VE OKUL

Ozellikle okul cagindaki cocuklarda davranim bozuklugunun belirtileri daha
belirgin hale gelir. Ciinkii okul, disiplin, kurallar, otorite figiirleri (6gretmenler),
sosyal iligkiler ve basar1 beklentileri acisindan cocugun davranislarini en ¢ok sinayan
ortamlardan biridir.avranim bozuklugu olan o6grenciler, okul ortaminda sik sik
asagidaki davranislar: sergileyebilir:

o Ogretmenlerle tartisma, otoriteye kars1 gelme

e Okul kurallarini cigneme (sinifi terk etme, ders bolme, arkadaslarina zarar verme)
o Kavga etme, zorbalik yapma

¢ Okul esyalarina veya baskalarinin esyalarina zarar verme

e Okula devamsizlik, okuldan kacma

¢ Sik sik yalan soyleme veya hirsizlik yapma

o Ogrenme siirecine katilmay1 reddetme, sinif arkadaslarini olumsuz etkileme

Ogretmenler ve okul ¢alisanlari, davranim bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisirken
sabirli, yapici ve bilingli bir tutum sergilemelidir. Ancak bu cocuklara sadece ceza
vermek cogu zaman etkili olmaz. Aksine, bu cocuklar cogu zaman ilgiye,
desteklenmeye ve dogru yonlendirmeye ihtiya¢ duyarlar. Etkin bir okul yaklasimi su
adimlari icermelidir:

o Erken Tami ve Yonlendirme: Ogrencinin davranissal sorunlar1 erken fark edilip
rehberlik servisine yonlendirilmelidir.

o Pozitif Davranis Gelistirme Programlari: Odiillendirme sistemleri ile olumlu
davranislar pekistirilebilir.

o Ogrenci, Aile ve Okul Ucgeni: Ailenin siirece aktif katilmasi ve okul ile is birligi
icinde olmasi, cocugun davranislarini diizenlemesinde biiyiik rol oynar.

o Smif Yonetimi Stratejileri: Ogretmenler, net kurallar koymali, tutarli ve adil
olmalidir. Ayn1 zamanda 6grencilerle giivene dayal1 bir iliski kurmalidir.
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Ozel egitimde 6grencilerin bireysel gelisimlerini
desteklemenin en etkili yollarindan biri, oyun ve
miuzik gibi yaratici yontemleri surece dahil etmektir.
Bu araglar, hem 6grenmeyi eglenceli hale getirir hem
de duygusal, sosyal ve bilissel becerilerin gelisimine
katki saglar.

Ozel egitimde oyun ve mizik", cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini desteklemek amaciyla oyun
ve miizigin 0zel egitim siirecine entegre edilmesini ifade eder. Bu iki arag, o0zellikle 6grenme
glcliigl, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi gibi 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarla
calisirken cok etkilidir.

NEDEN OYUN VE MUZiK?

Cocuklar icin 6grenmenin en etkili yolu oyun ve mizik yoluyla deneyimlemedir. Ozellikle 6zel
gereksinimli bireyler icin soyut kavramlari somutlastirmak, motivasyonu artirmak ve dikkatlerini
sirdirmek icin bu iki ara¢ oldukga etkilidir.

Oyun ile Ogrenme:
Oyunlar, 0zel gereksinimli bireylerin dikkat, hafiza,
problem ¢6zme ve motor becilerini gelistirmede
“" onemli bir rol oynar. Ayrica grup oyunlari, 6grencilerin
“ akranlanyla etkilesim kurmasina ve sosyal beceriler
h' kazanmasina olanak tanir.

< L e
Miizigin Etkisi:
Miizik, ritim ve melodi yoluyla 6grenmeyi kolaylastirir.
b g Dil gelisimini destekler, sozciik dagarcigini artirir ve
/ duygularin ifade edilmesine yardimci olur. Ayni
zamanda rahatlatici etkisiyle ogrencilerin  kaygi
diizeyini azaltir, sinif ortaminda daha huzurlu bir
atmosfer saglar

Ozel gereksinimli bireylerin egitim siireci, yalnizca akademik becerilerin kazandirilmasindan ibaret
degildir. Bu siirecte bireyin duygusal, sosyal, fiziksel ve iletisimsel gelisimi de bliyliik 6nem tasir. Tam
da bu noktada oyun ve mizik, 6zel egitimin vazgecilmez iki yapi tasi olarak kargsimiza ¢ikar



Oyun, cocuklarin dinyay! tanima, kurallari 6grenme
ve sosyal rolleri kesfetme bicimidir. Ozel egitimde
oyun, yapilandirilmis veya serbest etkinliklerle bireyin

gelisim alanlarini desteklemek icin kullanilir.

Motor Beceriler: El-goz koordinasyonu, ince ve kaba motor gelisimi desteklenir (6rnegin bloklarla

kule yapma, top atma).

Biligsel Gelisim: Hafiza, dikkat, problem ¢6zme, esleme ve siniflandirma becerileri gelisir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Sira bekleme, kurallara uyma, is birligi yapma gibi sosyal beceriler

ogrenilir.

Iletisim: Oyunlar, iletisim becerilerini dogal yollarla gelistirmek icin ideal ortamlardir. Ozellikle

sembolik oyunlar, dil gelisimi agisindan oldukgca etkilidir.

OYUN TURLERI VE EGITIMDEKI YERi

1. Yapilandirilmis Oyunlar

Belirli kurallarin oldugu ve genellikle yetiskin
yonlendirmesiyle gerceklesen oyunlardir. Ozellikle
ozel gereksinimli cocuklarda hedeflenen
becerilerin kazandirilmasinda kullanilir.

Ornek: Renkleri eslestirme kart oyunu, “sira
sende” gibi donlsimli dikkat oyunlari
Kazanimlar:Dikkat, sira alma, yonerge takip etme,
kavram 6grenme

2. Serbest (Serbest Zaman) Oyunlar

Cocugun ilgi ve secimlerine gore yon verdigi,
hayal guiclinl kullanarak oynadigi oyunlardir.
Ornek: Kuklalarla oyun, arabalarla serbest oyun
kurma

Kazanimlar: Yaraticilik, problem
bagimsizlik, kendini ifade etme

¢dzme,

3. Motor Gelisim Oyunlari

Fiziksel aktivite iceren oyunlardir. Kaba motor ve
denge gelisimini destekler.
Ornek:Engel parkuru, top
atlama

atma-yakalama,ip

Kazanimlar: Beden koordinasyonu, denge, fiziksel
O0zglven

4. Sembolik (Rol Yapma) Oyunlar

Cocugun bir durumu ya da kisiyi taklit ederek
oynadigl oyunlardir. Sosyal etkilesimi gelistirmek
ve empati kurmayi 6gretmek agisindan onemlidir.
Ornek: Marketcilik, doktorculuk, 6gretmencilik
Kazanimlar: Dil gelisimi, sosyal roller, empati,
duygusal farkindalik

5. Duyusal Oyunlar

Gorme, isitme, dokunma gibi duyulara hitap eden
materyallerle yapilan oyunlardir. Ozellikle duyusal
hassasiyet veya islemleme gicligi yasayan
ogrenciler icin onemlidir.

Ornek: Kumla oynama, su dolu kaptan nesne
¢tkarma, slime yogurma

Kazanimlar: Duyusal biitlinleme, ince motor beciler,
dikkat toplama



OYUNLA HANGI BECERILER GELISiR?

Geligim Alani Oyun Yoluyla Kazanilan Beceriler

Bilissel Gelisim Siralama, siniflama, problem ¢6zme, dikkat, hafiza

Sosyal Gelisim Akranla iletisim, siraya girme, paylasma, is birligi
Duygusal Gelisim Duygu tanima, kendini ifade, 6fke kontrolu, 6zgliven

Dil ve iletisim Sozcuk lretimi, yonerge alma, taklit, soru sorma

Motor Gelisim Koordinasyon, denge, el-g6z uyumu, kas gticl

PRATIK OYUN ORNEKLERI

Oyun Adi Materyaller Hedeflenen Beceriler

1.Renk Baliklarini Yakala Renkli kagit baliklar, miknatis Renk tanima, el-g6z koordinasyonu
2.Duygu Panosu Duygu yuzleri kartlar Duygulari tanima, ifade etme
3.Hedefi Vur Plastik bardaklar, top Denge, dikkat, motor beceri
4.Ne Eksik? Oyunu Nesne kartlari Gorsel hafiza, dikkat
5.Hikdye Tamamlama Gorsel hikaye kartlari Dil becerisi, mantiksal disiinme

UYGULAMADA DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

e Bireysel farkliiklar goz oniinde bulundurulmali. Her
o0grencinin ilgi alani, dikkat siiresi, motor beceri dizeyi
farklidir.

* Yonergeler acik ve basit olmali. Karmasik talimatlar
yerine, kisa ve net ifadeler tercih edilmelidir.

e Gorsel destekler kullanilmali. Resimli yonerge kartlari,
davranis beklentilerini somutlastirir.

e Giiduleyici pekistiregler verilmeli. Oyun sonunda ovg,
yildiz, kiictiik 6dullerle motivasyon artirilabilir.

e Akran etkilesimi tegvik edilmeli. Miimkinse grup
oyunlariyla sosyal beceriler desteklenmelidir.

e Giivenli bir ortam saglanmali. Fiziksel glivenlik kadar

duygusal gliven ortami da oyunun etkili olmasi icgin
gereklidir.



OZEL EGITIMDE MUZiK

Muzik, evrensel ve glgcli bir iletisim aracidir. Sozcuklerin yetersiz

kaldigi durumlarda bile miizik, bireylerin kendilerini ifade etmelerine

olanak tanir. Ritim, melodi ve hareket; 6grenmeyi kalici hale getirir. @
Ozellikle dil ve konusma becerileri gelismekte olan bireyler icin ‘
sarkilarla yapilan tekrarlar, 6grenme siirecini kolaylastirir.

Miizigin Ozel Egitimdeki Yeri

Oyun ve miuzigin birlestirildigi etkinlikler, 6zel egitim siirecinde hem motivasyonu artirir hem de ¢oklu
o0grenme alanlarini ayni anda destekler. “Mizikli sandalye”, “Renkli ritim cubugu etkinligi” veya “Hikaye
esliginde dramatik oyunlar” gibi uygulamalar; dinleme, yonerge takibi, beden koordinasyonu ve sosyal katilim
acisindan oldukga etkilidir.

e Kavram, renk, sayi ve yon gibi akademik bilgilerin sarkilarla pekistirilmesi

e Duygusal ifade ve stresle bas etme becerilerinin desteklenmesi

e Grup icinde sarki soyleme, ritim tutma gibi aktivitelerle sosyal etkilesimin artirilmasi

UYGULAMA TURLERI

1. Miizik ile Kavram Ogretimi

Ozellikle bilissel gelisim alaninda zorluk yasayan
bireyler icin renkler, sayilar, zit kavramlar, yonler
gibi soyut bilgiler, muzik yoluyla daha somut hale
getirilir.
Ornek Sarkilar:
e “Kirmizi, sarl, mavi - bunlar bizim
renklerimiz...”
e “1,2,3elmayi topla, sonra sepete koy...”
e “Sagelim burada, sol elim orada...”
Not: Ritimli tekrar ve gorsellerle desteklendiginde
kavramlar daha hizli 6grenilir.

2. Ritim ve Hareket Aktiviteleri 3. Miizikle Hikaye ve Drama Calismalari
Bir masal veya hikaye sirasinda karakterlere 6zel
ses efektleri, ritimlerle eslik edilir; sonrasinda
canlandirma yapilir. Bu ydntem hem sosyal
etkilesimi artirir hem de dikkat, hayal gucu ve
ifade becerilerini guiclendirir.

“ Ornek Etkinlik:

“Uc Kiclik Domuz” masali anlatilirken her
karakterin yuriylsu farkli mizikle temsil edilir.
Sonra ogrenciler bu karakterleri miizik esliginde
canlandirr.

Bu aktiviteler, ozellikle dikkat daginiklig,
hiperaktivite, motor koordinasyon sorunlari olan
cocuklar icin son derece faydalidir.
Ornek Etkinlikler:
e Ritim cubuklariyla sarkiya eslik etme
* “Dur-Basla” muzik oyunu (impuls kontrolu ve
dikkat icin)
e Muzikle dans et - Miuzik durunca don!
(hareket-motor kontrolii ve eglenceli disiplin)



SONUC

* Oyun, 0zel egitimde sadece eglenmek icin degil; 68renmenin, gelismenin ve iletisimin dogal ve etkili bir
yoludur. Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu artirir, 6gretmenlerin ise bireysellestirilmis hedeflere
ulasmasini kolaylastirir. Unutmayalim:

e @ "Oyun ¢cocugun isi, 6grenmenin en eglenceli seklidir."

» Miizik; 6grenmeyi eglenceli kilar, iletisimi kolaylastirir, duygulari ifade etme imkani sunar. Ozellikle 6zel
egitimde, her bireyin kendine 6zgu gelisim yolculuguna eslik ederken miuzikten yararlanmak; hem
ogretmen hem 6grenci agisindan biyuk kazanimlar saglar.

e “Konusamadiginda bile sarki sdyleyebilir. Hareket edemediginde bile ritim tutabilir. Miizik her
¢ocugun kalbine giden yoldur.”

KAYNAKCA

https://dergipark.org.tr/en/pub/gefad/issue/82079/1310759 Ozel Egitim ve Mizik Egitimi Ogretim
Elemanlarinin Miizik ve Oyun Dersine iliskin Gorisleri

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ulasbid/issue/82799/1386401 OZEL EGITIM OKULLARINDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN MUZiK VE OYUN DERSINDE UYGULADIKLARI ETKINLIKLERIN INCELENMESI
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DIL ve Konusma Guicliigi
Destek Egitim Programi

Gizem Nur POLAT-M{inir ARSLAN Ozel Egitim Ogretmeni

Konusmaj; konusmayi saglayan
organlarin, kaslarin, sinirlerin
yapisiyla, islevleriyle

ilgili motor bir stirectir. Bu
organlarin, kaslarin, sinirlerin
yapisinda

ya da islevlerindeki herhangi bir
bozukluk olmasi durumunda
cocuk sesleri,

dilin yapisini ve ozelliklerini bilse
bile bu organlari kullanamadigi
icin sesleri ¢ikarmada
zorlanmakta ya da

dogru sekilde

ifade edememektedir.

Dil ve konusma gucliigii; konugmanin
akisinda, ritminde, tizliginde,
vurgularinda, ses birimlerinin
cikanlisinda, eklemlenisinde,
artikulasyonunda ve anlaminda
bozukluk bulunmasi; sozel iletisimde
farkli seviye ve bicimlerde ortaya
cikan aksakliklar ve diizensizlikler
nedeniyle dili kullanma, konusmayi
edinme ve iletisimdeki gli¢liklerin,
bireyin egitim performansi ve sosyal
uyumunu olumsuz yonde etkilemesi
durumudur.




Cocuklar Neden DIl ve
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Konusma Guclugu Yasar?

1. Konugma organlari:

Dis, dil, damak, bogaz ve ses bantlarinda varolan problemler ¢ocukta konusma
problemleri olusturabilecegi gibi, cocugun dilini dogru sekilde ve dogru yere
konumlandiramamasindan da kaynakli konusma problemleri olusabilmektedir.

2. Olgunlagma:

Sinir, kas sagligi ve aralarindaki es glidiim normal olabilir fakat cocugun
konusmayi kazanabilmesi icin motor gelisim yontinden belirli olgunluga erismesi
gerekmektedir. Cocuk ¢ene ve dil kaslarina hakim olup, onlari kullanacak duzeye

erismeden sesleri ¢cikarmakta zorlanmakta bu nedenle ¢calismalar esnasinda
oncelikle bu kaslari calistirici etkinlikler yapilmaktadir.

3. Zeka:

Konusma, karmasik becerilerin belli bir diizen icinde kullanilmasini
gerektirmektedir. Zihinsel problemler, konusma guiclugliniin tek sebebi
olarak gosterilemeyecegi gibi beraberinde getirdigi bircok problem de
konusmanin gecikmesine ya da bozuk olmasina neden olabilmektedir.

4. Duygusal durum:

ilk cocukluk evresinde cocugun karsilastigi duygusal giiclikler onun konusma gelisimini olumsuz yénde
etkilemekte ve gecikmesine neden olabilmektedir. Cocuk yasadigi konusma problemi nedeniyle cesitli
psikolojik sikintilar yasayabilmekte, bu sikintilar cocugun kendine olan glivenini etkilemekte, cevresi ile
konusmak istememesine ya da cevabini bildigi sorular karsisinda “evet-hayir” gibi kisa cevaplar
vermesine hatta cevap vermek yerine yalnizca basini sallamasina neden olabilmektedir. Bunun gibi
problemler yasayan ¢ocuklarin ileride karsilasacagi problemleri en aza indirgemek adina mutlaka bir
konusma bozukluklari uzmanina gotirilmesi gerekmektedir.



5. Saglik:

Agir ve uzun suren hastaliklar cocugun her turli gelisimini yavaslatmakta, bazen durdurmakta ve
ogrenme siirecini geciktirmektedir. Bogaza yerlesmis ¢esitli mikrobik hastaliklar ve ses telleri lizerinde
olusan nodiiller de sesin kisik ve boguk cikmasina yol agarak konusmayi gliclestirmektedir.

6. Isitme:
isitme, konusmanin temel unsurunu olusturmakta ve konusma ediniminden énceki donemde, isitme
sisteminde olusan aksakliklar dil ve konusma gelisimini ciddi sekilde etkilemektedir. isitme kaybinda
erken teshis cok onemlidir.

isitme kaybinin teshisi ne kadar erken yasta saglanirsa, tedavinin ve bireyin gelisimi o
kadar saglikli olmaktadir. Cocugun konusmasini gelistirebilmesi icin 6zellikle ilk iki yil en
onemli donemdir. Aile gocugun bilyimesini ve gelismesini iyi takip ediyorsa isitme kaybi

erken donemde teshis edilebilmektedir.

isitme ve konusma arasinda siki bir iliski vardir. isitme kaybi olan ve isitme cihazi kullanan
kisilerin, konusma egitimi icin kiiglik yaslardan itibaren 6zel egitim destegi almalari
gerekmektedir. Konusma egitimi alan kisiler dil gelisimleri ile birlikte sosyal hayata daha iyi
uyum saglayarak, normal konusan bireyler ile ayni seviyeye gelebilmektedirler.



Dil ve Konusma Guclugu Nasil
Anlasilir?

Cocugun
konusmasinin
kendi yasindan

beklenenden cok
geri veya konugma
gelisiminin
yasitlarindan cok
daha yavas
oldugunu
dusunuyorsaniz,

Soylediklerinin
anlasilir
olmadigini (araba
— ayaba, toka -
tota, gunes -
dinesvb.),

Kelimeleri ifade
ederken takildigini
(ba-a-a-a-ba-a-a-am
e-e-e-e-e-ve ge-e-e-
eldi)
dusunuyorsaniz bir
uzmana
basvurunuz.



Dil ve Konusma Gucliigiinde Alleler
Neler Yapabilir?

Cocugunuzda dil ve konusma problemi oldugunu distintyorsaniz
cocugunuzun mutlaka bir konusma bozukluklari uzmani tarafindan
degerlendirilmesini saglayiniz. Egitim aldiginiz stire boyunca;

¢ Egitimde kullanilan yontemleri cocugunuzun guinluk hayatina
uygulamasina yardimci olun.
¢ Cocugunuza iyi bir model olarak dogru sekilde konugmasini
kolaylastirin.
¢ Cocugunuza iyi bir model olarak dogru sekilde konusmasini
kolaylastirin.
¢ Cocugunuzu konusmasi konusunda yargilamayin.
¢ Cocugunuzun yapamadiklarini diizeltmeye ¢alismak yerine,
yapabildiklerinden yola cikarak yapamadiklarini neden
yapamadiginin farkina varmasini saglayin. Egitimde 6grendikleri
konusunda farkindalik
kazandirin ve onlari glinliik yasamda kullanmasini saglayin.
¢ Cocugunuzu baska ¢ocuklarla kiyaslamayin. Her cocugun farkli
ozelliklere sahip oldugunu unutmayin.



KAYNAKCA

-https://egesesterapi.com/dil-ve-konusma-guclugu-destek-egitim-
programi/
-https://ankacocuk.com.tr/hizmetlerimiz/destek-egitim-programlarimiz/dil-
ve-konusma-bozuklugu-olan-bireyler-icin-destek-egitim-programi/
-https://sesozelegitim.com/dil-konusma-guclugu-destek-egitim-
programlari.html




“Farkindalikla Kalin!”

Idil Rehberlik Ve Arastirma Merkezi
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