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FARKINDALIK
DURAGI

Idil Rehberlik Ve Arastirma Merkezi



DURAKTA BiZI NELER BEKLIYOR?




SERCAN YAR

Dissosyatif kisilik bozuklugu olarak da
isimlendirilen ¢oklu kisilik bozuklugu, kisinin
birden fazla kisilige(alter kimliklere) sahip
oldugu, bu kisilikler arasinda  biling
degisimleri yagsamasina neden olan psikolojik
bir hastaliktir. Kisinin icinde hissettigi bu
farkli kimlikler alter olarak isimlendirilir.
Zihinsel bir problem olan c¢oklu kisilik
bozuklugu kisinin hafizasinda bosluklara
neden olarak halisinasyonlara neden olabilir.
Bu durum gerceklikle baglanti kurmayi
zorlastirir.

Coklu kisilik bozuklugu zamanla kisinin
eylemlerinden kopmaya hissine neden olarak
duyarsizligl ortaya cikarir. Kisinin kendi ile
ilgili bilgileri hatirlamasinda sorun
yasamasina sebep olur.



DSM-5 Tani Kriterleri: Coklu Kisilik Bozuklugu

Coklu Kimlik Bozuklugu, DSM-5'te su sekilde tanimlanir:

“Bireyin iki ya da daha fazla farkli kimlik ya da kisilik durumuna sahip
olmasi, bu kimliklerin zaman zaman bireyin davranislarini kontrol etmesi
ve bu sureclerde olagan unutkanlikla ag¢iklanamayan bellek
bosluklarinin (amnezi) yasanmasidir.

1.1ki veya daha fazla farkli kimlik ya da kisilik durumu (her biri cevreyi
ve kendini algilama, disiinme ve iliski kurma bicimlerinde belirgin
degisikliklerle tanimlanir).

2.Bu kimlikler tekrarlayan bir sekilde bireyin davraniglarini kontrol
eder.

3.Gunluk olaylari, 6nemli kisisel bilgileri ve/veya travmatik olaylari
hatirlamada tekrarlayan hafiza kaybi olur. Bu unutkanliklar siradan
unutkanlikla aciklanamaz.

4.Semptomlar klinik olarak belirgin sikintiya veya sosyal, mesleki ya da
diger onemli islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

5.Kulturel ya da dini bir uygulamanin parcasi olarak gortilmez.

6.Maddenin (orn. alkol, uyusturucu) ya da baska bir saglik durumunun
dogrudan etkisiyle ortaya ¢itkmaz.



Klinik Gozlemlere Gore Alt Kimlik Tipleri
(CKB'deki alter'ler)

Coklu Kimlik Bozuklugu yasayan bireylerde ortaya ¢ikan alt kimlikler (alter’lar),
kisinin yasadigl travmalarla basa c¢ikmak icin bilingdisi olarak gelisen
parcalardir. Bu alter’lar, bireyin kisilik yapisinin farkli yonlerini temsil eder ve
genellikle farkli islevleri, yaslari, cinsiyetleri, tutumlari ve bilgi seviyeleri olabilir.

Asagida klinik gozlemlere gore en sik rastlanan alter turlerini detayli olarak
bulunmaktadir.

1. Cocuk Alter
e Yas: 0-12 yas arasi cocuk gibi davranir.
e Kisilik: Masum, korkmus, oyun oynamayi sever, cocukc¢a konusabilir.
e Travma baglantisi: Genellikle cocuklukta yasanan istismar/ihmal doneminde
"kapanmis" bir parcadir.
e islev: Travmayi tasiyan ya da duygulari bastiran ana benlige aktarmaz; dis
dinyadan kagis saglar.

2. Koruyucu Alter
o Kisilik: Sert, ciddi, glivenlik odakli; cogu zaman duygusuz gorundr.
e Rol: Ana kimligi korur, tehdit hissettiginde kontrolu ele alabilir.
e islev: Fiziksel veya duygusal tehdit algilandiginda ortaya c¢ikar; terapi
ortaminda da tetiklenebilir.
o Not: Bazen “i¢gsel yonetici” gibi bir rolu de olabilir; diger alter'lari organize
eder

3. Saldirgan / Suglayici Alter

o Kisilik: Sinirli, alayci, yikici, bazen kendine ya da baskalarina zarar verme
egiliminde.

e islev: Travmanin i¢sellestirilmis suclayici sesi olabilir (6rnegin, "Senin
sucun").

e Risk: Kendine zarar verme veya intihar girisimleri bu alter araciligiyla olabilir.

e Terapiicerigi: Genellikle en zor ¢alisilan alter'lardendir, ama altinda
bastirilmis aci ve korunma amaci olabilir.

4, Karsl Cins Alter (Cross-Gender)
e Ozellik: Bireyin biyolojik cinsiyetinden farkli bir cinsiyete sahip olabilir
(6rnegin kadin bedende erkek alter).
e Sebep: Cinsiyetle ilgili travmalara tepki, cinsel istismar gecmisi veya
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Klinik Gozlemlere Gore Alt Kimlik Tipleri
(CKB'deki alter'ler)

5. Gozlemci Alter
e Kisilik: Olan biteni izler ama nadiren kontrolu ele alir.
e islev: Sistem ici dengeyi gozler, diger alter'lar hakkinda bilgi sahibidir.
e Terapi kullanimi: Terapiste iceriden bilgi aktarabilir; sistemin isleyisini
anlamada yardimci olur.

6. islevsel Alter
e Ozellik: Glnlik hayati siirdiren alter’lardir (6rnegin ise giden, ders calisan vb.).
e islev: Toplumla uyumlu hareket eder, genellikle "ana kisilik" zannedilir.
e Zorluk: Bazen diger alter’lardan habersizdir ve gecisleri aciklayamaz.

7. Sessiz veya Bastirilmis Alter
e Kisilik: Konusmaz veya iletisime ge¢mez; terapide nadiren ortaya c¢ikar.
e islev: Asiri travmatik anilari veya duygulari barindirabilir.
e Terapi sureci: Calisilmasi zordur ama i¢sel sistemde kritik bir role sahip
olabilir.

Ek Notlar

e Her bireyde bu alter tirlerinin hepsi bulunmaz.
e Bazi alter’larinsan disi (hayvan, nesne, tanri figiiri vb.) olabilir.
e Alter’lar bazen birbirlerinden haberdar olmayabilir ya da birbirine diisman

olabilir.
e DKB’li bireylerde “i¢sel diinya (inner world)” ya da “sistem” denilen bir yapi
olabilir ve alter’lar bu i¢c diinyada bir arada yasar.




Coklu Kisilik Bozuklugu Alt Tiirleri

1-Dissosiyatif amnezi

En sik rastlanan dissosiyatif bozukluktur. Genellikle stresli ve travmatik olaylara eslik
eder. Asirt psikososyal vakalardan sonra gelistiginde bu taniyi koymak dogru olur.
Clnku bu tur hafiza kayiplar beyinde olusan organik bozukluklardan da kaynaklanir.
Baslica belirtileri; belirli bir olayin hatirlanamamasi, kisinin tum yasamini
hatirlayamamasi veya belirli bir zaman araligini hatirlayamamasi ya da her seyi
unutmasi olarak bilinir.

2-Dissosiyatif fiig

Amnezinin bir turt de sayilabilir. Olduk¢a nadir gorilen bir durumdur. Kisinin
gecmisini ve adi veya ailesi gibi 6nemli kimlik bilgilerini unutup, evinden ya da
alisageldigi ortamdan ayrilmasidir. Kismen ya da tamamen yeni bir kimlige burundir.
Cogunlukla saatler veya giinler siirer. iyilesme genelde kendiliginde olur. lyilesme
sonrasinda kisi fug baslangici zamani hatirlayabilir, ancak fug esnasinda yaptiklarini
hatirlamaz.

3-Depersonalizasyon bozuklugu

Kisinin kendi gerceklik duygusundan ya da bedeninden ayrildigi hissinin oldugu ya da
sanki bunlar disaridan bir gozlemci gibi izledigi hissini yasadigi, siirekli veya
yineleyen yasantilarin oldugu bir bozukluktur. Bu yasantisi sirasinda kisinin gercegi
degerlendirmesi bozulmaz.

4-Derealizasyon
Bireyin cevresini gercek disi veya yabanci algiladigi bir durumdur ve genellikle stres,
anksiyete veya travma sonrasi ortaya cikar. Belirtileri arasinda cevrenin sis perdesi
arkasindan algilanmasi, zaman ve mekan hissinin bozulmasi bulunur. Psikolojik
(travma, depresyon) ve biyolojik (kimyasal dengesizlik, uyku bozuklugu) faktorlerden
kaynaklanabilir. Tani icin psikiyatrik degerlendirme ve gerekirse norolojik testler
yapilir. Tedavi yontemleri psikoterapi, ilac tedavisi ve yasam tarzi degisikliklerini
icerir. Basa c¢ikmak icin nefes egzersizleri, fiziksel aktiviteler, stres yonetimi ve
profesyonel yardim onemlidir. Dereali §, kontrol altina alinabilir ve semptomlar
hafifletilebilir.




Coklu Kisilik Bozuklugu Konusu Odakli
Filmler

1. Fight Club

Brad Pitt’in basroliinde oynadigi bu kiilt filmde en begenilen
psikolojik filmler arasinda yer aliyor. Filmin konusuna
gelecek olursak; siradan ve monoton yasamindan bikmis
gen¢ bir uykusuz ofis calisani (Edward Norton), ilgin¢ bir
adam olan Tyler Durden (Brad Pitt) ile tanisir. Tyler onu
yasam bi¢imini sorgulamaya yodnlendirecek ve kendini
hirpalamanin  mantikli  olduguna ikna edecektir. ikili
hayatlarini degistirecek bir doévis kullibi agmaya karar

verirler

2.Beyza’nin Kadinlari

Mustafa Altioklar’in yonettigi basrollerinde ise Demet
Evgar, Tamer Karadagli ve Levent Uzlimci’nin
basrollerde oynadigi bu filmde ise seri cinayetlerin
ardindan vakalari arastiran bir polis memurunu ve onun
biling kayiplariyla bas etmeye calisan Beyza isimli esi
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TBEYZA'NIN konu ediniliyor. Beyzan’in kadinlari da en basarili ¢oklu

KADINLARI
kisilik bozuklugu filmleri arasinda yer aliyor.
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3. Split

James McAvoy’in basroliinde oynadigi bu film ise, 9
coklu Kkisilik bozuklugundan muzdarip gen¢ adam
Kevin’in 23 ayri alt kisiligini konu ediniyor. Bu alt
kisiliklerden en baskini olani ise bir giin 3 gen¢ kizi /A |
kaciriyor. Ancak kendi alt kimlikleri kendi aralarinda pAng,;meﬁ’;
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UZERE.

hal aliyor.



Coklu Kisilik Bozuklugu Konusu Odakli
Filmler

4, Black Swan

Black Swan filmi, baskarakter Nina'nin bir bale gosterisinde
bas dansci olmak i¢in bale akademisinde verdigi gayreti konu
edinmektedir. Filmde Nina'nin bas dans¢i olmak icin verdigi
micadele gosterilirken buna bagli olarak ortaya ¢ikan ve film
boyunca artarak devam eden psikolojik sikintilar da
verilmektedir.

5.Zindan Adasi

Leonardo Di Caprio’nun Oscar yolculugundan bir kez daha
bos dondigi film olan Shutter Island’in yonetmen
koltugunda Martin Scorsese’i gorliyoruz. Denis Lehane’nin
unli bir romaninda sinemaya uyarlanan film, iki polis
memurunun, tehlikeli bir akil hastasinin ortadan
kaybolmasi lizerine Shutter Island’daki Ashecliffe
Hastanesi’ne olan yolculugunu konu almaktadir.

FOMARERD [WCAPRID

DAM ADAS!

6. The Jacket

Korfez Savasi’nda kafasina agir bir darbe almis Jack
Starks adli askerle giris yapan The Jacket, Adrien
Brody’nin birinci sinif oyunculugunu her dakika
gorebilecegimiz tirden bir filmdir. Herkesin farkli
anlamlar c¢ikartabilecegi bu filmde, psikoloji ile
ilgilenenlerin tek bir anlam ¢ikaracagi asikardir.
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OKUL FOBISI

MUSTAFA DUMAN

Okul Fobisi Nedir?

Okul fobisi, ¢ocugun okula gitme fikrine karsi yogun korku ve kaygi
hissetmesiyle ortaya ¢ikan psikolojik bir durumdur. Genellikle okul ¢agina
yeni baslayan cocuklarda gorilir ancak ergenlik doneminde de ortaya
ctkabilir. Bu durum, c¢ocugun akademik, sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Okul korkusu veya okul fobisi olan ¢ocuklar genellikle
evde kalmayi ve okula gitmemeyi tercih etmektedir. Okula gitmek zorunda
kaldiklarinda kaygi yasamakta, bu kaygi ve stres sebebiyle karin agrisi, mide
bulantisi gibi cesitli bedensel tepkiler gostermektedir. Ayrica okul korkusu
yasayan c¢ocuklarda okula gittigi glinlerde aglama nobeti, 6fke krizi gibi
davranissal problemlerin ortaya ciktigi da gozlemlenmektedir.



OKUL FOBIiSiNiN BELIRTILERI

A. Fiziksel Belirtiler

Karin agrisi (en sik gorilen belirtidir)
Mide bulantisi veya kusma

Bas agrisi

istahsizlik

Yorgunluk veya halsizlik hissi
Terleme

Carpinti (kalp atisinin hizlanmasi)
Titreme

Bas donmesi

Ani ishal ya da tuvalete gitme ihtiyaci

B. DUYGUSAL BELIRTILER

Yogun kaygi ve panik hali

Ayrilma korkusu (6zellikle anneye karsi)
Kendini glivensiz hissetme

Utangaclik, ice kapanma

Aglama nobetleri

Endise dolu dusuinceler (6rnegin: “Ya
okulda basima bir sey gelirse?”, “Ya
annem beni almaya gelmezse?”)

Gece kabuslari veya uyku bozukluklari
Surekli kotu bir sey olacakmis hissi



OKUL FOBISININ BELIRTILERI

C. DAVRANISSAL BELIRTILER

Okula gitmeyi reddetme

Surekli okuldan kacinma yollari arama
Sabah uyanmak istememe

Odev yapmaktan kacinma

Kiyafet giymekte ya da ¢anta hazirlamakta
direng

Asiri sinirlenme veya o0fke patlamalari
Yalvarma: “Ne olur bugilin gitmeyeyim.” gibi
cumleler kurma

Okul servisine binmemek icin saklanma veya
direnme

D. SOSYAL BELIRTILER

Arkadaslariyla oyun oynamak istememe
Kalabalik ortamlardan kaginma

Yalniz kalmayi tercih etme

Dislanmis hissetme veya gercekten
dislanma

Sinif i¢i pasiflik, derse katilmama

EK OLARAK DiKKAT EDILMESIi GEREKEN DURUMLAR:

Akademik basarinin dugsmesi

Evde sorun yokken sadece okul zamanlarinda sorun yasanmasi

Tekrarlayan devamsizlik: Cocugun sik sik okula gitmemesi ya da yarida donmesi
Belirtilerin strekliligi: Haftalarca devam eden kaygi hali



OKUL FOBISi KONUSUNDA VELILERE ONERILER

1. Cocugun Korkusunu Kii¢iimsemeyin
“Abartiyorsun.”, “Bunda korkacak ne var?” gibi cimleler empati eksikligi hissettirir.
Onun korkusunu gercek ve onemli kabul edin. Duygularini ifade etmesine izin verin.

2. Anlayigli, Sabirli ve Sakin Olun
Cocugunuz endiseliyken siz de panik yaparsaniz, bu onun korkusunu artirir.
Sakin kalmaniz, onun duygusal glivenligini saglar. Model olun.

3. Ayrilma Anlarini Uzatmayin
Okula birakirken uzun vedalasmalar, cocugun ayriligl zorlagstirmasina neden olabilir.
Kisa, net ve gliven veren cliimlelerle vedalasin:
“Seni ¢ok seviyorum, okuldan ¢ikinca seni alacagim.”

4, Rutin Olusturun
Her glin ayni saatte uyanmak, kahvalti yapmak ve okula gitmek cocugun kaygisini azaltir.
Diizenli bir rutin, cocugun kontrol hissini artirir.

5.Coziim icin Onunla Birlikte Diisiiniin
“Sence neden okula gitmek istemiyorsun?”, “Orada seni en ¢cok ne rahatsiz ediyor?” gibi
sorularla ¢ocugun kendini ifade etmesini tesvik edin.
Onu sadece dinlemek bile kendisini daha glivende hissettirir.

6. Gerektiginde Profesyonel Destek Alin
Eger belirtiler 2 haftadan uzun siirerse bir ¢cocuk psikologu veya pedagogdan destek alin.
Rehberlik servisiyle is birligi yaparak ¢oziim siirecine okulu da dahil edin.




VELI BULTENI

Okul Rehberlik Servisi

£\ pegerli Velilerimiz,
e R

! -___‘:'_'| Cocugunuzun okula baslamasi hem onun hem de sizler igin

onemli bir donum noktasidir. Bu sureg¢, ¢cocugunuzun sosyal,
i’_ duygusal ve akademik geligsiminde yeni bir adim olmasinin yani
" sira aile yasaminizda da farkh bir diizenin baslamasini saglar.

Okula baslama surecinde ¢ocuklarin kaygi, merak, heyecan ve
uyum gucligu yasamasi olagandir. Bu noktada ebeveynlerin

tutumu buyuk onem tasir.

Okula Baslama Siirecinde Oneriler

Olumlu Tutum Sergileyin

o Okul ve 6gretmen hakkinda
olumlu ifadeler kullanin.

o Cocugunuzun okulda
yasayacagi deneyimlere
karsi gliven verici olun.

Duygularini Kabul Edin

ﬂ- "Aglamal” yerine “"Uzgiin
oldugunu anliyorum.” gibi

« Cocugunuzun duygularini
klicimsemeyin.

-—

Is Birligi Yapin

. Cocugunuzun O&gretmeniyle

iletisim halinde olun.

. Rehberlik Servisi’nden
destek almaktan
cekinmeyin.

Rutinleri Oturtun

empati kuran ciimleler kurun.

Vedalasmayi Kisa Tutun

o e Sabah

vedalasmalarinizi

uzatmayin.

» "Ben buradayim, okul bitince
seni alacagim.” diyerek

6 gliven verin.

o Diizenli uyku ve beslenme
aliskanliklari kazandirin.

o Okulicin gerekli
hazirliklar: birlikte yaparak
sorumluluk duygusunu
destekleyin.

Unutmayiniz!

Her ¢cocugun uyum sureci farkhdir. Bazi ¢gocuklar kisa
slUrede aligsirken, bazilari zamana ihtiyag duyabilir. Bu
surecte sabirl, anlayish ve kararli olmak gocugunuzun
guvenini artiracaktir.

Okul Rehberlik Servisi
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ERKEN COCUKLUKTA MUDAHALE

Miray PALIT, Ozel Egitim Ogretmeni

Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF’e gore erken
¢ocukluk, dogum oncesinden sekiz yasina kadar
olan donemi kapsamaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde 0-36
aylik yetersizligi olan cocuklar icin “erken
cocukluk donemi egitimi” kavrami
kullanilmaktadir. Bu hizmetlerin ailelerin
c¢ocuklarinin egitimine katilim saglayacaklari
sekilde kurumda veya evde Vyiiriitiilecegi
belirtilmektedir.



https://npistanbul.com/atipik-otizm%20https:/madalyonklinik.com/gundem/ati%20pik-otizm/%20https:/www.niyazoglu.com.tr/atipik-%20otizm-belirtileri-nelerdir

Erken Cocuklukta Mudahale, ¢cocuklarin gelisim alanlarini
(bilissel, fiziksel, dil ve sosyal ve duygusal) olumlu ve

olumsuz yonde etkileyebilecek etmenlerin belirlenmesi,
onlenmesi ve erken tanisi amaciyla 0-6/8 yas doneminde tipik
gelisim gosteren, gelisimsel geriligi olan ya da gelisimsel
olarak risk altinda olan ¢ocuklara ve onlarin ailelerine
sunulan erken midahale, bakim ve destek hizmetlerini
kapsamaktadir.

Bu midahaleler c¢ocuklarin bireysel gelisimlerini ve ;
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dayanikliliklarini  gelistirmek, ailenin  yeterliliklerini

artirmak ve aileler ile ¢ocuklarin sosyal katilimini tesvik
etmek icin ¢esitli hizmetler ve desteklerden olusur.

OSB olan c¢ocuklarin yiksek kaliteli erken miidahaleye
erisimleri, gelisimlerinde ve performanslarinda iyilesmeye
yol acar. Arastirmalar erken mudahalenin OSB olan
cocuklarin gelisimi Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir.

PCDI Programi:

PCDI programi,her yas grubundan OSB olan bireye hizmet sunmaktadir. Her 0grencinin hedef
becerilerini gésteren ayrintili bir bireysel plani vardir. Ogrencilerin gelisimini izlemek amaciyla tim
hedef davranislara iliskin olarak siirekli veri toplanmaktadir. Egitmenler, kidemli egitmenlerce surekli
olarak yonlendirilmekte ve izlenmektedir. PCDI programinin 1000’ den fazla amacin yer aldigi ¢ok
kapsamli bir miifredati vardir. Bu amacglar; aritmetik, sanat, etkinlik cizelgeleri, toplum yasami, esleme
becerileri, yonerge izleme, etkinlikle mesgul olma, ifade edici dil, elle yazma, saglik, ev yasami, klavye
becerileri, serbest zaman etkinlikleri, para, devinsel taklit, miizik, beden egitimi, akran etkilesimi,
okuma, alici dil, fen bilgisi, 6z bakim, sosyal beceriler, sosyal bilgiler, zaman, sozel taklit ve is ve
mesleki beceriler mifredat alanlarinda yer almaktadir. Diinyada pek ¢ok (ilkede kullanilan PCDI
Programi 2006 yilindan beri Tuirkiye’de Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda kullanilmakta ve OSB
olan bireylere erken cocukluk, okul 6ncesi ve okul egitimi ile destek egitim hizmetleri sunulmaktadir.



Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi (ETECOM)

ETECOM, Gelisimsel ve iliski Temelli Uygulama Modellerinden
Yanitlayici Ogretime (RT) dayali bir erken cocukluk miidahale
programidir.

GCocuk gelisimi ve ebeveyn-cocuk gelisimi, ebeveynin yanit
vericiligi Uzerine yillardir yapilan c¢alismalar temelinde
ETECOM, ABD’de Prof. Gerald Mahoney ve Prof. James Mac
Donald tarafindan 2006 yilinda program/miifredat haline
getirilmistir ve 2010 yilindan beridir Prof. Dr. ibrahim H. Diken
tarafindan egitimleri verilmektedir.

ETECOM gibi iliski-temelli uygulamalar, birincil bakicinin
(ebeveyn ya da uzman/egitimci) cocuk ile etkilesiminin
niteligini gelistirmeyi ve dolayisi ile cocugun gelisimini
(bilissel,  sosyal-duygusal ve iletisim) desteklemeyi
hedeflemektedir.

Bu program birincil bakicilara basit, pratik, uygulamasi ve
genellemesi kolay stratejileri kazandirmayi amaclamaktadir.
Sifir-alti yas arasindaki gelisimsel yetersizligi bulunan ya da
gelisimi  risk altinda olan c¢ocuklarin ebeveynlerine;
cocuklariyla etkilesim icinde olduklari gunluk rutinler
sirasinda kullanabilecekleri ve yiliksek dlizeyde yanitlayici
ebeveynler olmalarina yardimci olacak stratejiler iceren;
temelinde  ebeveyn-cocuk  etkilesimini iyilestirmeye
odaklanan bir erken ¢ocukluk programidir.

‘{

Otistik Cocuklar icin
Davranigsal Egitim
Programi (OCiDEP)

OCIDEP bir Erken ve Yogun Davranigsal
Egitim (EYDE) programidir. OCiDEP,
Lovaas yaklasimi temel alinarak Anadolu
Universitesi Engelliler Aragtirma
Enstitiisii’nde bir ekip tarafindan
gelistirilmistir ve 2006 yilindan beri
Tiirkiye’de uygulanmaktadir. OCiDEP’in
iceriginde taklit, esleme ve siniflama,
alici dil becerileri, oyun becerileri,
iletisim becerileri, ortak dikkat
becerileri, tuvalet becerileri, el becerileri
ile oyun arkadasligi egitimi yer
almaktadir. OCIDEP’te kullanilan UDA’ya
dayali baslica dgretim siirecleri ve
teknikleri; ayrik denemelerle 6gretim,
firsat 6gretimi, PECS ve diger gorsel
destekler, ayrimli pekistirme ile giidiisel
islemlerdir. OCIDEP’in baslica hedef
kitlesi orta ve ileri derecede otizm
ozellikleri gosteren kiiciik yastaki OSB
tanili cocuklardir.


https://npistanbul.com/atipik-otizm%20https:/madalyonklinik.com/gundem/ati%20pik-otizm/%20https:/www.niyazoglu.com.tr/atipik-%20otizm-belirtileri-nelerdir

e Turkiye’de OSB olan cocuk ve ailesinin ozellikleri ve ihtiyaclar cercevesinde kullanilabilecek
erken mudahale programi sayisi artirilmalidir. Ancak, bunu yaparken mutlaka yeterli bilimsel
dayanaga sahip olma kosulu aranmalidir. Boylece her bir OSB olan ¢ocuk ve ailesinin 6zellikleri ve
ihtiyaglar cercevesinde hizmet verebilecek kanit-temelli farkli programlar hizmete sunulmalidir.

e Tirkiye’de hali hazirda OSB olan cocuklar icin kullanilan kanit-temelli erken miidahale
programlari yayginlastirilmali ve kullanimi tesvik edilmelidir.

e Diinyada kullanilan ve Tiirkceye cevrilerek etkililigi gosterilen erken miidahale programlarinin
yani sira Turkiye’'ye ozgu kanit-temelli uygulamalari iceren erken miidahale programlan da
gelistirilmelidir.

e Erken miidahale programlarinin OSB olan ¢ocuklar ve aileleri Gizerindeki etkilerini inceleyen daha
fazla arastirma yapilmali, proje ylrittlmeli ve bunlarin sonuglar ¢ercevesinde erken midahale
programlarinin kullanilmasi ve yayginlastirilmasi saglanmalidir.

e Odaklanmis ve kapsamli uygulamalarin birbirleriyle kiyaslandigi karsilastirmali etkililik
calismalari ve projeleri yapilmalidir. En etkili uygulamalar belirlenerek uygulamada bunlara yer
verilerek zaman ve ekonomik kayiplarin ontine gecilmeli ve verimlilik artinlmalidir.

KAYNAKCA

https://tohumotizm.org.tr/wp-content/uploads/2020/05/Deg%CC%86erlendirme_ve_Gelisim_Raporlari_4-1.pdf
https://oeaum.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/391/2018/05/EYDE-OCIDEP.pdfhttps://www.etecom.org/
https://www.etecom.org/



Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarda Sosyal Beceri
Ogretimi Yontemleri

Miinir ASLAN, Ozel Egitim Ogretmeni

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal etkilesim, iletisim ve davranis alanlarinda zorluklar
yasamasina neden olan norogelisimsel bir bozukluktur. OSB, farkli bireylerde farkli seviyelerde
goriilebilir; bu nedenle her bireyin ihtiyaclari da degiskendir. Otizmli bireylerin en belirgin
gucliiklerinden biri sosyal beceri eksiklikleridir. Sosyal beceriler, bireyin cevresiyle etkili ve uygun
bicimde etkilesim kurmasini saglar.

Sosyal Becerilerin Otizmdeki Yeri ve Onemi
Sosyal beceriler; selamlasma, siraya girme,
goz temasi kurma, empati gosterme, duygu
tanima ve uygun tepkiler verme gibi giinliik
yasamin dogal bir parcasidir. Otizmli
cocuklar bu alanlarda genellikle ya yetersiz
kalir ya da bu becerileri uygun olmayan
bicimlerde sergiler. Bu durum, ¢ocuklarin
sosyal izolasyon yasamasina, arkadas
iliskilerinde zorlanmalarina ve hatta
davranis problemleri gelistirmelerine neden
olabilir.

Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Yontemler
Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Yontemler

OSPB’li bireylerin sosyal beceri kazanmalarina yardimci olmak icin cesitli 6gretim
yontemleri gelistirilmistir. Bu yontemler bireyin gelisim seviyesine, 0grenme tarzina ve
ihtiyaclarina gore belirlenmelidir. En sik kullanilan yontemlerden bazilar: sunlardir:

Sosyal Hikayeler

Carol Gray tarafindan gelistirilen sosyal hikayeler, otizmli cocuklara sosyal durumlar:
anlamalarina ve bu durumlarda nasil davranmalar: gerektigini 6grenmelerine
yardimci olmak icin kullanilan kisa, yapilandirilmis metinlerdir. Ornegin; “Sinifta el
kaldirarak konusmak” ya da “Bir arkadasla nasil selamlasilir?” gibi durumlar
hikayelestirilerek ogretilir.




Video Modelleme

Bu yontemde cocuk, uygun sosyal davranislarin yer aldig1 kisa videolar:
izler. Izlenen davranislarin ardindan cocugun bu davranislar:t model
alarak tekrar etmesi beklenir. Ozellikle g6z temasi kurma, siraya girme,
selamlasma gibi somut davranislarin 6gretiminde oldukca etkilidir.

Akran Destekli Ogretim

Bu yontemde, gelisimsel olarak daha ileri diizeyde olan akranlar,
OSB’li ¢ocuklara rehberlik eder. Akranlar model olurken ayni1
zamanda sosyal etkilesimi dogal bir ortamda pekistirir. Akran
destegi, cocuklarin arkadaslik iliskilerini giiclendirmelerine de
yardimci olur.

Rol Yapma (Drama Temelli Ogretim)

Rol yapma etkinlikleri, cocuklarin sosyal durumlari canlandirarak deneyimlemelerine olanak tanir. Bu
yontemle cocuklar, empati kurma, duygu tanima ve karsilikli konusma gibi becerileri oyunlastirarak
ogrenir.

Dogrudan Ogretim

Bu yaklasimda sosyal beceriler yapilandirilmis bir bicimde, adim
adim Ogretilir. Her bir beceri acgikca tanimlanir, 6rneklerle aciklanir
ve tekrarlarla pekistirilir. Dogrudan 6gretim, genellikle kiiciik grup
ya da bireysel oturumlar seklinde uygulanair.

Ogretim Siirecinde Aile ve Ogretmenin Rolii

Sosyal beceri 6gretiminde sadece uzmanlarin degil, 6gretmen ve ailelerin de aktif rol oynamasi gereklidir.
Aileler, 6grenilen becerilerin ev ortaminda pekismesini saglar; 6gretmenler ise sinif ortaminda dogal
etkilesim firsatlar1 yaratarak cocuklarin sosyal becerilerini uygulamaya koymalarini destekler. Ogretim
siireci ne kadar cok ortama yayilirsa, becerilerin genellenmesi de o kadar basarili olur.

KAYNAKCA
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/716714/

https://www.meryemyerli.com.tr/otizmli-cocuklarda-sosyal-beceri-egilimi/

Ihttps://www.dilgem.com.tr/tr/makaleler/early-start-denver-model-esdm-genel-bakis/

https://silivriacelozelegitim.com/otizm-spektrum-bozuklugu-destek-egitim-programi/B


https://www.dilgem.com.tr/tr/makaleler/early-start-denver-model-esdm-genel-bakis/
https://www.dilgem.com.tr/tr/makaleler/early-start-denver-model-esdm-genel-bakis/
https://www.dilgem.com.tr/tr/makaleler/early-start-denver-model-esdm-genel-bakis/
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