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"DURAKTA BiZi NELER BEKLIYOR?

Idil Rehberlik Ve Arastirma Merkezi



Yazan: Sercan YAR, Psikolojik Danisman

OGRENCILERE ONERILER

2 1. Dinlenme ve Zihinsel Rahatlama

Bol bol uyuyun: Uyku duizeninizi koruyarak dinlenin.
Dogada zaman gecirin: Deniz, dag, orman yurlyusleri;
hem fiziksel hem zihinsel rahatlama saglar.

Ailece vakit gecirin: Masa oyunlari, film geceleri, birlikte
yemek yapmak baglar giiclendirir.
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2 2.Kisisel Geligim

Yeni bir beceri kazanin:

Yabanci dil

Satrang

Kodlama (Scratch, Python)

Muzik aleti calmak

Resim veya fotografcilik

Gunluk tutun veya blog yazin:

Yazma becerin gelisir, tatilin ani olur.

Zaman yoOnetimi pratigi yap: “Tatilde bile planli olmak
seni sikkmaz, daha verimli hale getirir.”

9 OGRENCILER : KARNEYE
NASIL BAKMALI?

Kendini Objektif
Degerlendir:

e Hangi derslerde
basariliyim?

e Zorlandigim alanlar neler?

e Bu sorulara durust
cevaplar vererek glclu ve
gelisime acik yonlerini
belirle.
¢ Notlarin Arkasindaki

Nedene Bak:

e Dusuk not sadece
“basarisizlik” degil, bir
uyari isareti olabilir.

e Sebep tembellik mi, zaman
yonetimi mi, anlamama
mi? Tespit et, ¢cozum uret.
~ Not = Kisilik Degildir:

e Birkag kotu not seni
degersiz yapmaz. Notlar
degisebilir; potansiyelin
sabit degil, gelistirilebilir.



OGRENCILERE ONERILER

¢ 3.0kuma ve Ogrenme

o Kendi ilgi alaniniza uygun kitaplar okuyun. (Macera,
bilim, tarih, roman, cizgi roman vs.)

o Dijital platformlardan yeni bilgiler 6grenin: YAZ TATILI iCIN KITAP
* Belgesel izleyin ONERILERI
e Egitici uygulamalar kullanin (TRT EBA, MEBI, Tubitak
Kitapligi vs.) I |Kiiciik Prens
[ ] Suc ve Ceza
1 [E) 4. Fiziksel Aktivite [ Sefllle.r
I ] Don Kisot
} . . [ Anna Karenina
e Her glin hareket et: Yizme, Bisiklet, Spor salonu, Sabah
e I calikusu
yuruyusleri 5 Ince M q
* Yeni bir sporu dene: Okculuk, kano, tenis, voleybol gibi nce. er.ne
. S [ Vadideki Zambak
yaz sporlarina goz atabilirsin.
I | Seker Portakali
I ] Ucurtma Avcisi

PEXYR ELAW |-|Jl-i|

E‘i Don I{igmt fi

5 Sosyal ve Goniillii Faaliyetler

» Arkadas gruplariyla etkinlik yap: Piknik, tiyatro gunu,
kitap okuma grubu, sinema...

e GoOnullu calismalar: Belediyeler veya sivil toplum
kuruluslarinin yaz etkinliklerine katilabilirsin.




VELILERE ONERILER

I Cocugunuzun dinlenmesine izin verin, onu hemen
dersle bogmayin.

¢ Glinde en az 20-30 dakika kitap okuma aliskanlig
kazandirin.

"7 Gevsek ama diizenli bir giinliik rutin olusturun
(uyku, yemek, ekran stiresi).

2 Eksik dersleri baski kurmadan birlikte tekrar edin.
# Sanatsal ve yaratici etkinliklere yénlendirin (resim,
muzik, yazi, vs).

&) Fiziksel aktiviteyi ihmal etmeyin; ylizme, yiiriyis,
bisiklet gibi etkinlikler planlayin.
# Ailece vakit gecirin; kisa geziler, doga yiriyUsleri,
oyunlar yapin.

Arkadaslariyla zaman gecirmesini tesvik edin,
sosyal becerilerini gelistirmesine firsat taniyin.
@ Yeni beceriler kazandiracak etkinlik ve atdlyelere
yonlendirin (dil kursu, satranc, robotik vs).

+ Cocugunuzla bol bol sohbet edin; kendini ifade
etmesiicin alan acin.

Ekran suresini sinirlayin ama yasaklamadan,
kontrollu kullanim saglayin.
@) Tatil hedefleri belirleyin (okunacak kitaplar,
ogrenilecek seyler, yapilacak aktiviteler).
@ Onu sadece notlariyla degil, bir birey olarak
destekleyin ve degerli hissettirin.

KAYNAKCA

o https://www.psikolium.com/makale/ogrenciler-yaz-
tatilini-nasil-degerlendirmeli

o https://www.rehberlikservisim.com/2021/06/anne-
babalara-yaz-tatili-tavsiyeleri/

VELILER KARNEYE NASIL
BAKMALI?

@ Elestiri Degil, Destek
Verin:

e "Neden disuk aldin?"
yerine

e “Bu derste zorlanmisgsin,
beraber nasil destek
olabiliriz?” demek daha
yapicidir.

(@ Sadece Notlara
Odaklanmayin:

e Davranis notlari, ¢caba,
katilim ve gelisim de
onemlidir.

e Cocugun ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimini de fark
edin.

2 4 Kiyas Yapmayin:

e "Kuzenin Ayse hep bes
aliyor" gibi cimleler
motivasyonu kirar.




TRAVMA

Yazan: Mustafa DUMAN, Psikolojik Danisman

Travma, bireyin yasamini, fiziksel blttinliglinii veya psikolojik glivenligini tehdit eden olaganisti
ve sarsici olaylara maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan duygusal ve psikolojik etkiler buttinudur.
Travmatik olaylar; dogal afetler, kazalar, savas, fiziksel ya da cinsel saldirilar, iskence, ani kayiplar
gibi kisinin bas etme kapasitesini asan yogun stres yaratan durumlardir.

TRAVMA NEDIR?

Sevilen birinin beklenmeyen kaybi, bir hastaligin
teshis edilmesi, degerli bir iliskinin son bulmasi
gibi zorlayici deneyimler, insan olmanin getirdigi
olagan yasantilardir. insanlik tarihine
baktigimizda da yoksulluk, savas gibi pek c¢ok
stresli yasanti ile karsilasmamiz mimkuinddr.
Beynin ve vicudun bu derin stres durumlarina
tepki verme bicimi travmatik yasanti olarak
tanimlanabilir (Akhtar, 2017: 100-144). Travmatik
yasantiya sebep olan travmatik olay, 0znel bir
deneyimdir; ayni olayi yasayan iki kisiden biri olayi
travmatik bir yasanti olarak deneyimlerken digeri
icin bu yasanti travmatik olmayabilir (Gershuny ve
Thayer, 1999: 634). Travmatik veya kisi icin stres
veren bir deneyime maruz kalmanin ardindan
yasanan psikolojik sikinti olduk¢a degiskendir
(APA, 2022: 306).




Travmatik olaylar ve bu olaylarin bireyler lzerindeki etkileri, sadece travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) degil, ayni zamanda diger zihinsel bozukluklarin gelisiminde de 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu tur olaylar, bireyin psikolojik dengesini sarsarak depresyon, anksiyete veya madde
kullanimi gibi baska zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. TSSB tanisi
almis bireylerin, baska zihinsel bozukluklarin belirtilerini de gdsterme olasiliklar oldukca
yuksektir. Bu durum, travmatik yasantilarin genis bir yelpazede psikolojik etkiler yaratabilecegini
ve bu etkilerin bireylerin genel zihinsel sagligi tizerinde derin izler birakabilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla, travma sonrasi psikolojik destek ve tedavi sureglerinin 6nemi, bu tiir bozukluklarin
onlenmesi ve yonetilmesi agisindan buytuk bir 6nem tasir.

Birey travmanin ardindan; uyku bozukluklari,
anksiyete ve kaygi duyumlari, konsantrasyon
guclukleri, sucluluk hisleri, inkar, duygusal
calkantilar, ya hep ya hi¢ tarzinda bilissel
disunce yanliliklan, asin  kaginma ve
disosiyasyon tepkilerinden muzdarip olabilir
(Akcanbas, 2010: 25- 26; Bryant, 2021: 308).
Travmanin ardindan gelisen stres tepkileri
bireyin yalnizca 6zel yasamini degil, is yasamini,
toplumsal ve aile hayatini da etkileyebilir
(Solmus, 2021: xviii-xx). Daha ciddi boyuttan ele
aldigimizda ise; TSSB, bireyin hayattan
vazgecme disuncelerine ve intihar
girisimlerinde bulunmasina yol acgabilir (APA,
2022:312).




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bireyin yasaminda ciddi bir travmatik olay yasadiktan
sonra ortaya ¢ikan, islevselligi bozan, tekrar yasantilar, kaginma davranislari, asiri uyarilmislik ve
olumsuz bilissel-duygusal degisikliklerle karakterize bir ruhsal bozukluktur.

Bu bozukluk, her travma yasayan bireyde gelismez, ancak belirli risk faktorlerine sahip kisilerde
(daha onceki psikiyatrik hastaliklar, sosyal destek eksikligi, erken cocukluk travmalari) ortaya
citkma olasiligl yliksektir fakat travma yasayan her bireyde travmaya karsi ayni travmatik yanitlari
vermez. Cinsiyet, yas, egitim durumu, issizlik, felaket sonrasi gelen maddi yardimlar, felakette
kaybedilen iliskiler, miilklerin kaybi, algilanan yasam tehdidi, psikiyatrik ge¢cmis, sosyal destek ve
onceden bir travmatik deneyime maruz kalmak gibi bircok faktor felaketlerden sonra travma
sonrasi stres dlizeyi ile iliskilidir (Brewin ve ark., 2000).

Travmatik bir olaya maruz kalmak TSSB i¢in 6n kosuldur. Bu travmatik olaya maruz kalma bigimi
kisinin basina gelmesi ile dogrudan olabilecegi gibi bir bagkasinin basina gelirken taniklik etme,
yakin olunan birinin, bir aile bireyinin basina geldigini 6grenme veya travmatik olayin rahatsiz edici
ayrintilarina mesleki olarak surekli maruz kalma gibi dolayli yoldan olabilir. Bu maruziyetleri
yasayip (Kriter A) en az bir yeniden deneyimleme semptomu (Kriter B), en az bir kacinma
semptomu (Kriter C), en az iki olumsuz duygudurum ve bilis degisikligi semptomu (Kriter D) ve en
az iki uyarilma ve tepkisellik semptomu (Kriter E) yasayan bireyler en az bir ay boyunca devam
eden islevsellikte bozulmayla DSM-5 TSSB tanisini karsilamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Ayrica kisinin kendi bedenine ve duyumlarina yabancilastigl, kendisine disaridan
bakiyormus gibi hissettigi kendine yabancilasma (depersonalizasyon) veya kisinin cevresinin
gercek disi, uzak ve dussel oldugunu hissettigi gercek disilik (derealizasyon) semptomlari var ise;
¢cozllme (dissosiyatif) belirtileri gosteren alt tipten bahsedilebilir. Bu alt tip disinda birey bu
belirtileri olaydan 6 ay gectikten sonra gostermeye basladiysa gecikmeli disavurum gosteren alt
tipe girmektedir.



TSSB - DSM 5 TANI KRITERLERI

DSM-5 tani sistemine gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi agsagidaki kriterlere gore
konur:
A Kriteri - Travmaya Maruz Kalma
Bireyin asagidaki yollardan biriyle gercek ya da tehdit edici bir 6liim, ciddi yaralanma ya da cinsel
siddete maruz kalmasi:
Olayi dogrudan yasamak
Baskalarinin basina gelen travmatik olaylara tanik olmak
Aile Uyesi ya da yakin bir arkadasin basina gelen travmatik olayi 6grenmek
Travmatik olaylarin tekrar tekrar maruziyetine ugramak (6rnegin, ilk midahale ekipleri, polis,
travma calisanlari vs.)
B Kriteri - Travmatik olayin tekrar yasanmasi (en az 1 belirti)
Olayin istem disl, sikinti verici sekilde tekrar yasanmasi:
Travmaya iliskin anilarin istemsiz ve sik sik geri gelmesi (flashback)
Travmatik riiyalar/kabuslar
Olayin sanki yeniden yasaniyor gibi hissedilmesi (disosiyatif reaksiyonlar)
Travmayi hatirlatan i¢sel ya da dissal tetikleyicilere karsi yogun psikolojik sikinti veya fizyolojik
tepkiler
C Kriteri - Kacinma (en az 1 belirti)
Travmatik olayla iliskili uyaranlardan israrli kaginma:
Olayla ilgili rahatsizlik verici anilar, disunceler ya da duygulardan kaginma
Olayr hatirlatan yerler, insanlar, aktiviteler, nesneler veya durumlar gibi dissal hatirlaticilardan
kacinma
D Kriteri - Bilissel ve duygusal degisiklikler (en az 2 belirti),
Olayla ilgili onemli yonleri hatirlayamama (disosiyatif amnezi)

Kendine, baskalarina ya da diinyaya iliskin olumsuz inanclar ve beklentiler (“Ben kotiiylim”,
“Kimseye glivenilmez” gibi)
Surekli olarak kendini ya da baskalarini su¢lama
Surekli olumsuz duygudurum (korku, ofke, sucluluk, utang, vb.)
ilgi kaybi, duygusal kopukluk, yabancilasma
Pozitif duygulari yasamada azalma
E Kriteri - Artmis uyarilmislik ve tepkisellik (en az 2 belirti)
Kolay irkilme, asiri tetikte olma hali
Uyku bozuklugu
Ofke patlamalari veya sinirlilik
Dikkat sorunlar
Tehlikeye asiri tepkiler verme (hipervijilans)
F Kriteri - Siire
Belirtiler 1 aydan uzun sliredir devam ediyor olmalidir.
G Kriteri - islevsellik
Belirtiler, bireyin sosyal, mesleki ya da diger onemli alanlardaki islevselligini bozuyor olmalidir.
H Kriteri - Bagka bir durumla a¢iklanamama
Belirtiler, bir ilag, madde kullanimi ya da baska bir tibbi/psikiyatrik durum ile daha iyi agiklanamaz.




DOGAL AFETLER VE PSiKOLOJIK ETKILERI

Birlesmis Milletler Uluslararasi Afet Azaltma Stratejisi (UN-IDSR) afeti, bir toplulugun veya
toplumun isleyisini onemli 6l¢lide bozukluga ugratan, etkilenen toplulugun veya toplumun kendi
kaynaklarini kullanarak basa ¢cikma kabiliyetini agsan yaygin insani, maddi, ekonomik veya cevresel
kayiplara neden olan ciddi bir durum olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise afeti,
disaridan yardim gerektirecek buyuklukte ani ve beklenmedik bir ekolojik olay olarak
tanimlamaktadir. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD, 2018) doga kaynakli afetleri;
deprem, sel, heyelan, ¢1g, kuraklik, firtina, dolu, hortum, kuraklik, goktasi diismesi gibi olusumu
engellenemeyen jeolojik, meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik, biyolojik ve kaynagi diinya disinda
olan tehlikelerden kaynaklanan doga olaylarinin sonuglarina verilen genel bir isim olarak
tanimlamstir.

Dogal afetlere maruziyet ve psikolojik saglik blylk olcude birbiriyle iliskilidir. Dogal afetlerin
cogunlukla 6ngoriilemez olmasi, afetten etkilenen bireyleri sok durumunda birakir. Ayrica kisilerin
mal varliklarinin zarar gormesi bireylerde glivensizlik duygusuna yol acabilir. Yakinlarin kaybi
kisileri sevgi, baglilik ve ait olma duygusundan yoksun birakabilir. Bireylerin yasadiklari yerden
tahliye edilmesi, yakin birinin 6limu, sosyo-ekonomik kayiplar, cevresel kayiplar, afetlere karsi
zihinsel hazirlik eksikligi, aile baglarinin bozulmasi, sosyal destek eksikligi ve yetersiz stresle basa
ctkma becerileri afetten etkilenen bireyleri psikolojik acidan olumsuz yonde etkileyen faktorler
arasinda gosterilmistir (Peek, 2008). Yapilan bircok ¢alisma, dogal afetlerin psikolojik sikinti, kaygi,
depresyon, somatizasyon, TSSB gibi bozukluklarla iliskili oldugunu gostermistir (Davis ve ark.,
2010; Mason ve ark., 2009; McFarlane ve ark., 1997; Paranjothy ve ark., 2011; Phifer, 1990; Van
Griensven ve ark., 2006). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmatik olaylar ve dogal afetler
sonrasinda en sik rapor edilen psikiyatrik rahatsizliklardan biridir (Canino ve ark., 1990; McMillen
ve ark., 2000; Norris ve ark., 2002).



TRAVMA SONRASI BUYUME

Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan (2000) travma sonrasi biiyime kavramini; “buyuk bir yasam
krizi ile micadeleden kaynaklanan 6énemli olumlu degisim deneyimi” olarak tanimlanmaktadir
(s.521), Travma sonrasi buyime (TSB), insanlarda asiri stresli kosullar altinda direnme ve zarar
gormeme yeteneginin Otesine gecen bir degisimi ifade etmektedir. Travma sonrasi blylime, 6z
dayaniklilik (resilience), uyum (sense of coherence), iyimserlik (optimism) ve dayaniklilik
(hardiness) gibi benzer kavramlarin aksine, bir donlisiim kalitesine veya islevsellikte niteliksel bir
degisime sahiptir (Tedeshi ve Calhoun, 2004:4)

Travma sonrasi blyume tek bir boyutta buyume anlamina gelmemektedir. Blylime; baskalarina,
yeni olasiliklara, kisisel glice, ruhsal biiyiimeye ve yasam icin takdire bagli olan bes alandan
birinde veya birkaginda fark edilebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996:459). Birkag arastirmaci
grubu (6rn. Park, 2009; Tedeschi ve Calhoun, 1996, 2004), TSB'nin temel teorik modelini, Gnemli bir
kayip, fiziksel bozulma veya o6liimiin eslik ettigi veya takip ettigi travmatik bir olaya maruz
kalmayla baslatmaktadir. Bu yaklagsima gore, TSB'nin gelismesi icin gerekli olan tetikleyici, travma
ile ilgili algilanan tehdittir. Bu tehdit karsisinda bireyler siklikla kisisel inan¢ sistemlerini ve
travmanin anlamini, yasam ve dinya hakkindaki yeni veya yeniden yapilandirilmis kisisel gorus ve
varsayimlarina uydurmak icin degistirirler (Schmidt vd., 2017:1). Travmatik olaylar, bireyin diinyayi
anlayabilmesinde buyuk bir karisiklik yaratir ve bireyin travma Oncesi diinya goriisu kayip ve
trajedinin ortaya cikmasiyla gecersiz hale gelebilir. Biligssel siiregler, kisinin diinya goruslini
yeniden insa etme ve travmaya uyum saglama cabasinin onemli bir bileseni olup; ayni zamanda
travma sonrasi blytumenin gelisiminde de onemli bir unsur olarak onerilmistir (Calhoun vd.,
2000:521-2).
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OZEL EGiTiIMDE FIRSAT OGRETIMi

Ozel Egitim Ogretmeni Ozhan BOZKURT,
Ozel Egitim Ogretmeni Miray PALIT

Firsat 6gretimi uygulamali davranis analizi
yaklagimina dayali, dogal 68retim
yontemlerinden biridir.

Firsat 6gretimini 6gretmen merkezli diger
yontemlerden ayiran en 6nemli 6zellik dogal bir
ortamda ve ¢cocuk merkezli gerceklesiyor
olmasidir.



https://npistanbul.com/atipik-otizm%20https:/madalyonklinik.com/gundem/ati%20pik-otizm/%20https:/www.niyazoglu.com.tr/atipik-%20otizm-belirtileri-nelerdir

FIRSAT OGRETIMi NASIL ORTAYA
CIKMISTIR ?

Firsat o6gretimi Hart ve Risley (1975) tarafindan; Okul
oncesi donemdeki bir grup dezavantajli cocuk lizerinde
denenmistir.

F 2

iletisim becerilerinin  gelisimine katki saglamak

amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada oyun esnasinda oyun malzemelerini talep
etme becerisi lzerine ¢alisilmistir.
Yapilan arastirmada dezavantajli grupta yer alan bu

cocuklarin nesneleri talep etme becerilerinin
kendiliginden dogal bir sekilde gerceklesen 6gretimin
sonucunda gelistigi ve firsat 6gretiminin etkili oldugu
belirlenmistir.

Firsat Ogretimini Etkili Kilan
Ozellikler :

e Kanit temelli uygulamalardan biri olmasi,

e Dogal 6gretim yontemlerinden olmasi,

e Cevresel olaylar baglaminda gelismesi

e Cocuklarin genelleme becerilerine katki saglamasi,

e Cocuk merkezli bir yaklagim izlemesi,

e Otizmli ¢ocuklarin hosuna giden firsatlar yaratildigindan c¢ocuklar lizerinde olumlu
etkiler yaratmasi.

e Cocuklarin ilgi alanlarindan yararlanildigl icin cocuklarin 6grenme motivasyonunu
artirmasi.

Firsat 6gretimi 6ncesinde hazirlik yapmak énemlidir. Oncelikli olarak hedef bir uyaran ve bu hedefi
ortaya c¢ikaracak onkosul beceriler belirlemek gerekmektedir. Firsat O0gretiminde belirlenen
hedeflerin otizmli ¢ocuklarin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine uygun olmasi
gerekmektedir. Ornegin henliz uzun cimle yapilari kullanamayan otizmli bir ¢ocuk icin bu tip
hedefler basarisizlikla sonuglanabilir ve ¢cocugun motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilir.



FIRSAT OGRETIMI iLE HANGi BECERILER
OGRETILEBILIR ?

Firsat Ogretimi ile otizmli ¢ocuklara sosyal beceriler
Ogretilebilir. Sosyal beceriler sozel olan davranislari
icerebildigi gibi sozel olmayan davranislari da icerebilir.
Yapilan bir calismada firsat Ogretimi  yoluyla
kazandirilabilecek bazi davranislara iliskin ornekler
asagida paylasmistir.

Sozel Olmayan Davranislar
* GOz kontagl kurma

- Bay-bay yapma

* Ortak dikkat

* ismine tepki verme

Sozel Davraniglar

* Soru sorma

* Selam verme

* Karsilikli konusma

* Talep etme

* Etkilesimde bulunma

Kigisel Beceriler

* Sira alma

* Paylasma

* Oyun becerileri

* Tesekkiir etme

* Anne, baba, kardes etkilesimi

Karmagsik Sosyal Beceriler
*Yemek yapma

* Alisveris yapma becerileri

* Toplumsal yasam becerileri
* Oz bakim becerileri



https://npistanbul.com/atipik-otizm%20https:/madalyonklinik.com/gundem/ati%20pik-otizm/%20https:/www.niyazoglu.com.tr/atipik-%20otizm-belirtileri-nelerdir

Firsat Ogretiminde Neden Planlama Yapmaliyiz?

Firsat 6gretimine baslamadan 6nce gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara iletisim becerilerini kazandirmayi
hedefliyorsak planlama yapmak ve kendiliginden gelisen firsatlar degerlendirmek onemlidir. Bu nedenle ilk
olarak otizmli bir ¢cocuga hangi ifade edici dil becerisini kazandirmayi hedefledigimizi belirlemek isimizi
kolaylastiracaktir.

Firsat Ogretimi Siirecini Etkileyen Degiskenler :

Firsat 6gretimi icin kosullar dogal ya da planli olarak gerceklesebilir. Bu duruma hazirlikli olmak gerekir.

Otizmli ¢ocuklar bir nesne ile etkilesim baslatabilir ve bu durum yetiskin tarafindan bir 6grenme firsati
olarak degerlendirilebilir.

Cocuklara ozellikle talep etme, rica etme, nesne adi sdyleme, nesnelerin ozelliklerini ifade etme ya da
nesnelerin mekandaki konumunu ifade etme gibi sozel iletisim becerileri kazandirilabilir.

Cocuklarin nesnelerle etkilesim
baglatmasini saglamak amaciyla ortam
diizenlemeleri  yapilabilir.  Ornegin
cocugun gorebilecegi ancak
erisemeyecegi yiikseklikte  yerlere
oyuncaklar, yiyecek paketleri konabilir.
Bu durumda cocuk nesneye erigsmek
isteyecek ancak tek basina yapamadigi
icin yetigkin bu durumu degerlendirerek
firsat 6gretimi yapabilecektir.
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FIRSAT OGRETiIMiNIN BASAMAKLARI

Gozlemle:

Firsat 6gretimi icin cocugun ilgi duydugu nesneye yonelmesi icin bekleyin ve onu gozlemleyin. Oyuncaklar
veya etkinliklere yonelmek gibi. Cocugu gozlemlemek hedef davranisin ortaya ¢ikmasini saglayacak 6n
kosul davranislari belirlemenizde size yardimci olacaktir.

Sor:

GCocugun ilgi gosterdigi nesne icin “ Ne istiyorsun ? “ ya da “ Ne yapmak istiyorsun ? “ gibi genel sorular
sorun ya da cocuktan ne beklediginizi dil diizeyine uygun bir sekilde ifade edin. Ornegin “ Sanirim araba
istiyorsun. “, “ Bebegi istiyorsun. “ vb. Ardindan ¢cocuga model olun : “ Soyle: Araba.” gibi.

Bekle :
Cocugun tepki vermesi icin bekleyin. Bekleme slreniz 3-5 saniye araliginda olabilir. Cocugun sizi
anlamadigini diistinliyorsaniz siireyi maksimum 10 saniye ye kadar artirabilirsiniz.

Pekistir ya da ipucu Sun :

Cocuk kendisinden beklenen davranisi sergilediginde elde etmek istedigi nesneyi onu sézel bir sekilde
onaylayarak ona verin. Eger sdylemek konusunda zorlaniyorsa ipucu kullanin. Ornegin “ Araba “ ya da iki
kelimeli tam cuimleler kurarak konusabiliyorsa “ Araba istiyorum. “ ( diyebilirsin) gibi.

Firsat Ogretimi Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler ;

e Cocuklarin ifade edici dil diizeyine uygun ipuglar veriniz. Ornegin
sadece "araba" diyebilecek diizeyde olan bir c¢ocuga "Kirmizi
arabayla oynamak istiyorum." seklinde verilen bir ipucu,
basarisizlikla sonuclanacaktir.

¢ Firsat 6gretiminde basarisiz 6gretimin olugmamasina dikkat ediniz.

o ifade edici dil becerilerinin gelistirilmesinin yani sira diger iletisim
girisimlerini 6diillendirmeye de dikkat ediniz. Ornegin size bakmasi,
yonelmesi,

e Ortam diizenlemesi yapmayi unutmayiniz.
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FIRSAT OGRETIMi UYGULAMALARI

Yandaki sekilde goruldugi gibi; bir dolabin ylksek raflarina
cocugun ilgi duydugu oyuncaklar, goriiniir ancak ¢ocugun
ulasamayacagl sekilde yerlestirilebilir. Bu nesnelere
uzanmak isteyen ancak alamayan bir cocuga hemen orada
“Ne istiyorsun?” diye sorulabilir. Cocuk cevap vermezse
gocugun ifade edici dil becerileri dilizeyine uygun sozel
ipuclari verilebilir. Ornegin: “Séyle: Kitap.” gibi. Daha uzun
cimleler kurabilen bir cocuk icin ise “Soyle: Kitap
istiyorum.” vb. Cocuk kendisine verilen yonergeyi yerine
getirdiginde elde etmeye calistigl nesneye erisimine izin
verilir.

o

Gocuklarin oynamaktan ve vakit gecirmekten hoslandigl oyuncaklari ¢ocuklarin agcamayacagi, seffaf kutular
icerisine koyabilir ve bu kutulari cocuklarin gorebilecegi ancak ulasamayacagi konumlara yerlestirebilirsiniz.
GCocugun bu kutuyu agma girisimini gozlemlediginiz anda “Ne yapmak istiyorsun?”, “Ne istiyorsun?” gibi bir
soru sorabilirsiniz. Uygun ifadeler kullanarak tepkide bulunan bir ¢cocugun nesneye erisimi saglanir. Ancak
tepkide bulunmayan ya da sozel ipucuna ihtiya¢ duyan bir ¢ocuk icin uygun sozel ipuclarinin kullanilmasi
gerekmektedir. Ornegin; “Soyle: Lego.” ya da “Sdyle: Legolarla oynamak istiyorum." gibi. Cocuk kendisine
verilen yonergeyi yerine getirdiginde elde etmeye calistigl nesneye erisimine izin verilir.

Cocugun yemekten hoslandigi yiyecekleri kapali kavanozlara koyabilir
ve bu kavanozlar yiiksek, erisemeyecegi yerlere yerlestirebilirsiniz.
Cocuk kavanoz igerisinde bulunan atistirmaliklar almak i¢in uzanma
girisiminde bulundugunda bu firsat degerlendirerek hemen bir firsat
ogretimi gerceklestirebilirsiniz.

Otizmli bir cocugun oyun parkinda salincakta sallandigini varsayarsak
cocuktan once bir salincaga oturabilir ve cocugun kalkmaniz igin bir
iletisim girisimi baslatmasini bekleyebilirsiniz. Tek kelime dlizeyinde
konusabilecegini diisindiigimiiz bir ¢cocuk ise “ Soyle: Kalk.” ya da “
Soyle: Kalkar misin?” gibi bir Ust diizey iletisim girisimi talep edilir.
Cocuk soylediginde salincaga binmesine izin verilir.

KAYNAKCA
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Ozel egitim alan 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina uygun dgretim yontemler gelistirmek, onlarin 6grenme
sureglerine aktif katilimini saglamak acgisindan biiylik dnem tasir. Bu baglamda oyun temelli 6grenme, cocuklarin
gelisimsel duzeylerine uygun, motive edici ve etiklesmli bir 6grenme ortami sunarak 6zel egitimde etkili bir
yontem olarak one ¢cikmaktadir.

Oyun temelli 6grenme, ¢ocuklarin oyun yoluyla yen
kavramlari, beceriler ve sosyal kurallari 6grendigi bir 6gretim
yaklagimidir. Ogrenme siireci, cocugun dogal oyun oynama
egilimine dayali olarak yapilandirilir. Bu yontemle ¢ocuk:

- Duyusal ve motor becerileri gelistirir,

- Dil ve iletisim beceriler kazanir,

- Sosyal kurallari deneyimleyerek 6grenir,

- Problem ¢ozme ve karar verme becerilerin gelistirir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin oyun, hem terapétik hem
de Ogretici bir aragtir. Oyun temelli 6grenmenin o6zel
egitimdeki bazi yararlari sunlardir:

- Motivasyonu Artirir

- iletisim Gliclendirir

- Duygusal Gelisim Destekler

- Bireysel Farkliliklara Uyum Saglar

1. Rol Yapma Oyunlari: Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilir. Ornegin “marketcilik” oynayarak sira bekleme,
konusma baslatma, para alisverisi gibi beceriler kazandirilabilir.

2. Duyusal Oyunlar: Duyu biitinleme sorunlari olan 6grenciler icin farkli dokular, renkler ve seslerle olusturulan
oyunlar etkili olur.

3. Yap-Boz ve Blok Oyunlari: ince motor becerilerini gelistirmek ve problem ¢dzme yeteneklerin desteklemek icin
kullanilabilir.

4. Taklit Oyunlan: Erken yasta konusma ve dil gelisimini desteklemek icin hayvan seslerin ¢ikarma, nesneyle
etklesim gib etkinlikleri yapilabilr.



- Oyunlari cocugun gelisim diizeyine gore yapilandirin.

- Serbest oyuna da zaman taniyin, yonlendirilmis etkinliklerle denge kurun.
- Basari ve cabayi pekistiren ger bildirimler verin.

- Oyun ortamini glivenli ve tesvik edici hale getirin.

- Aileler siirece dahil edin, evde oynanabilecek basit etkinlikler onerin.

Oyun, 6zel egitimde yalnizca eglenmek icin degil; 6grenmek, iletisim kurmak ve gelismek icin gliclii bir aragtir.
Egitimciler ve aileler, oyun temelli 6grenme yaklasimlarini bilingli bir sekilde kullanarak 6zel gereksinimli
cocuklarin hayatinda biiytik farklar yaratabilirler

KAYNAKCA
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