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SINAV KAYGISI VE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ

Sınav dönem�, öğrenc�ler�n akadem�k hayatında kr�t�k b�r dönemd�r. Ancak bu süreç, çoğu
öğrenc� �ç�n stres ve kaygı kaynağı olab�l�r. Bel�rl� b�r düzeyde kaygı, b�rey� mot�ve ederek daha
�y� b�r performans serg�lemes�ne yardımcı olab�l�rken, yoğun ve kontrol ed�lemeyen kaygı,
performansı olumsuz etk�leyeb�l�r. Bu yazıda, sınav kaygısının ne olduğu, nedenler� ve başa
çıkma yöntemler� detaylı b�r şek�lde ele alınacaktır.

Sınav Kaygısı Ned�r?

Sınav kaygısı, b�r sınav önces�nde, sınav sırasında ya da sonrasında h�ssed�len yoğun end�şe,
korku ve stres durumudur. Bu kaygı, b�rey�n z�h�nsel, f�z�ksel ve duygusal durumunu etk�leyerek
odaklanma, anlama ve öğrend�kler�n� hatırlama g�b� bìr çok becer�y� olumsuz yönde
etk�leyeb�l�r.

Bel�rt�ler� Sınav kaygısı genell�kle hem f�z�ksel hem de ps�koloj�k bel�rt�lerle kend�n� göster�r:
F�z�ksel Bel�rt�ler: Hızlı kalp atışı, terleme, m�de bulantısı, nefes darlığı, kas gerg�nl�ğ�.
Ps�koloj�k Bel�rt�ler: End�şe, korku, özgüvens�zl�k, ş�ddetl� unutkanlık, dış dünyaya
kapanma h�ss�.
Davranışsal Bel�rt�ler: Kaçınma davranışları, ders çalışma süreler�n�n kısaltılması, çok
çalışma ama yeters�z h�ssetme.

 İhsan ARAK, Ps�koloj�k Danışman - Sercan YAR, Ps�koloj�k Danışman



Sınav Kaygısının Nedenler�

Aşırı Beklent�ler: Öğrenc�n�n kend�s�nden ya da çevres�nden gelen yüksek beklent�ler, kaygı
sev�yes�n� artırab�l�r.

1.

Yeters�z Hazırlık: Ders çalışma sürec�n�n etk�l� yönet�lmemes�, b�rey�n sınava hazır olmadığı
h�ss�ne kapılmasına neden olab�l�r.

2.

Başarısızlık Korkusu: İşted�kler� başarıyı elde edememe korkusu, b�rey�n performansını
olumsuz etk�leyeb�l�r.

3.

Zaman Baskısı: Sınav süreler�n�n kısalığı ya da zamanı yet�rememe korkusu, sınav kaygısını
artırab�l�r.

4.

Olumsuz Geçm�ş Deney�mler: Daha öncek� sınavlarda yaşanan başarısızlıklar, b�rey�n
kend�ne olan güven�n� azaltab�l�r.

5.

Sınav Kaygısıyla Başa Çıkma Yöntemler�

1. Planlı ve S�steml� Çalışma:
Dersler� planlı ve düzenl� b�r şek�lde çalışmak, b�rey�n özgüven�n� artırır. Günlük, haftalık ya
da aylık çalışma programları oluşturarak ders tekrarlara ve soru çözümler�ne zaman
ayırılmalıdır.
Hedef bel�rleyerek çalışmak, b�rey�n mot�vasyonunu artırab�l�r. Her ders ya da konu sonunda
kısa molalar vererek ver�ml�l�k sağlanab�l�r.



2. Nefes Egzers�zler� ve Rahatlama Tekn�kler�:
Der�n nefes almak, vücudun gevşemes�ne ve kaygının azalmasına yardımcı olur. Özell�kle
sınavdan önce ya da kaygı h�ssed�ld�ğ� anda uygulanan şu tekn�kler etk�l� olab�l�r:

4-7-8 Nefes Tekn�ğ�: Burnunuzdan 4 san�ye boyunca nefes alın, nefes�n�z� 7 san�ye tutun
ve 8 san�ye boyunca yavaşça ver�n.
Kas Gevşeme Tekn�ğ�: Kaslarınızı sıkıp gevşeterek f�z�ksel rahatlama sağlayab�l�rs�n�z.

3. Olumlu Düşünce Gel�şt�rme:
Kend�ne güven aşılamaya yönel�k olumlu �fadeler kullanmak, b�rey�n kaygısını azaltab�l�r.
“El�mden gelen�n en �y�s�n� yapacağım” ya da “Bu sınav sadece b�r adım” g�b� �fadeler
kaygının etk�s�n� azaltab�l�r.
Geçm�şte başarılan zorlu görevler� hatırlamak da olumlu düşünceler gel�şt�rmey�
kolaylaştırab�l�r.

4. Düzenl� Uyku ve Beslenme:
Yeterl� uyku almak z�h�nsel performansın artmasında büyük b�r rol oynar. Sınav dönem�nde
en az 7-8 saat uyumaya özen göster�lmel�d�r.
Dengel� beslenmek, beyn�n �ht�yaç duyduğu enerj�y� sağlar. Özell�kle Omega-3 �çeren gıdalar
(cev�z, balık) ve kompleks karbonh�dratlar (tam tahıllı gıdalar) terc�h ed�lmel�d�r.

5. Zaman Yönet�m�:
Ders çalışma sırasında etk�l� zaman yönet�m� sağlanmalıdır. Aşırı uzun ya da ver�ms�z
çalışma süreler�, mot�vasyonu düşüreb�l�r. Pomodoro Tekn�ğ� g�b� zaman yönet�m�
stratej�ler� uygulanab�l�r.



6. Deneme Sınavları
Deneme sınavları, sınavlara hazırlık sürec�nde öğrenc�lere gerçek b�r sınav deney�m� sunarak
kaygılarını kontrol etmeler�ne yardımcı olur. Bu sınavların düzenl� aralıklarla yapılması,
öğrenc�ler�n eks�k oldukları konuları tesp�t etmeler�n� ve bu eks�kler� g�dermeler� �ç�n b�r yol
har�tası oluşturmalarını sağlar.
Deneme sınavlarının faydaları ve etk�l� kullanımı �ç�n öner�ler:

Zaman Yönet�m� Gel�şt�rme: Deneme sınavları, sınav süres�n� nasıl yöneteb�leceğ�n�z�
görmen�z� sağlar. Özell�kle zamanı yet�şt�rme konusunda sorun yaşıyorsanız, deneme
sınavları bu becer�n�z� gel�şt�rmek �ç�n fırsat sunar.
Soru Çözme Stratej�ler�: Çözdüğünüz denemelerde hang� tür sorularda zorlandığınızı
bel�rleyerek bu konulara yönel�k stratej�ler gel�şt�reb�l�rs�n�z. Örneğ�n, zor sorulara
takılmadan d�ğer sorulara geçmek ve zaman arttığında ger� dönmek g�b� yöntemler.
Özgüven Artışı: Gerçek sınav formatında çalışmak, sınav günü yaşanab�lecek gerg�nl�k
h�ss�n� azaltab�l�r. Deneme sınavlarında başarı elde etmek, özgüven� artırarak sınav kaygısını
kontrol etmen�z� kolaylaştırır.
Performans Anal�z�: Denemeler�n sonunda yanlışlarınızı anal�z etmek ve nedenler�n�
�ncelemek, eks�k konuları öğrenmen�z� ve tekrar yapmanızı sağlar. Bu süreç, genel başarıyı
artırmak �ç�n öneml�d�r.
Düzenl� Tak�p: Haftalık veya aylık deneme sınavları düzenleyerek �lerlemen�z� �zleyeb�l�r ve
çalışma programınızı buna göre güncelleyeb�l�rs�n�z.

Deneme sınavlarından maks�mum ver�m almak �ç�n, gerçek sınav ortamına uygun şek�lde sess�z
b�r ortamda ve süreye d�kkat ederek çözmen�z öner�l�r.

Kaynak: Baltaş, A., & Baltaş, Z. (2013). Stres ve Başa Çıkma Yolları. Remzi Kitabevi.



BAĞIMLILIK: ÖZGÜRLÜĞÜ
SINIRLAYAN ZİNCİRLER

Bağımlılık Ned�r?

Bağımlılık, b�r madden�n ya da davranışın k�ş�n�n günlük yaşamını kontrol altına
alacak şek�lde sürekl� ve zorlayıcı b�r �ht�yaç hal�ne gelmes�d�r. Bu yalnızca
madde kullanımıyla sınırlı değ�ld�r; teknoloj�k araçlar, yemek, oyun, alışver�ş
g�b� davranışlar da bağımlılık yapab�l�r.

Bağımlılıklar f�z�ksel, ps�koloj�k ve sosyal açıdan b�reyler� olumsuz etk�ler.
Örneğ�n:

Madde bağımlılığı (s�gara, alkol, uyuşturucu): Sağlık sorunlarına yol açar,
sosyal �l�şk�ler� zedeler ve b�rey�n kontrolünü kaybetmes�ne neden olur.
Teknoloj� bağımlılığı (telefon, oyun, sosyal medya): Duygusal yoksunluk,
d�kkat eks�kl�ğ� ve sosyal �zolasyon g�b� sonuçlara neden olab�l�r.
Yeme bağımlılığı: Obez�teye, özsaygı kaybına ve sağlık problemler�ne yol
açab�l�r.

Rumeysa TETİK, Ps�koloj�k Danışman - Mustafa DUMAN, Ps�koloj�k Danışman



Bağımlılıkla Mücadele

Bağımlılıkla mücadele, b�rey�n yaşamını yen�den kontrol altına almasını sağlayan
zorlu ancak oldukça öneml� b�r süreçt�r. Bu mücadelede b�reysel farkındalık kadar,
a�le, toplum ve profesyonel destek mekan�zmalarının �şb�rl�ğ� de büyük rol oynar. 

1. Farkındalık Oluşturma

Bağımlılıkla mücadelen�n �lk ve en
öneml� adımı, bağımlılığın varlığını
kabul etmek ve bunun hayat
üzer�ndek� olumsuz etk�ler�n� fark
etmekt�r.

Durum Anal�z� Yapın: Kend�n�ze
bağımlılık yaratan
davranışların hayatınızı nasıl
etk�led�ğ�n� sorun. Örneğ�n:

F�z�ksel sağlığınızda b�r
ger�leme var mı?
A�le veya �ş �l�şk�ler�n�z
zayıfladı mı?
Hedefler�n�z� ve
sorumluluklarınızı �hmal
ed�yor musunuz?

Bağımlılığın Neden�n� Anlayın:
Bağımlılık genell�kle b�r stres,
mutsuzluk ya da boşluk h�ss�ne
tepk� olarak gel�ş�r. 







2. Gerçekç� Hedefler Bel�rleme

Mücadelede başarılı olmak �ç�n hedefler�n�z� net ve ulaşılab�l�r şek�lde bel�rlemen�z
öneml�d�r.

Kısa Vadel� Hedefler: Günlük veya haftalık hedefler koyarak bağımlılığı azaltmaya
yönel�k adımlar atın. Örneğ�n:

Eğer teknoloj� bağımlılığınız varsa, sosyal medya kullanımınızı günde 1 saate
�nd�rmey� hedefleyeb�l�rs�n�z.

Uzun Vadel� Hedefler: Sağlıklı b�r yaşam tarzı oluşturmayı ve bağımlılıktan
tamamen kurtulmayı planlayın.

Son Söz

Bağımlılıkla mücadele, kararlılık, destek ve sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�msemey� gerekt�r�r. Bu
süreçte zorlandığınızı h�ssetsen�z b�le unutmayın: Bu mücadelen�n sonunda kazanacağınız şey,
özgürlüğünüz ve sağlıklı b�r hayattır. Özgürlüğünüzü ger� almak �ç�n bugünden adım
atab�l�rs�n�z!

KAYNAK: https://tbm.org.tr/

https://tbm.org.tr/


ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLARLA ETKİLİ
İLETİŞİM KURMA YÖNTEMLERİ

Özel gereks�n�ml� çocuklarla sağlıklı ve etk�l� b�r �let�ş�m kurmak, onların gel�ş�m�n� desteklemek ve sosyal
uyumlarını artırmak �ç�n çok öneml�d�r. Her çocuğun farklı �ht�yaçları olduğu �ç�n, �let�ş�m yöntemler�n�
b�reyselleşt�rmek gerek�r. 

Özel gereks�n�ml� çocuklarla etk�l� �let�ş�m kurmak, onların kend�ler�n� daha �y� �fade etmeler�ne yardımcı olur
ve sosyal uyumlarını artırır. Her çocuğun farklı b�reysel �ht�yaçları ve �let�ş�m tarzı olduğu �ç�n, esnek ve duyarlı
b�r yaklaşım ben�msemek öneml�d�r.

Bu rehberde, özel gereks�n�ml� b�reylerle �let�ş�m� güçlend�rmek �ç�n kullanab�leceğ�n�z yöntemler� detaylı
şek�lde ele alacağız.

İşte bazı etk�l� �let�ş�m stratej�ler�

1.Çocuğun B�reysel İht�yaçlarını ve Özell�kler�n� Tanıyın

Her özel gereks�n�ml� çocuğun �let�ş�m tarzı ve gereks�n�mler� farklıdır. Öncel�kle çocuğun hang� alanlarda
zorlandığını ve hang� alanlarda güçlü olduğunu anlamak gerek�r.

Örnek: Eğer b�r çocuk �ş�tme engell�yse �şaret d�l� veya yazılı �let�ş�m yöntemler� kullanılab�l�r.
Nasıl Uygulanır? A�le, öğretmenler ve terap�stlerle görüşerek çocuğun özel �ht�yaçlarını bel�rley�n ve
�let�ş�m kurarken bunları göz önünde bulundurun.

 2.Açık ve Bas�t D�l Kullanın

Özel gereks�n�ml� çocukların çoğu, uzun ve karmaşık cümleler�
anlamakta zorlanab�l�r. Bu nedenle �let�ş�m� olab�ld�ğ�nce sade ve
anlaşılır hale get�rmek öneml�d�r.

Örnek: "Oyuncağını get�r�r m�s�n?" yer�ne "Lütfen oyuncağını
get�r" g�b� kısa cümleler kullanın.
Nasıl Uygulanır? Kel�meler� yavaş ve net b�r şek�lde söyley�n,
gerek�rse tekrar ed�n.

Temel İlet�ş�m Stratej�ler�

Özhan BOZKURT- Nez�ha Nur AŞKIN, Özel Eğ�t�m Öğretmen�



 Alternat�f İlet�ş�m Yöntemler�n�n Kullanılması

PECS (Res�m Değ�ş�m İlet�ş�m S�stem�): Bu yöntem, özell�kle ot�zm spektrum bozukluğu olan
çocuklar �ç�n yaygın b�r �let�ş�m aracıdır. Çocuklar, �ht�yaçlarını bel�rten res�mler� b�r araya
get�rerek �fade ederler. Örneğ�n, yemek �sted�ğ�nde yemek resm�n� göster�r.
İşaret D�l� veya Makaton: Çocuk konuşamıyorsa, �şaret d�l� veya Makaton (bas�t �şaret d�l�)
kullanarak kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlamak mümkündür. Bu yöntemler, sözlü �let�ş�m�
gel�şt�reb�l�r.
Teknoloj�k İlet�ş�m Araçları: Konuşma güçlüğü çeken çocuklar �ç�n tabletler ve telefonlar g�b�
c�hazlar üzer�nden sesl� mesajlar ya da semboller kullanarak �let�ş�m kurmalarını sağlayab�l�rs�n�z.

Her çocuk sözlü �let�ş�m kuramayab�l�r veya sınırlı kel�me dağarcığına sah�p olab�l�r. Bazı çocuklar,
geleneksel konuşma yollarını kullanmakta zorlanab�l�r. Bu durumda alternat�f �let�ş�m yöntemler�ne
başvurmak faydalı olab�l�r. Konuşma zorluğu yaşayan çocuklar �ç�n alternat�f �let�ş�m yöntemler�
kullanılab�l�r. Bunlar arasında görsel destekler, res�ml� kartlar, �şaret d�l� veya artırılmış ve alternat�f
�let�ş�m (AAC) c�hazları yer alır.

Çocuklar, sözlü �fadeler�n ötes�nde, beden d�l� ve yüz �fadeler�nden de büyük ölçüde faydalanarak
�let�ş�m kurar.

Beden D�l�: Sadece sözlü �let�ş�m değ�l, aynı zamanda jestler ve m�m�kler de öneml�d�r. Çocuğa
daha yakın durarak ve net b�r şek�lde göz teması kurarak �let�ş�mde bulunmak, ona güven
vereb�l�r.
Ses Tonu: Neşel� veya yumuşak b�r ses tonu kullanmak, çocuğun daha rahat etmes�ne yardımcı
olab�l�r. Ses�n�z�n tonu, mesajınızı daha anlaşılır hale get�reb�l�r.
Görsel Destekler: Çocukların b�lg�ye görsel olarak ulaşması daha kolay olab�l�r. Örneğ�n, res�m
kartları veya sembollerle öğret�len kel�meler, çocuğun anlamasını hızlandırab�l�r. Günlük
etk�nl�kler �ç�n ç�zelgeler hazırlamak da faydalı olab�l�r.

3.Beden D�l� ve Görsel Destekler�n Kullanımı

Sabırlı ve Empat�k Olmak

Özel gereks�n�ml� çocuklar bazen duygusal olarak daha hassas olab�l�r ve �let�ş�m kurmak �ç�n daha fazla
zamana �ht�yaç duyab�l�rler.

Nasıl Yapılır?
Zaman Tanıyın: Çocuğun konuşmalarını ya da
reaks�yonlarını beklerken sabırlı olun. Hızlı b�r yanıt
vermek baskı yaratab�l�r.
Empat�k Olun: Çocuğun h�sler�n� anlamaya çalışın.
Eğer zor b�r durumdaysa, ona duygusal destek
ver�n ve duygusal �ht�yaçlarını fark etmeye çalışın.
Güvenl� B�r Alan Yaratın: Çocuk kend�n� rahat
h�ssetmed�ğ�nde ger� çek�leb�l�r. Bu yüzden stres
yaratmadan, güvenl� b�r ortam sağlayın.



Oyun ve Etk�leş�ml� Akt�v�teler�
Kullanarak  İlet�ş�m� Güçlend�r�n

Oyun, çocukların en �y� öğrenme
yöntemler�nden b�r�d�r. Oyunlar ve
etk�leş�ml� etk�nl�kler, �let�ş�m
becer�ler�n� gel�şt�rmeye yardımcı
olab�l�r.

Örnek: Kuklalar, yapbozlar ve h�kâye
anlatma oyunları kullanarak �let�ş�m�
teşv�k ed�n.
Nasıl Uygulanır? Eğlencel�
akt�v�telerle �let�ş�m� doğal b�r süreç
hal�ne get�r�n.

Duyusal Hassas�yetler� Göz
Önünde  Bulundurma

Bazı çocuklar, çevreler�nde yaşanan duyusal
uyaranlara karşı daha hassas olab�l�rler.
Nasıl Yapılır?

Duyusal Uyaranları Yönetme: Parlak ışıklar,
yüksek sesler veya karmaşık görseller bazı
çocuklar �ç�n zorlayıcı olab�l�r. Bu tür
durumlarda, sak�n ve sess�z b�r ortam
yaratmak öneml�d�r.
Alternat�f Destekler: Çocukların
rahatlamasına yardımcı olacak stres topu
veya f�dget oyuncakları g�b� duyusal destek
araçları kullanab�l�rs�n�z.

Düzenl� ve Yapılandırılmış
İlet�ş�m

Özel gereks�n�ml� çocuklar �ç�n rut�nler büyük önem
taşır. Onlar, günün bel�rl� bölümler� ve yapılacak
akt�v�teler hakkında öngörüde bulunmak �sterler.
Nasıl Yapılır?

Günlük Rut�nler: Çocuk �ç�n b�r günlük program
hazırlayarak, her gün ne yapacağını b�lmes�n�
sağlayın. Bu, kaygıyı azaltab�l�r ve güven
duygusunu pek�şt�reb�l�r.
Geç�şler: B�r akt�v�teden d�ğer�ne geçerken
görsel destekler kullanarak geç�şler�
kolaylaştırın. Örneğ�n, oyun oynamakla yemek
vakt� arasında görsel b�r zamanlayıcı
kullanab�l�rs�n�z.
Görsel Ç�zelgeler: Sabah uyanma, yemek yeme,
tuvalete g�tme g�b� temel rut�nler� res�mlerle
açıklayın.

Bu Yazı İç�n ‘’Teor� ve Uygulama Örnekler� İle
ÖZEL EĞİTİMDE DİL VE İLETİŞİM BECERİLERİ

Ed�tör: Dr. Öğr. Üyes� Fat�h KOÇAK, (Eğ�ten K�tap 2024)’’
K�tabından Yararlanılmıştır



Erken Müdahale ve Özel Eğ�t�m

Erken müdahale, çocukların gel�ş�msel, öğrenme ve davranışsal
�ht�yaçlarını erken yaşlarda tanıyıp, bu �ht�yaçlara uygun destekler�n
sağlandığı b�r süreçt�r. Özell�kle özel eğ�t�m alanında, erken müdahale
kr�t�k b�r rol oynamaktadır. Erken dönemde yapılan müdahaleler,
çocukların hayatları boyunca alacakları eğ�t�m ve gel�ş�m süreçler�n�
olumlu yönde etk�leyeb�l�r.

Erken Müdahale Ned�r?

Erken müdahale, çocuğun gel�ş�msel, d�lsel, b�l�şsel veya davranışsal
herhang� b�r zorluk yaşaması durumunda, bu zorlukların henüz
bel�rg�nleşmeden önce tanı konulup, uygun destek ve tedav�
süreçler�n�n başlatılmasıdır. Bu müdahaleler genell�kle doğumdan
�t�baren �lk üç yaş �ç�nde daha etk�l� olur, çünkü bey�n bu dönemde
en yüksek gel�ş�m hızını göster�r. Bu süreç, yalnızca eğ�t�msel değ�l,
aynı zamanda ps�koloj�k ve duygusal gel�ş�m� de kapsar.

Erken Müdahale ve Özel Eğ�t�m
Mün�r ASLAN - G�zem Nur POLAT, Özel Eğ�t�m Öğretmen�



Özel Eğ�t�mde Erken Müdahalen�n Önem�

Özel eğ�t�m, gel�ş�msel farklılıklar gösteren b�reyler�n eğ�t�m �ht�yaçlarına
yönel�k özel olarak tasarlanmış b�r yaklaşımdır. Erken müdahale, özel
eğ�t�me �ht�yaç duyan çocukların potans�yeller�n� en üst düzeye çıkarmak
�ç�n temel b�r adımdır. Erken müdahale, çeş�tl� becer�ler�n kazanılmasında,
sosyal becer�ler�n gel�şt�r�lmes�nde, akadem�k başarıda ve davranışsal
düzenlemede öneml� b�r rol oynar.
Çocukların gel�ş�msel güçlükler� erken dönemde tanındığında, müdahale
sürec� daha etk�n olur. Bu, çocuğun yaşamı boyunca daha bağımsız ve
başarılı olab�lmes�n�n önünü açar. Erken müdahale sayes�nde, zorluklar
büyümeden, daha küçük ve yönet�leb�l�r aşamalara �nd�rgenm�ş olur.

Erken Müdahale Yöntemler� ve Stratej�ler

Erken müdahale süreçler�, her çocuğun özel �ht�yaçlarına göre özelleşt�r�lm�ş
olmalıdır. İşte bu süreçte uygulanan bazı temel yöntemler:

B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planları (BEP): Erken dönemde özel eğ�t�m
�ht�yacı olan b�r çocuk �ç�n b�reyselleşt�r�lm�ş eğ�t�m planları hazırlanır. Bu
planlar, çocuğun gel�ş�msel �ht�yaçları doğrultusunda eğ�t�m stratej�ler�n�
bel�rler.

1.

D�l ve Konuşma Terap�s�: D�l gel�ş�m�nde güçlük çeken çocuklar �ç�n özel
terap�ler uygulanır. Bu terap�, çocukların d�l becer�ler�n� gel�şt�r�r ve etk�l�
�let�ş�m kurmalarını sağlar.

2.

Duyusal Entegrasyon Terap�s�: Çocukların çevreler�ndek� duyusal b�lg�ler�
nasıl �şled�kler� üzer�ne yapılan terap�, duyusal algılarını düzenlemey�
hedefler. Bu, özel eğ�t�mde öneml� b�r yer tutar.

3.

Davranışsal Müdahale: Davranışsal güçlükler yaşayan çocuklar �ç�n özel
eğ�t�mc�ler, olumlu davranışları pek�şt�rme ve olumsuz davranışları
azaltma stratej�ler� uygular.

4.

A�le Eğ�t�m� ve Katılımı: A�leler, çocuklarının gel�ş�m süreçler�ne akt�f
olarak katılmalıdır. Erken müdahale, sadece okulda değ�l, evde de
sürdürülmel�d�r. A�leler�n b�l�nçlenmes� ve eğ�t�lmes�, çocuğun gel�ş�m
sürec�n� pek�şt�r�r.

5.



Erken Müdahale �le Başarı H�kayeler�

Erken müdahale �le yapılmış b�rçok başarılı örnek, bu sürec�n önem�n� gözler
önüne ser�yor. B�rçok çocuk, sadece b�rkaç yıl �ç�nde büyük gel�ş�m göstererek,
okulda daha bağımsız ve özgüvenl� b�reyler hal�ne geleb�l�yor. Erken dönemde
başlayan uygun eğ�t�m, çocuğun hem öğrenme becer�ler�n� hem de sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rerek, genell�kle genel eğ�t�m sınıflarına entegrasyonunu
kolaylaştırır.

Sonuç: Erken Müdahale, Geleceğe Yatırımdır

Erken müdahale, sadece özel eğ�t�mle �lg�l� b�r konu değ�ld�r, aynı zamanda
toplumda her çocuğun daha sağlıklı, mutlu ve bağımsız b�r b�rey olab�lmes� �ç�n
atılacak öneml� b�r adımdır. Eğ�t�mde, erken müdahale süreçler�n�n önem� her
geçen gün daha fazla anlaşılmaktadır. Çocukların gel�ş�msel �ht�yaçları ne kadar
erken fark ed�l�rse, onlara sağlanacak destek ve eğ�t�m o kadar etk�l� olacaktır.
Gel�şen b�l�msel araştırmalar ve eğ�t�m yöntemler�yle, her çocuğa uygun,
b�reyselleşt�r�lm�ş b�r eğ�t�m model� sunulab�l�r ve bu, onların yaşam kal�teler�n�
artırmada büyük b�r fark yaratır. Erken müdahale �le, çocuğun potans�yel�n�n en
üst sev�yeye çıkması sağlanab�l�r.
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