INTIHARI ONLEMEDE REHBERLIK SERVISLERI ICiN REHBER

Bu rehber, okullarda rehberlik servislerinin intihari 6nleme konusunda bilingli ve etkili calismalar
yuritebilmesi icin hazirlanmistir. intiharin dnlenebilir bir halk sagligi sorunu oldugu unutulmamali ve erken
mudahale mekanizmalari olusturulmalidir.

# 1. GiRiS: INTIHAR VE ONLEMEDE REHBERLIK SERVISLERININ ROLU

intihar, bireyin psikolojik, sosyal ve ekonomik bircok faktdriin etkisiyle yasadigi caresizlik hissinin bir
sonucu olabilir. Okullardaki rehberlik servisleri, 6grencilerin psikolojik sagligini korumada ve risk taslyan
bireylere destek sunmada kritik bir role sahiptir.

@ Rehberlik servisleri su alanlarda aktif rol almalidir:

 Risk faktorlerini belirleme ve erken miidahale

 Kriz yénetimi ve destek mekanizmalari olusturma

 Ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere ydnelik bilinclendirme calismalari

# 2. iNTiHAR RiSK FAKTORLERI VE BELIRTILERi
A. Risk Faktorleri

intihar riski tasityan bireylerde genellikle su faktorler bulunur:

 Psikolojik Faktérler: Depresyon, kaygi bozukluklari, travmalar

 Sosyal Faktorler: Aile ici siddet, yalnizlik, sosyal dislanma, akran zorbalig

/ Ekonomik Faktdrler: Maddi zorluklar, issizlik, aile ici ekonomik problemler
/ Akademik Baski: Sinav stresi, basarisizlik korkusu, 6gretmen veya aile baskisi
+/ Madde Kullanimi: Alkol, uyusturucu bagimlilig)

B. intihar Dustincesi Olan Ogrencilerde Goriilebilecek Belirtiler

® Duygusal Belirtiler:
e Sirekli Gizglin, mutsuz veya kaygili hissetme
e Umutsuzluk veya caresizlik ifadeleri kullanma
e Degersizlik hissi



® Davranissal Belirtiler:

¢ Okula ve sosyal aktivitelere ilgisini kaybetme

e Ders basarisinda ani dusus

* Asinsinirlilik veya ice kapanma

e Sosyal ¢cevresinden uzaklasma

e Kendi esyalarini dagitma veya vedalasma davranislari
® Sozel ipuclar:

* "Artik yagamak istemiyorum."

e "Keske hic dogmasaydim."

e "Beni kimse anlamiyor, kimsenin umurunda degilim."

Oneri: Bu belirtileri gosteren &grencilerle birebir gériismeler yapilmali ve gerekirse bir uzmana
yonlendirilmelidir.

#® 3. REHBERLiIK SERViISLERINiN iZLEMESi GEREKEN ADIMLAR
A. Erken Miidahale Mekanizmasi Kurma

o Ogretmenlerle is Birligi: Ogretmenler, riskli dgrencileri gozlemleyip rehberlik servisini bilgilendirmelidir.

e Psikolojik Degerlendirme: Gerekirse bilimsel olcekler ve bireysel goriismelerle 6grencinin ruhsal
durumu degerlendirilmelidir.

* Aileyle iletisim: Veliler, cocugun ruh sagligi konusunda bilinclendirilmelidir.

* Profesyonel Yardim Yonlendirmesi: Gerekirse 6grenci psikologa veya psikiyatristlere yonlendirilmelidir.

B. Kriz Miidahale Plani Olusturma

# Acil Miidahale Asamalari:

BN Ogrencinin Giivenligini Saglama:

intihar girisimi olan 6grenci yalniz birakilmamalidr.

Gerekirse acil tibbi miidahale saglanmalidir.

F2 vetkilileri ve Veliyi Bilgilendirme:

Durum, 6grencinin ailesiyle dogru bir sekilde paylasilmalidir.

Okul yonetimi ve psikolojik destek birimleriyle koordinasyon saglanmalidir.
[E) Psikolojik Destek Siirecini Baslatma:

Ogrencinin psikososyal destek almasi saglanmalidir.

Okul ici destek siireci planlanmalidir.

3 Takip Siireci:

ilgili 6grenciye diizenli rehberlik gériismeleri ile destek verilmelidir.
Akademik ve sosyal hayata adaptasyonu saglanmalidir.

Oneri: Kriz miidahale protokoli, okul rehberlik birimi ve yonetim tarafindan dnceden hazirlanarak tiim
personelin bilgisine sunulmalidir.



# 4. 6GRENCILER, OGRETMENLER VE VELILER iCiN BILINCLENDIRME CALISMALARI
A. Ogrencilere Yonelik Egitim ve Atolyeler

“Zor Zamanlarda Destek Almak” semineri diizenlenmeli.
Stres yonetimi ve problem ¢6zme becerileri gelistirilmeli.
Akran destegi ve gilivenli iletisim ortamlari olusturulmali.

B. Ogretmenler icin Farkindalik Egitimleri

intihar riski olan 8grencileri tanima ve yénlendirme egitimi verilmeli.
Destekleyici iletisim yontemleri hakkinda bilgi verilmeli.

C. Velilere Yonelik Bilgilendirme Calismalan

Cocuklarinin psikolojik durumlarini nasil gozlemleyebilecekleri anlatilmali.
Destekleyici ebeveynlik egitimi diizenlenmeli.

Oneri: Rehberlik servisi bu bilinclendirme calismalarini her dénem planlamali ve dizenli olarak
uygulamalidir.

® 5. OKULDA DESTEKLEYiCi ORTAM OLUSTURMAK

 Pozitif okul ortami yaratilmali.

/ Akran zorbaligina karsi 6nlemler alinmal.

/ Rehberlik servisine 6grencilerin rahat ulasabilecegi bir ortam saglanmali.
 Gizlilik ilkesi korunarak 6grencilerin kendilerini glivende hissetmeleri saglanmali.

# 6. SONUC VE GENEL ONERILER

? intihar 6nlenebilir bir sorundur ve rehberlik servisleri bu siirecin en 6nemli aktérlerindendir.
? Riskli durumlan erkenden fark edip miidahale etmek hayat kurtarir.

? Ogrenciler, 6gretmenler ve velilerle is birligi icinde olunmalidr.

? Psikolojik destek siirecleri giivenli ve etik bir cercevede yiiriitiilmelidir.

@ Unutmayin!
“Konusmak, paylasmak ve destek almak hayat kurtarir.”



