
İNTİHARI ÖNLEMEDE REHBERLİK SERVİSLERİ İÇİN REHBER

Bu rehber, okullarda rehberl�k serv�sler�n�n �nt�harı önleme konusunda b�l�nçl� ve etk�l� çalışmalar
yürüteb�lmes� �ç�n hazırlanmıştır. İnt�harın önleneb�l�r b�r halk sağlığı sorunu olduğu unutulmamalı ve erken
müdahale mekan�zmaları oluşturulmalıdır.

» 1. GİRİŞ: İNTİHAR VE ÖNLEMEDE REHBERLİK SERVİSLERİNİN ROLÜ

İnt�har, b�rey�n ps�koloj�k, sosyal ve ekonom�k b�rçok faktörün etk�s�yle yaşadığı çares�zl�k h�ss�n�n b�r
sonucu olab�l�r. Okullardak� rehberl�k serv�sler�, öğrenc�ler�n ps�koloj�k sağlığını korumada ve r�sk taşıyan
b�reylere destek sunmada kr�t�k b�r role sah�pt�r.

  Rehberl�k serv�sler� şu alanlarda akt�f rol almalıdır:
 ✔ R�sk faktörler�n� bel�rleme ve erken müdahale
 ✔ Kr�z yönet�m� ve destek mekan�zmaları oluşturma
 ✔ Öğrenc�lere, öğretmenlere ve vel�lere yönel�k b�l�nçlend�rme çalışmaları

» 2. İNTİHAR RİSK FAKTÖRLERİ VE BELİRTİLERİ

A. R�sk Faktörler�

İnt�har r�sk� taşıyan b�reylerde genell�kle şu faktörler bulunur:
 ✔ Ps�koloj�k Faktörler: Depresyon, kaygı bozuklukları, travmalar
 ✔ Sosyal Faktörler: A�le �ç� ş�ddet, yalnızlık, sosyal dışlanma, akran zorbalığı
 ✔ Ekonom�k Faktörler: Madd� zorluklar, �şs�zl�k, a�le �ç� ekonom�k problemler
 ✔ Akadem�k Baskı: Sınav stres�, başarısızlık korkusu, öğretmen veya a�le baskısı
 ✔ Madde Kullanımı: Alkol, uyuşturucu bağımlılığı

B. İnt�har Düşünces� Olan Öğrenc�lerde Görüleb�lecek Bel�rt�ler

» Duygusal Bel�rt�ler:
Sürekl� üzgün, mutsuz veya kaygılı h�ssetme
Umutsuzluk veya çares�zl�k �fadeler� kullanma
Değers�zl�k h�ss�



» Davranışsal Bel�rt�ler:
Okula ve sosyal akt�v�telere �lg�s�n� kaybetme
Ders başarısında an� düşüş
Aşırı s�n�rl�l�k veya �çe kapanma
Sosyal çevres�nden uzaklaşma
Kend� eşyalarını dağıtma veya vedalaşma davranışları

» Sözel İpuçları:
"Artık yaşamak �stem�yorum."
"Keşke h�ç doğmasaydım."
"Ben� k�mse anlamıyor, k�msen�n umurunda değ�l�m."

✅  Öner�: Bu bel�rt�ler� gösteren öğrenc�lerle b�reb�r görüşmeler yapılmalı ve gerek�rse b�r uzmana
yönlend�r�lmel�d�r.

» 3. REHBERLİK SERVİSLERİNİN İZLEMESİ GEREKEN ADIMLAR

A. Erken Müdahale Mekan�zması Kurma

Öğretmenlerle İş B�rl�ğ�: Öğretmenler, r�skl� öğrenc�ler� gözlemley�p rehberl�k serv�s�n� b�lg�lend�rmel�d�r.
Ps�koloj�k Değerlend�rme: Gerek�rse b�l�msel ölçekler ve b�reysel görüşmelerle öğrenc�n�n ruhsal
durumu değerlend�r�lmel�d�r.
A�leyle İlet�ş�m: Vel�ler, çocuğun ruh sağlığı konusunda b�l�nçlend�r�lmel�d�r.
Profesyonel Yardım Yönlend�rmes�: Gerek�rse öğrenc� ps�koloğa veya ps�k�yatr�stlere yönlend�r�lmel�d�r.

B. Kr�z Müdahale Planı Oluşturma

» Ac�l Müdahale Aşamaları:
 � Öğrenc�n�n Güvenl�ğ�n� Sağlama:
İnt�har g�r�ş�m� olan öğrenc� yalnız bırakılmamalıdır.
Gerek�rse ac�l tıbb� müdahale sağlanmalıdır.
� Yetk�l�ler� ve Vel�y� B�lg�lend�rme:
Durum, öğrenc�n�n a�les�yle doğru b�r şek�lde paylaşılmalıdır.
Okul yönet�m� ve ps�koloj�k destek b�r�mler�yle koord�nasyon sağlanmalıdır.
� Ps�koloj�k Destek Sürec�n� Başlatma:
Öğrenc�n�n ps�kososyal destek alması sağlanmalıdır.
Okul �ç� destek sürec� planlanmalıdır.
� Tak�p Sürec�:
İlg�l� öğrenc�ye düzenl� rehberl�k görüşmeler� �le destek ver�lmel�d�r.
Akadem�k ve sosyal hayata adaptasyonu sağlanmalıdır.

✅  Öner�: Kr�z müdahale protokolü, okul rehberl�k b�r�m� ve yönet�m tarafından önceden hazırlanarak tüm
personel�n b�lg�s�ne sunulmalıdır.



» 4. ÖĞRENCİLER, ÖĞRETMENLER VE VELİLER İÇİN BİLİNÇLENDİRME ÇALIŞMALARI

A. Öğrenc�lere Yönel�k Eğ�t�m ve Atölyeler

“Zor Zamanlarda Destek Almak” sem�ner� düzenlenmel�.
Stres yönet�m� ve problem çözme becer�ler� gel�şt�r�lmel�.
Akran desteğ� ve güvenl� �let�ş�m ortamları oluşturulmalı.

B. Öğretmenler İç�n Farkındalık Eğ�t�mler�

İnt�har r�sk� olan öğrenc�ler� tanıma ve yönlend�rme eğ�t�m� ver�lmel�.
Destekley�c� �let�ş�m yöntemler� hakkında b�lg� ver�lmel�.

C. Vel�lere Yönel�k B�lg�lend�rme Çalışmaları

Çocuklarının ps�koloj�k durumlarını nasıl gözlemleyeb�lecekler� anlatılmalı.
Destekley�c� ebeveynl�k eğ�t�m� düzenlenmel�.

✅  Öner�: Rehberl�k serv�s� bu b�l�nçlend�rme çalışmalarını her dönem planlamalı ve düzenl� olarak
uygulamalıdır.

» 5. OKULDA DESTEKLEYİCİ ORTAM OLUŞTURMAK

✔ Poz�t�f okul ortamı yaratılmalı.
 ✔ Akran zorbalığına karşı önlemler alınmalı.
 ✔ Rehberl�k serv�s�ne öğrenc�ler�n rahat ulaşab�leceğ� b�r ortam sağlanmalı.
 ✔ G�zl�l�k �lkes� korunarak öğrenc�ler�n kend�ler�n� güvende h�ssetmeler� sağlanmalı.

» 6. SONUÇ VE GENEL ÖNERİLER

¼ İnt�har önleneb�l�r b�r sorundur ve rehberl�k serv�sler� bu sürec�n en öneml� aktörler�ndend�r.
 ¼ R�skl� durumları erkenden fark ed�p müdahale etmek hayat kurtarır.
 ¼ Öğrenc�ler, öğretmenler ve vel�lerle �ş b�rl�ğ� �ç�nde olunmalıdır.
 ¼ Ps�koloj�k destek süreçler� güvenl� ve et�k b�r çerçevede yürütülmel�d�r.

  Unutmayın!
8 “Konuşmak, paylaşmak ve destek almak hayat kurtarır.”

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ


