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ÖĞRENİLMİŞ ÇARESİZLİK

Öğren�lm�ş çares�zl�k, k�ş�n�n tekrar tekrar başarısız deney�mler yaşadıktan sonra, kontrol
edemed�ğ� veya değ�şt�remed�ğ� b�r duruma karşı pas�f hale gelmes� ve bu durumu değ�şt�rmek
�ç�n herhang� b�r g�r�ş�mde bulunmamasıdır. Bu kavram, Amer�kalı ps�kolog Mart�n Sel�gman
tarafından 1960'lı yıllarda yapılan deneylerle ortaya konmuştur ve depresyon, anks�yete g�b�
ps�koloj�k bozuklukların gel�ş�m�nde öneml� b�r rol oynayab�leceğ� düşünülmekted�r.

 İhsan ARAK, Ps�koloj�k Danışman

Öğren�lm�ş çares�zl�k, b�rey�n b�r durumu
değ�şt�rmek �ç�n yapab�leceğ� h�çb�r şey
olmadığına �nanmasına neden olan b�r süreçt�r.
Bu durum, k�ş�n�n kontrol edemed�ğ� olumsuz
olaylarla sürekl� karşılaştığında ortaya çıkar.
Zamanla, b�rey bu tür olaylar karşısında çares�zl�k
h�ss�ne kapılır ve olumsuz sonuçları önlemek veya
durumu �y�leşt�rmek �ç�n çaba göstermekten
vazgeçer.

Köpekbalığı ve Cam Bar�yer Deney�

B�r zamanlar, dev b�r akvaryumda b�l�m �nsanları tarafından �lg�nç b�r deney yapılır. Amaç, hayvanların
davranışlarını �ncelemek ve z�h�nler�nde sınırların nasıl oluştuğunu anlamaktır. Deney�n başkahramanı, güçlü
ve yırtıcı b�r köpekbalığıdır. Bu büyük balık, �çgüdüsel olarak avlanmaya, çevres�ndek� küçük balıkları
yakalamaya ve yemeye programlanmıştır.

Deney�n �lk aşamasında, köpekbalığının olduğu akvaryuma çok sayıda küçük balık bırakılır. Köpekbalığı, hızlı
hareketlerle küçük balıkların peş�ne düşer ve kısa sürede heps�n� yakalayarak yer. Bu, köpekbalığının doğal
b�r davranışıdır; avı gördüğünde yakalamak �ç�n harekete geçer.

Sonrak� aşamada, b�l�m �nsanları akvaryumu �k�ye bölen şeffaf b�r cam bar�yer yerleşt�r�r. Bu bar�yer,
köpekbalığını küçük balıklardan ayırmaktadır. Ancak köpekbalığı, camı göremez. Küçük balıklar, bar�yer�n
d�ğer tarafında özgürce yüzerken köpekbalığı onları yakalamaya çalışır.

Köpekbalığı, avını yakalamak �ç�n defalarca hızlanarak cam bar�yere çarpar. Her çarpmada canı yanar ama
vazgeçmez. Israrla balıkları yakalamaya çalışır, fakat her denemes�nde başarısız olur. Günler geçer ve
köpekbalığı yavaş yavaş b�r şey� öğrenmeye başlar: Ne yaparsa yapsın, o küçük balıklara ulaşamayacaktır.
B�r süre sonra köpekbalığı, çabalamayı tamamen bırakır. 

Deney�n son aşamasında, b�l�m �nsanları cam bar�yer� tamamen kaldırır. Artık köpekbalığı �le küçük balıklar
arasında h�çb�r engel kalmamıştır. Küçük balıklar hemen yanı başında, hatta bazen burnunun ucunda yüzer,
ama köpekbalığı onlara dokunmaz. Artık ne yaparsa yapsın balıkları yakalayamayacağına �nanmıştır. Cam
bar�yer artık orada değ�ld�r, fakat köpekbalığı z�hn�nde b�r sınır oluşturmuştur.



İnsanlarda Öğren�lm�ş Çares�zl�k

Tıpkı köpekbalığı g�b�, �nsanlar da tekrar tekrar başarısız olduklarında b�r noktadan sonra çabalamayı
bırakab�l�r. Bu durum, ps�kolog Mart�n Sel�gman’ın “öğren�lm�ş çares�zl�k” kavramıyla açıklanır. B�r b�rey,
sürekl� olarak başarısız deney�mler yaşadığında, gelecektek� başarı olasılığını tamamen reddedeb�l�r ve h�çb�r
şey yapmamayı terc�h edeb�l�r.

Örneğ�n:
Sınavlarda sürekl� düşük not alan b�r öğrenc�, b�r süre sonra çalışmayı bırakab�l�r. Çünkü ne yaparsa
yapsın başarılı olamayacağını düşünür.
İş hayatında sürekl� redded�len b�r k�ş�, başvurular yapmayı tamamen bırakab�l�r.

Bu Döngüyü Kırmanın Yolları

Köpekbalığı h�kayes� b�ze, çares�zl�ğ�n öğren�lm�ş b�r durum olduğunu ve doğru yaklaşımlarla bu sınırların
aşılab�leceğ�n� öğret�r. İşte öğren�lm�ş çares�zl�ğ� yenmek �ç�n b�rkaç öner�:

Başarı Deney�mler� Yaratın: İnsanların küçük de olsa başarılı oldukları durumlar yaşamasını sağlayın.
Bu, özgüvenler�n� artırır.

1.

Poz�t�f Ger�b�ld�r�m Ver�n: Her çabanın değerl� olduğunu vurgulamak, b�rey�n mot�vasyonunu artırır.2.
Sınırların Geç�c� Olduğunu Hatırlatın: Geçm�ş başarısızlıkların geleceğ� bel�rlemed�ğ�n� göstermek
öneml�d�r.

3.

Destekley�c� Ortamlar Oluşturun: A�le ve arkadaş çevres�, b�rey�n çares�zl�kten çıkmasına yardımcı
olab�l�r.

4.

Sonuç

Köpekbalığının h�kayes�, f�z�ksel değ�l z�h�nsel sınırların �nsan hayatındak� etk�s�n� anlamak �ç�n güçlü b�r
metafordur. Cam bar�yer�n olmadığını fark edemeyen köpekbalığı g�b�, b�z de bazen görünmez engellerle
kend�m�z� sınırlandırırız. Ancak bu sınırların aşılab�leceğ�n� b�lmek, b�ze yen� b�r başlangıç yapma gücü
vereb�l�r.

H�kayen�n Mesajı

Bu deney, hayvanlarda ve �nsanlarda öğren�lm�ş
çares�zl�ğ�n nasıl oluştuğunu gösteren çarpıcı b�r
örnekt�r. Köpekbalığı, başarısızlıklarla dolu denemeler�
sonucunda balıklara ulaşamayacağına �nanmış ve
mücadele etmey� bırakmıştır. F�z�ksel b�r engel
olmamasına rağmen z�h�nsel olarak kend�n�
sınırlandırmıştır.



B�r Örnek

Al�, 8. sınıf öğrenc�s�d�r ve LGS’ye hazırlanmaktadır. Ancak Türkçe ders�ndek� paragraf sorularında sürekl�
yanlış yapmaktadır. Denemelerde ne kadar çabalarsa çabalasın, �sted�ğ� netlere ulaşamaz. Her denemeden
sonra mot�vasyonu düşer ve b�r süre sonra "Paragraf sorularını yapamıyorum, zaten başaramayacağım"
d�yerek çalışmayı bırakır.

Bu durum, öğren�lm�ş çares�zl�ğ�n b�r örneğ�d�r. Al�, b�rkaç başarısızlık yaşadığı �ç�n bu konuda yeteneks�z
olduğunu düşünmeye başlamış ve pes etm�şt�r. Ancak bu döngü, doğru yönlend�rme �le kırılab�l�r:

Destekley�c� Yaklaşım: Al�'n�n öğretmen�, ona başarısızlıkların öğrenmen�n b�r parçası olduğunu anlatır
ve çözüm öner�ler� sunar.
Küçük Hedefler: Öğretmen�, Al�’ye önce kolay ve kısa paragraf soruları çözmes�n� öner�r. Al�, bu soruları
yapab�ld�ğ�n� gördükçe cesaret kazanır.
Süreç Odaklı Ger�b�ld�r�m: "Doğru cevap sayın artıyor, har�ka �lerl�yorsun!" g�b� olumlu ger� b�ld�r�mler
alır.

B�r süre sonra Al�, zorluk dereces� artan sorulara geçer ve paragraf sorularında daha başarılı olmaya başlar.
Önceden kaçındığı ve başaramayacağına �nandığı paragraf soruları artık onun en sevd�ğ� bölüm hal�ne gel�r.

Bu Yazı Hazırlanırken: ‘’Doğan Cüceloğlu - İnsan ve Davranışı’’  K�tabından Yararlanılmıştır.



 Okul Önces� Dönem:
Harf ve sesler� öğrenmede zorluk.
Renk, şek�l veya kavramları karıştırma.
Motor becer�lerde gec�kme (kalem tutma, makas
kullanma).

İlkokul Dönem�:
Okuma hızının düşük olması veya okunanı
anlamada zorluk.
Yazı yazarken harfler�n karışması veya eks�k yazma.
Matemat�k �şlemler�n� kavramada güçlük.

Ergenl�k Dönem� ve Sonrası:
Karmaşık b�lg�ler� sıralama veya organ�ze etmede
zorlanma.
Okuduğunu özetleme veya yorumlama güçlüğü.

ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 
Özhan BOZKURT, Özel Eğ�t�m Öğretmen�

Özgül öğrenme güçlüğü; sözlü ve sözsüz b�lg�ler�n algılanması ve �şlenmes�nde zorluklarla karakter�ze
nörogel�ş�msel b�r bozukluktur. Özel öğrenme bozukluğu olan çocuklar hecelemede, okuduklarını anlamada,
düşünceler�n� yazmada veya matemat�k problemler�n� çözmede zorluk yaşayab�l�r.

Öğrenme Güçlüğünün Bel�rt�ler�

Hafıza zorlukları
Organ�zasyonel zorluklar
Yazma zorlukları
Görsel �şleme zorlukları
Okuma zorlukları
İş�tsel �şlemleme zorlukları
Zaman yönet�m� zorlukları

Bu bozukluklar ps�koloj�k olmaktan çok nöroloj�kt�r ve genell�kle a�lelerde görülür. Zekadan bağımsız olarak
ortaya çıkar. Eğ�t�m ve öğren�m �le okuryazarlık becer�ler�n�n kazanılması üzer�nde öneml� etk�ler� olab�l�r.



          Özgül Öğrenme Güçlüğü Türler�

Özgül öğrenme güçlüğü ter�m� kend� başına b�r tanı olarak kullanılab�lse de genell�kle aşağıdak� tanılardan
b�r�ne atıfta bulunmak üzere kullanılır:

1.D�sleks�
D�sleks�, altta yatan b�r d�l �şleme güçlüğüdür. Genel
olarak kel�meler�n akıcı ve doğru b�r şek�lde
hecelenmes�n� ya da okunmasını etk�ler. Fonoloj�k
�şlemleme, hızlı �s�mlend�rme, çalışma belleğ�, �şlem hızı
ve b�rey�n d�ğer b�l�şsel yetenekler�yle eşleşmeyeb�lecek
becer�ler�n otomat�k gel�ş�m� �le �lg�l� zorluklarla
karakter�zed�r.

2.D�skalkul�
D�skalkul�, öncel�kle ar�tmet�k becer�ler� kazanma yeteneğ�n� etk�ler. D�skalkul�s� olan k�ş�ler, bas�t sayı
kavramlarını anlamada zorluk yaşayab�l�r, sayıları sezg�sel olarak kavrayamayab�l�r ve sayıları ve prosedürler�n�
öğrenmede sorunlar yaşayab�l�r. İşlemlere göre doğru yöntem kullanılsa dah� bu, mekan�k olarak gerçekleş�r.

3.D�sgraf�
D�sgraf�, yazmak �ç�n motor kodlarını b�r araya get�rmek �ç�n gereken süreçlerdek� zorlukların b�r sonucudur. İnce
motor kontrolünün organ�zasyonundak� zorluklar ve �şleme zorluklarıyla karakter�ze ed�l�r ve öncel�kle el yazısını
etk�ler.

1.Nöroloj�k R�sk Faktörler�

Öğrenme güçlüğü gel�şt�rmeye yönel�k nöroloj�k
r�sk faktörler�; bey�n hasarı, bey�n gel�ş�m� veya
bey�n yapısıyla �lg�l� eks�kl�kler� �çereb�l�r. D�sleks�
olan b�reyler�n, beyn�n temporal lobunun b�r
bölümü olan planum temporalen�n, d�sleks�
olmayan b�reylere göre daha küçük olduğuna da�r
kanıtlar vardır.

Öğrenme güçlüğü olan ve olmayan k�ş�ler�n
bey�nler�ndek� �şlevsel ve yapısal farklılıklar üzer�ne
yapılan araştırmalar, öğrenme güçlüğü gel�ş�m� �ç�n
nöroloj�k r�sk faktörler�n�n varlığını destekler.

2.Genet�k R�sk Faktörler�
Genet�ğ�n öğrenme güçlüğü gel�şt�rmede b�r r�sk
faktörü olduğuna da�r kanıtlar da vardır. Engell�
b�reyler�n a�leler�nde d�skalkul� yaygınlığının genel
popülasyondan beklenenden yüksek olduğunu
gösteren araştırmalar bulunur. Genet�ğ�n de
d�skalkul�n�n gel�ş�m� �ç�n b�r r�sk faktörü olduğu
b�l�nmekted�r.

3.Çevresel R�sk Faktörler�

Çevresel faktörler de öğrenme güçlüğüne neden olab�l�r. Bunlar
doğum önces�nde, doğum sırasında ve doğum sonrasında
ortaya çıkan faktörlere göre gruplandırılır. Fetüse zarar veren
doğum önces� r�sk faktörler� arasında annen�n uyuşturucu
kullanımı, alkol tüket�m� ve ham�lel�k sırasında s�gara �ç�lmes�
yer alır. Ham�lel�k sırasında s�gara �çen anneler�n, daha sonra
öğrenme güçlüğü gel�şt�rme r�sk� taşıyan prematüre bebek
sah�b� olma olasılığı daha yüksek olab�l�r.

Öğrenme güçlüğüne neden olan per�natal faktörler, doğumda
veya doğumdan sonra ortaya çıkar. Doğum sırasında ortaya
çıkan göbek kordonunun bükülmes� g�b� kompl�kasyonlar
oks�jen kaybına yol açab�l�r. Bu da öğrenme güçlüğü gel�şt�rme
r�sk faktörü olab�l�r. Doğumda meydana gelen bey�n hasarları da
öğrenme güçlükler�n�n gel�şmes�ne neden olab�l�r.

Öğrenme güçlüğüne neden olan doğum sonrası faktörler çocuk
doğduktan sonra ortaya çıkar. Menenj�t g�b� tıbb� durumlar,
öğrenme güçlüğünün neden� olab�l�r. Bey�n hasarına neden
olduğu b�l�nen kurşun bazlı boya g�b� bazı maddeler�n yutulması,
öğrenme güçlüğünün gel�şmes�nde rol oynayab�l�r.

Özgül Öğrenme Güçlüğü Neden Olur?



Özgül Öğrenme Güçlüğü Nasıl Teşh�s Ed�l�r?

Bel�rl� b�r öğrenme bozukluğunu teşh�s etmen�n b�rkaç
farklı yolu vardır. Seçeneklerden b�r�, çocuğun akadem�k
becer�ler�n� bel�rleyen b�r eğ�t�m değerlend�rmes�d�r.
D�ğer b�r seçenek �se çocuğun nasıl düşündüğüne,
öğrend�ğ�ne ve �let�ş�m kurduğuna daha gen�ş b�r şek�lde
bakan nörops�koloj�k değerlend�rmed�r.

Öğrenme güçlüğüne sah�p olduğu tesp�t ed�len
çocukların çoğunun normal veya normal�n üzer�nde
zekâsı vardır ancak başarı testler�nde bu potans�yel� tam
olarak gösteremez. Bunun �ç�n b�r IQ test� yapılab�l�r.

Bazen d�ğer yaygın durumlar �lk bakışta spes�f�k öğrenme
bozukluğu g�b� görüneb�l�r. Bunlar duyusal sorunları,
kaygıyı ve DEHB'y� �çer�r. B�r çocuğun bel�rl� b�r öğrenme
bozukluğu varsa ancak teşh�s veya tedav� ed�lmezse,
çocuk çok hayal kırıklığına uğrayab�l�r. Bu onların ruh hal�
veya davranış sorunları yaşamalarına neden olab�l�r. Bu
sorunlar anks�yete, depresyon, karşıt gelme bozukluğu
ve DEHB g�b� d�ğer durumlarla karıştırılab�l�r.

Özgül Öğrenme Güçlüğü Tedav� Yöntemler� Nelerd�r?
Özgül öğrenme güçlüğünün tedav�s� yoktur ancak
çocukların becer�ler�n� gel�şt�rmeler�n�n b�rçok yolu
vardır. B�r öğrenme uzmanı, b�r çocuğun hang� desteğe
�ht�yacı olduğunun bel�rlenmes�ne katkı sağlayab�l�r.

Tedav�, genell�kle hem çocuğun becer�ler�
öğrenmes�ne yardımcı olmayı hem de çocuğun güçlü
yönler�ne dayalı b�r öğrenme planı yapmayı �çer�r.
Matemat�kte sözlü problemlerde sorun yaşayan b�r
çocuk, problem� daha �y� anlayab�lmek �ç�n res�m
ç�zmey� öğreneb�l�r. Görme ve duyma dışında d�ğer
duyularla öğrenmek de yardımcı olab�l�r.

Öğrenme güçlüğü testler�n�n ardından çocuğun özel
�ht�yaçlarına göre b�reysel olarak uyarlanmış b�r tedav�
planı oluşturulab�l�r. Bu, çocuğun güçlü yanlarını temel
alan becer�ler� gel�şt�rmes�ne yardımcı olmayı da �çer�r.

https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12535/hiperaktivite


Özel Eğ�t�mde Öğrenme Güçlüğü Olan Çocukların Desteklenmes�

Özgül B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı (BEP):
Çocuğun güçlü ve zayıf yönler�n� d�kkate alarak hedefler bel�rlemek.
Küçük ve ulaşılab�l�r adımlarla �lerlemek.

Eğ�t�m Materyaller�:
Görsel, �ş�tsel ve dokunsal materyaller� b�r arada kullanmak.
Teknoloj�k araçlardan (eğ�t�m uygulamaları ve yazılımlar) yararlanmak.

Destekley�c� Eğ�t�m Stratej�ler�:
Tekrar ve pek�şt�rme yöntemler�.
Harf-ses eşleşt�rme çalışmaları.
Matemat�kte somut nesnelerle öğren�m sağlama.

A�leler�n Rolü
Evde Destekley�c� Ortam Sağlama:

Çocuğun öğrenme st�l�ne uygun materyaller
sunmak.
Okuma-yazma çalışmalarını oyunlarla
b�rleşt�rmek.

Poz�t�f İlet�ş�m:
Çocuğu eleşt�rmek yer�ne küçük başarıları
takd�r ederek özgüven kazandırmak.

Profesyonel Yardım Alma:
Çocuğun �ht�yaçlarına yönel�k uzman
terap�stlerden veya özel eğ�t�m
öğretmenler�nden destek almak.

Öğretmenler�n Rolü

Kapsayıcı Eğ�t�m Ortamı:
Tüm öğrenc�ler�n farklılıklarına saygı
duyan b�r sınıf ortamı oluşturmak.

B�reysel Farklılıkları Tanıma:
Her öğrenc�n�n öğrenme sürec�n� d�kkatle
�zlemek ve gerekt�ğ�nde b�reyselleşt�r�lm�ş
yöntemler uygulamak.

Teknoloj� ve Materyal Kullanımı:
Akıllı tahtalar, sesl� k�taplar ve eğ�t�m
yazılımlarını akt�f şek�lde kullanmak.

KAYNAKÇA:  https://www.med�cana.com.tr/sagl�k-rehber�-detay/21811/ozgul-ogrenme-guclugu-ned�r



KARŞIT OLMA-KARŞIT GELME BOZUKLUĞU 

Rumeysa TETİK, Ps�koloj�k Danışman

Karşıt Olma-Karşıt Gelme Bozukluğu Ned�r?

Karşıt olma karşıt gelme bozukluğu, özell�kle çocukluk ve ergenl�k dönem�nde
bel�rg�nleşen, otor�te f�gürler�ne karşı sürekl� b�r d�renç ve karşıtlık gösteren b�r
davranışsal bozukluktur. Bu bozukluk, çocuğun toplumsal kurallara, ebeveynler�ne,
öğretmenler�ne ve d�ğer otor�te f�gürler�ne karşı tekrarlayan şek�lde olumsuz tutumlar
gel�şt�rmes�ne neden olab�l�r. Karşıt olma bozukluğu, sadece bas�t b�r �natçılık değ�l
çoğu zaman der�nlemes�ne duygusal ve ps�koloj�k b�r durumla �l�şk�l�d�r.

Karşıt olma bozukluğu, b�rkaç ana
bel�rt� �le kend�n� göster�r.
Çocuğunuzun davranışları, hem s�z
ebeveynler �ç�n hem de öğretmenler
�ç�n oldukça zorlayıcı olab�l�r.

Çocuğunuz;
Kurallara karşı sürekl� �t�raz

eder, görevler�n� yer�ne

get�rmey� reddeder.

Otor�te f�gürler�yle sıklıkla

tartışma �ç�ne g�rer. Bas�t b�r

uyarı b�le onunla tartışmaya yol

açab�l�r.

Sıkça s�n�rl� ve öfkel� olab�l�r.

Küçük şeyler b�le aşırı tepk�

vermes�ne yol açab�l�r.

Yaptığı hataları başkalarına atfeder ve kend� sorumluluğunu kabul etmez.

Haksızlığa uğradığını düşündüğünde karşılık verme veya �nt�kam alma arzusuyla

davranab�l�r.

Çoğu zaman mutsuz b�r ruh hal�nded�r ve bunu davranışlarıyla yansıtır.

Okulda, evde ve d�ğer sosyal çevrelerde �let�ş�m sorunları yaşar. 



Karşıt Olma-Karşıt Gelme Bozukluğunun Sebepler�

Karşıt olma bozukluğunun gel�ş�m�nde genet�k, çevresel ve b�yoloj�k faktörler�n
etk�leş�m� söz konusudur.

Genet�k Faktörler: A�lede benzer davranışsal sorunlar yaşayan b�reyler varsa,
çocukta da bu bozukluğun gel�şme r�sk� artab�l�r.
Çevresel Faktörler: Anne- baba tutumları (aşırı koruyuculuk,
mükemmel�yetç�l�k…), olumsuz çevresel faktörler, karşıt olma bozukluğunun
gel�şmes�ne zem�n hazırlayab�l�r. Sıkça çatışmalar yaşandığı b�r a�le ortamında, bu
bozukluk daha bel�rg�n hale geleb�l�r.
B�yoloj�k Faktörler: Bey�ndek� k�myasal denges�zl�kler, nöroloj�k problemler veya
duygusal kontrolün bozulması, çocuğun aşırı tepk�ler vermes�ne neden olab�l�r.
Özell�kle, d�kkats�zl�k, dürtüsell�k ve duygusal düzenlemedek� zorluklar, bu
bozukluğun gel�şmes�ne katkı sağlayab�l�r.



Vel�ler İç�n Öner�ler

Karşıt olma bozukluğu olan b�r çocukla başa çıkmak, ebeveynler �ç�n büyük b�r
zorluk olab�l�r. Ancak doğru stratej�ler ve sabırlı b�r yaklaşım, çocuğun
davranışlarını kontrol etmeye yardımcı olab�l�r. 

 Karşıt olma bozukluğu olan çocuklar, genell�kle �çsel olarak büyük b�r çatışma
yaşarlar. Çocuklar, duygusal olarak dış dünyaya uyum sağlamakta
zorlanab�l�rler. Sabırlı olmak, onları yargılamadan ve cezalandırmadan
d�nlemek çok öneml�d�r. Ayrıca çocuğunuzla empat� kurarak ne h�ssett�ğ�n�
anlamaya çalışmak duygusal bağınızı güçlend�r�r.

 Kurallar ve sınırlar konusundak� tutarsızlık, karşıt olma bozukluğu olan b�r
çocuğun daha fazla �syan etmes�ne yol açab�l�r. Çocuğunuza bel�rl� sınırlar
koyun ancak bu sınırları uygularken tutarlı olun. Örneğ�n, b�r davranışın kabul
ed�leb�l�r olmadığı her durumda aynı tepk�y� ver�n. Çocuk, sınırların ne
olduğunu b�lmel�d�r.

Olumlu davranışlar ödüllend�r�lmel�d�r. Örneğ�n, kurallara uyan ve olumlu
davranışlar gösteren b�r çocuğu takd�r etmek, onun bu davranışları tekrarlama
olasılığını artırır. Çocuğunuzun başarılarını kutlayın ve onu değerl� h�ssett�r�n.
Bu, çocuğunuzun özgüven�n� artıracak ve olumsuz duygularını azaltacaktır.

 Çocuğunuzla tartışmaya g�rmek yer�ne, sak�n kalmayı ve duygusal olarak
soğukkanlı b�r şek�lde yaklaşmayı terc�h ed�n. Çocuklar, öfke ve tartışma
ortamlarında daha fazla savunmacı olab�l�rler. Bunun yer�ne, "Ben� d�nler
m�s�n?" g�b� sak�n ve anlayışlı b�r d�l kullanarak, duygusal b�r ortam
yaratmaktan kaçının.

 Karşıt olma karşıt gelme bozukluğu, profesyonel b�r yaklaşımla daha kolay
yönet�leb�l�r. Ps�koloj�k danışman, ps�kolog ya da ps�k�yatr�st �le çalışarak,
çocuğunuzun durumunu daha �y� anlayab�l�r ve doğru tedav� yöntemler�ne
başvurab�l�rs�n�z. Terap�, çocukların öfke kontrolü, �let�ş�m becer�ler� ve
duygusal düzenlemeler� konusunda faydalı olab�l�r.



Çocuğunuzun bu durumu aşması zaman alab�l�r. Bu süreçte sabırlı,
tutarlı ve sevg� dolu b�r yaklaşım serg�lemek çok öneml�d�r. Çocuklar,
a�leler�nden aldıkları destekle duygusal ve davranışsal anlamda büyük
gel�ş�mler kaydederler. Karşıt olma bozukluğunu yalnızca b�r davranış
bozukluğu olarak değ�l aynı zamanda çocuğun duygusal dünyasında b�r
zorlanma olarak görmek onu daha �y� anlamanızı sağlayacaktır.
Unutmayın, çocuklarınızın gel�ş�m�nde s�z en öneml� rehbers�n�z. 
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