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Idil Rehberlik Ve Arastirma Merkezi



DURAKTA BiZl NELER BEKLIYOR?

Idil Rehberlik Ve Arastirma Merkezi



Ogrenilmis caresizlik, kisinin tekrar tekrar basarisiz deneyimler yasadiktan sonra, kontrol
edemedigi veya degistiremedigi bir duruma karsi pasif hale gelmesi ve bu durumu degistirmek
icin herhangi bir girisimde bulunmamasidir. Bu kavram, Amerikali psikolog Martin Seligman
tarafindan 1960'li yillarda yapilan deneylerle ortaya konmustur ve depresyon, anksiyete gibi
psikolojik bozukluklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi distiinilmektedir.

/ \ Ogrenilmis  caresizlik, bireyin  bir durumu

degistirmek icin  yapabilecegi hicbir sey
olmadigina inanmasina neden olan bir siirectir.
Bu durum, kisinin kontrol edemedigi olumsuz
l‘ olaylarla siirekli karsilastiginda ortaya cikar.

Zamanla, birey bu tur olaylar karsisinda caresizlik
*( hissine kapilir ve olumsuz sonuclari onlemek veya
durumu iyilestirmek icin c¢aba gostermekten

vazgecer.

Bir zamanlar, dev bir akvaryumda bilim insanlan tarafindan ilgin¢ bir deney yapilir. Amag, hayvanlarin
davranislarini incelemek ve zihinlerinde sinirlarin nasil olustugunu anlamaktir. Deneyin baskahramani, giiclii
ve yirtici bir kopekbaligidir. Bu buyuk balik, icglidusel olarak avlanmaya, cevresindeki kilcuk baliklari
yakalamaya ve yemeye programlanmistir.

Deneyin ilk asamasinda, kopekbaliginin oldugu akvaryuma cok sayida kiigtik balik birakilir. Kopekbaligi, hizli
hareketlerle kiiclik baliklarin pesine duser ve kisa siirede hepsini yakalayarak yer. Bu, kopekbaliginin dogal
bir davranisidir; avi gordiiglinde yakalamak i¢in harekete gecer.

Sonraki asamada, bilim insanlari akvaryumu ikiye bolen seffaf bir cam bariyer yerlestirir. Bu bariyer,
kopekbaligini kiiclik baliklardan ayirmaktadir. Ancak kopekbaligi, cami goremez. Kicik baliklar, bariyerin
diger tarafinda 6zgiirce ylizerken kopekbaligi onlari yakalamaya calisir.

Kopekbaligl, avini yakalamak i¢in defalarca hizlanarak cam bariyere ¢arpar. Her carpmada cani yanar ama
vazgecmez. Israrla baliklari yakalamaya calisir, fakat her denemesinde basarisiz olur. Glinler geger ve
kopekbaligl yavas yavas bir seyi 6grenmeye baslar: Ne yaparsa yapsin, o kiicik baliklara ulasamayacaktir.
Bir slire sonra kopekbaligl, cabalamayi tamamen birakir.

Deneyin son asamasinda, bilim insanlari cam bariyeri tamamen kaldirir. Artik kopekbaligi ile kiiciik baliklar
arasinda hicbir engel kalmamistir. Kiicik baliklar hemen yani basinda, hatta bazen burnunun ucunda yuzer,
ama kopekbaligl onlara dokunmaz. Artik ne yaparsa yapsin baliklarn yakalayamayacagina inanmistir. Cam
bariyer artik orada degildir, fakat kopekbaligi zihninde bir sinir olusturmustur.



Bu deney, hayvanlarda ve insanlarda 0Ogrenilmis
caresizligin nasil olustugunu gosteren carpici bir
ornektir. Kopekbaligl, basarisizliklarla dolu denemeleri
sonucunda baliklara ulasamayacagina inanmis ve
mucadele etmeyi birakmistir. Fiziksel bir engel
olmamasina ragmen zihinsel olarak  kendini
sinirlandirmistir.

Tipki kopekbaligi gibi, insanlar da tekrar tekrar basarisiz olduklarinda bir noktadan sonra cabalamayi
birakabilir. Bu durum, psikolog Martin Seligman’in “6grenilmis caresizlik” kavramiyla agiklanir. Bir birey,
surekli olarak basarisiz deneyimler yasadiginda, gelecekteki basari olasiligini tamamen reddedebilir ve higbir
sey yapmamayi tercih edebilir.

Ornegin:
* Sinavlarda surekli dusiik not alan bir 6grenci, bir slire sonra calismayi birakabilir. Clinkli ne yaparsa
yapsin basarili olamayacagini diistiniir.
* s hayatinda siirekli reddedilen bir kisi, bagvurular yapmayi tamamen birakabilir.

Kopekbaligi hikayesi bize, caresizligin 6grenilmis bir durum oldugunu ve dogru yaklasimlarla bu sinirlarin
asilabilecegini 6gretir. iste 6grenilmis caresizligi yenmek icin birkac 6neri:

1.Basari Deneyimleri Yaratin: insanlarin kiiciik de olsa basarili olduklari durumlar yasamasini saglayin.
Bu, 6zglivenlerini artirir.

2. Pozitif Geribildirim Verin: Her cabanin degerli oldugunu vurgulamak, bireyin motivasyonunu artirir.

3.Sinirlarin Gegici Oldugunu Hatirlatin: Gecmis basarisizliklarin gelecegi belirlemedigini gostermek
onemlidir.

4.Destekleyici Ortamlar Olusturun: Aile ve arkadas cevresi, bireyin caresizlikten ¢ikmasina yardimci
olabilir.

Kopekbaliginin hikayesi, fiziksel degil zihinsel sinirlarin insan hayatindaki etkisini anlamak icin gucli bir
metafordur. Cam bariyerin olmadigini fark edemeyen kopekbaligi gibi, biz de bazen goériinmez engellerle
kendimizi sinirlandirinz. Ancak bu sinirlarin asilabilecegini bilmek, bize yeni bir baslangic yapma giicu
verebilir.



Ali, 8. sinif 6grencisidir ve LGS’ye hazirlanmaktadir. Ancak Tirkce dersindeki paragraf sorularinda siirekli
yanlis yapmaktadir. Denemelerde ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin, istedigi netlere ulasamaz. Her denemeden
sonra motivasyonu diser ve bir slire sonra "Paragraf sorularini yapamiyorum, zaten basaramayacagim"
diyerek calismayi birakir.

Bu durum, 6grenilmis caresizligin bir 6rnegidir. Ali, birkac basarisizlik yasadigi icin bu konuda yeteneksiz
oldugunu diisiinmeye baslamis ve pes etmistir. Ancak bu dongti, dogru yonlendirme ile kirilabilir:

* Destekleyici Yaklasim: Ali'nin 6gretmeni, ona basarisizliklarin 6grenmenin bir pargasi oldugunu anlatir
ve ¢ozUm onerileri sunar.

* Kiigiik Hedefler: Ogretmeni, Ali’'ye 6nce kolay ve kisa paragraf sorulari ¢c6zmesini 6nerir. Ali, bu sorulari
yapabildigini gordiikce cesaret kazanir.

 Siire¢ Odakli Geribildirim: "Dogru cevap sayin artiyor, harika ilerliyorsun!" gibi olumlu geri bildirimler
alir.

Bir suire sonra Ali, zorluk derecesi artan sorulara gecer ve paragraf sorularinda daha basarili olmaya baslar.
Onceden kac¢indigi ve basaramayacagina inandigi paragraf sorulari artik onun en sevdigi bolim haline gelir.




Ozgil 6grenme glicligl; sozli ve sozsiiz bilgilerin algilanmasi ve islenmesinde zorluklarla karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur. Ozel 6grenme bozuklugu olan cocuklar hecelemede, okuduklarini anlamada,
disuncelerini yazmada veya matematik problemlerini cozmede zorluk yasayabilir.

e Hafiza zorluklari gl

e Organizasyonel zorluklar '\ @
 Yazma zorluklari ? [

e Gorsel isleme zorluklan

e Okuma zorluklan J
* Isitsel islemleme zorluklari 7 \W

e Zaman yonetimi zorluklari ﬂ

Bu bozukluklar psikolojik olmaktan ¢ok norolojiktir ve genellikle ailelerde goriillir. Zekadan bagimsiz olarak
ortaya ¢ikar. Egitim ve 6grenim ile okuryazarlik becerilerinin kazanilmasi tizerinde 6nemli etkileri olabilir.
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&g ’ o Harf ve sesleri 6grenmede zorluk.

o Renk, sekil veya kavramlari karistirma.
o Motor becerilerde gecikme (kalem tutma, makas
kullanma).

ilkokul Dénemi:

o Okuma hizinin disuk olmasi veya okunani
anlamada zorluk.

o Yazi yazarken harflerin karismasi veya eksik yazma.

o Matematik islemlerini kavramada gugliik.

Ergenlik Donemi ve Sonrasi:

o Karmagsik bilgileri siralama veya organize etmede
zorlanma.

o Okudugunu 6zetleme veya yorumlama gucligii.



Ozgiil 6grenme giicliigu terimi kendi basina bir tani olarak kullanilabilse de genellikle asagidaki tanilardan

birine atifta bulunmak tizere kullanilir:
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1.Disleksi

Disleksi, altta yatan bir dil isleme glclugldir. Genel Q\J-\
olarak kelimelerin akici  ve dogru bir sekilde 4
hecelenmesini ya da okunmasini etkiler. Fonolojik

islemleme, hizli isimlendirme, calisma bellegi, islem hizi
ve bireyin diger bilissel yetenekleriyle eslesmeyebilecek

becerilerin otomatik gelisimi ile ilgili
karakterizedir.

2.Diskalkuli

zorluklarla
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Diskalkuli, oncelikle aritmetik becerileri kazanma yetenegini etkiler. Diskalkulisi olan kisiler, basit sayi
kavramlarini anlamada zorluk yasayabilir, sayilari sezgisel olarak kavrayamayabilir ve sayilari ve prosediirlerini
dgrenmede sorunlar yasayabilir. islemlere gore dogru yontem kullanilsa dahi bu, mekanik olarak gerceklesir.

3.Disgrafi

Disgrafi, yazmak icin motor kodlarini bir araya getirmek icin gereken siireclerdeki zorluklarin bir sonucudur. ince
motor kontroluiniin organizasyonundaki zorluklar ve isleme zorluklariyla karakterize edilir ve oncelikle el yazisini

etkiler.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Neden Olur?

1.Norolojik Risk Faktorleri

Ogrenme gilicligu gelistirmeye yonelik nérolojik
risk faktorleri; beyin hasari, beyin gelisimi veya
beyin yapisiyla ilgili eksiklikleri icerebilir. Disleksi
olan bireylerin, beynin temporal lobunun bir
bolimi olan planum temporalenin, disleksi
olmayan bireylere gore daha kiigiik olduguna dair
kanitlar vardir.

~“"0Ogrenme gicliigii olan ve olmayan Kkisilerin

beyinlerindeki islevsel ve yapisal farkliliklar tizerine
yapilan arastirmalar, 6grenme glicliigu gelisimi icin
noérolojik risk faktorlerinin varligini destekler.

2.Genetik Risk Faktorleri

Genetigin 6grenme glcliigl gelistirmede bir risk
faktorli olduguna dair kanitlar da vardir. Engelli
bireylerin ailelerinde diskalkuli yayginliginin genel
popllasyondan beklenenden yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalar bulunur. Genetigin de
diskalkulinin gelisimi icin bir risk faktori oldugu
bilinmektedir.

3.Cevresel Risk Faktorleri

Cevresel faktorler de 6grenme giicliigiine neden olabilir. Bunlar
dogum oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
ortaya cikan faktorlere gore gruplandirilir. Fetiise zarar veren
dogum oOncesi risk faktorleri arasinda annenin uyusturucu
kullanimi, alkol tiiketimi ve hamilelik sirasinda sigara icilmesi
yer alir. Hamilelik sirasinda sigara icen annelerin, daha sonra
ogrenme glcliigli gelistirme riski tasiyan prematiire bebek
sahibi olma olasiligI daha yiiksek olabilir.

Ogrenme giicliigline neden olan perinatal faktérler, dogumda
veya dogumdan sonra ortaya c¢ikar. Dogum sirasinda ortaya
¢tkan gobek kordonunun bukiilmesi gibi komplikasyonlar
oksijen kaybina yol acabilir. Bu da 6grenme giicliigli gelistirme
risk faktori olabilir. Dogumda meydana gelen beyin hasarlari da
o0grenme glicliiklerinin gelismesine neden olabilir.
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Ogrenme giicliigiine neden olan dogum sonrasi faktdrler cocuk
dogduktan sonra ortaya c¢ikar. Menenjit gibi tibbi durumlar,
O0grenme glicliiglinlin nedeni olabilir. Beyin hasarina neden
oldugu bilinen kursun bazli boya gibi bazi maddelerin yutulmasi,
o0grenme glicliigliniin gelismesinde rol oynayabilir.



Ozgiil Ogrenme Giicliigii Nasil Teshis Edilir?

Belirli bir 6grenme bozuklugunu teshis etmenin birkag
farkli yolu vardir. Seceneklerden biri, cocugun akademik
becerilerini belirleyen bir egitim degerlendirmesidir.
Diger bir segenek ise cocugun nasil dislindigine,
o0grendigine ve iletisim kurduguna daha genis bir sekilde
bakan noropsikolojik degerlendirmedir.

Ogrenme glcligline sahip oldugu tespit edilen
¢ocuklarin ¢cogunun normal veya normalin Uzerinde
zekasi vardir ancak basari testlerinde bu potansiyeli tam
olarak gosteremez. Bunun igin bir I1Q testi yapilabilir.

bozuklugu gibi goriinebilir. Bunlar duyusal sorunlari,
kayglyl ve DEHB'yi icerir. Bir cocugun belirli bir 6§renme
bozuklugu varsa ancak teshis veya tedavi edilmezse,
¢ocuk ¢ok hayal kirikligina ugrayabilir. Bu onlarin ruh hali
veya davranis sorunlari yagamalarina neden olabilir. Bu
sorunlar anksiyete, depresyon, karsit gelme bozuklugu
ve DEHB gibi diger durumlarla karistirilabilir.

Bazen diger yaygin durumlar ilk bakista spesifik 6grenme '

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Ozgiil 6grenme glicligiiniin tedavisi yoktur ancak
¢ocuklarin becerilerini gelistirmelerinin bircok yolu
vardir. Bir 6grenme uzmani, bir gocugun hangi destege
ihtiyaci oldugunun belirlenmesine katki saglayabilir.
R ¢
Tedavi, genellikle hem  c¢ocugun  becerileri '3 ?Q ¢ 5
O0grenmesine yardimci olmayi hem de ¢ocugun giicli k ,
yonlerine dayali bir 6grenme plani yapmayi icerir.
Matematikte sozlii problemlerde sorun yasayan bir

u v
¢ocuk, problemi daha iyi anlayabilmek icin resim
cizmeyi ogrenebilir. Gorme ve duyma disinda diger
duyularla 6grenmek de yardimci olabilir.
L s

Ogrenme giicligl testlerinin ardindan cocugun ozel
ihtiyaglarina gore bireysel olarak uyarlanmis bir tedavi
plani olusturulabilir. Bu, cocugun glicli yanlarini temel
alan becerileri gelistirmesine yardimci olmayi da icerir.



https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/12535/hiperaktivite

?‘\ ' ,6zel Egitimde Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Desteklenmesi
°®. o Ozgiil Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP):
o Cocugun giiclli ve zayif yonlerini dikkate alarak hedefler belirlemek.
o Kiiglk ve ulasilabilir adimlarla ilerlemek.
o Egitim Materyalleri:
o Gorsel, isitsel ve dokunsal materyalleri bir arada kullanmak.
o Teknolojik araclardan (egitim uygulamalari ve yazilimlar) yararlanmak.
o Destekleyici Egitim Stratejileri:
o Tekrar ve pekistirme yontemleri.
o Harf-ses eslestirme ¢alismalari.
o Matematikte somut nesnelerle 6grenim saglama.

Ailelerin Rolii Ogretmenlerin Rolii

e Evde Destekleyici Ortam Saglama: ...
o .o . e Kapsayici Egitim Ortami:
o Cocugun 6grenme stiline uygun materyaller

o Tim 6grencilerin farkliliklarina saygi
sunmak.

duyan bir sinif ortami olusturmak.
o Okuma-yazma c¢alismalarini oyunlarla

birlesti k.
riestirme * Bireysel Farkliliklari Tanima:

o Her 6grencinin 6grenme siirecini dikkatle
izlemek ve gerektiginde bireysellestirilmis
yontemler uygulamak.

 Pozitif iletisim:
o Cocugu elestirmek yerine kiigiik basarilari
takdir ederek 6zgliven kazandirmak.
¢ Teknoloji ve Materyal Kullanimi:
e Profesyonel Yardim Alma:
o Cocugun ihtiyaclarina yonelik uzman
terapistlerden veya 6zel egitim
O0gretmenlerinden destek almak.

o Akilli tahtalar, sesli kitaplar ve egitim
yazilimlarini aktif sekilde kullanmak.

T

KAYNAKCA: https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-detay/21811/ozgul-ogrenme-guclugu-nedir



Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu Nedir?

Karsit olma karsit gelme bozuklugu, ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde
belirginlesen, otorite figlrlerine karsi surekli bir direng ve karsitlik gosteren bir
davranissal bozukluktur. Bu bozukluk, ¢ocugun toplumsal kurallara, ebeveynlerine,
O0gretmenlerine ve diger otorite figiirlerine karsi tekrarlayan sekilde olumsuz tutumlar
gelistirmesine neden olabilir. Karsit olma bozuklugu, sadece basit bir inatcilik degil
¢ogu zaman derinlemesine duygusal ve psikolojik bir durumla iliskilidir.

Karsit olma bozuklugu, birkag ana
belirti ile kendini gosterir.
Gocugunuzun davraniglari, hem siz
ebeveynler icin hem de 6gretmenler
icin oldukca zorlayici olabilir.

Cocugunuz;

e Kurallara karsi surekli itiraz
eder, gorevlerini yerine
getirmeyi reddeder.

e Otorite figlrleriyle stklikla
tartisma icine girer. Basit bir
uyari bile onunla tartismaya yol
acabilir.

e Sik¢a sinirli ve ofkeli olabilir.

Kicuk seyler bile asiri tepki
vermesine yol acabilir.

e Yaptigl hatalari baskalarina atfeder ve kendi sorumlulugunu kabul etmez.

e Haksizliga ugradigini dusindiigiinde karsilik verme veya intikam alma arzusuyla
davranabilir.

e Cogu zaman mutsuz bir ruh halindedir ve bunu davranislariyla yansitir.

e Okulda, evde ve diger sosyal cevrelerde iletisim sorunlari yasar.



Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugunun Sebepleri

Karsit olma bozuklugunun gelisiminde genetik, cevresel ve biyolojik faktorlerin
etkilesimi s6z konusudur.

* Genetik Faktorler: Ailede benzer davranissal sorunlar yasayan bireyler varsa,
cocukta da bu bozuklugun gelisme riski artabilir.

* Cevresel Faktorler: Anne- baba tutumlari (asiri koruyuculuk,
mikemmeliyetgilik...), olumsuz c¢evresel faktorler, karsit olma bozuklugunun
gelismesine zemin hazirlayabilir. Sik¢a ¢catismalar yasandigi bir aile ortaminda, bu
bozukluk daha belirgin hale gelebilir.

* Biyolojik Faktorler: Beyindeki kimyasal dengesizlikler, nérolojik problemler veya
duygusal kontroliin bozulmasi, ¢cocugun asiri tepkiler vermesine neden olabilir.
Ozellikle, dikkatsizlik, dirtisellik ve duygusal diizenlemedeki zorluklar, bu
bozuklugun gelismesine katki saglayabilir.



Veliler igin Oneriler

e Karsit olma bozuklugu olan bir cocukla basa ¢citkmak, ebeveynler icin biiyiik bir
zorluk olabilir. Ancak dogru stratejiler ve sabirli bir yaklasim, cocugun
davraniglarini kontrol etmeye yardimci olabilir.

* Karsit olma bozuklugu olan ¢ocuklar, genellikle i¢sel olarak biiyiik bir catisma
yasarlar. Cocuklar, = duygusal olarak dis diinyaya uyum saglamakta
zorlanabilirler. Sabirli olmak, onlarLyargilamadan ve cezalandirmadan
dinlemek cok onemlidir. Ayrica ¢ocugunuzla empati kurarak ne hissettigini
anlamaya calismak duygusal baginizi giiglendirir.

e Kurallar ve si i tutarsizlik, karsit olma bozuklugu olan bir
¢ocugun dah
koyun anca { rli olun. Ornegin, bir davranisin kabul
edilebilir tepkiyi verin. Cocuk, sinirlarin ne

e Olumlu davr odiillendirilmelidir. Ornegin, kurallara uyan ve olumlu
davraniglar gosteren bir cocugu takdir etmek, onun bu davranislari tekrarlama
olasiligini artirir. Cocugunuzun basarilarini kutlayin ve onu degerli hissettirin.

Bu, cocugunuzun ozgiivenini artiracak ve olumsuz duygularini azaltacaktir.

e Cocugunuzla tartismaya girmek yerine, sakin kalmayi ve duygusal olarak
sogukkanli bir sekilde yaklagsmayi tercih edin. Cocuklar, 6fke ve tartisma
ortamlarinda daha fazla savunmaci olabi i "Beni dinler

isin?" gibi sakin ve anlayisli bir l bir ortam

aratmaktan kacginin.

Karsit olma karsit gelme bozukl
yonetilebilir. Psikolojik danisman,
cocugunuzun durumunu daha iyi anla
basvurabilirsiniz. Terapi, c¢ocuklarin ofke

ha kolay
ile caligsarak,
u tedavi yontemlerine
ontrolii, iletisim becerileri ve
duygusal diizenlemeleri konusunda faydali olabilir.



Cocugunuzun bu durumu asmasi zaman alabilir. Bu siirecte sabirli,
tutarli ve sevgi dolu bir yaklasim sergilemek ¢cok onemlidir. Cocuklar,
ailelerinden aldiklar destekle duygusal ve davranigsal anlamda biiyiik
gelisimler kaydederler. Karsit olma bozuklugunu yalnizca bir davranis
bozuklugu olarak degil ayni zamanda ¢ocugun duygusal diinyasinda bir
zorlanma olarak gormek onu daha iyi anlamanizi saglayacaktir.
Unutmayin, cocuklarinizin gelisiminde siz en 6nemli rehbersiniz.

Kaynakca

e Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi (DSM-5) .

e Kazdin, AE (2005). Ebeveyn Yonetim Egitimi: Cocuklarda ve Ergenlerde Karsit,
Saldirgan ve Antisosyal Davranislarin Tedavisi .
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KAYNASTIRMA
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OTiZM, SOZEL YA DA SOZEL OLMAYAN iLETISIMDE ZORLUK
YASANMASI iLE KARAKTERIZE NOROLOJIK VE GELIiSIMSEL
BiR BOZUKLUKTUR

BEP

BIREYSELLESTIRILMIi$ EGITIM PROGRAMI (BEP), OZEL
EGITiM IHTiYACI OLAN BIiREYLER iCiN OZEL OLARAK
GELiSTIRILEN VE EBEVEYNLER TARAFINDAN ONAYLANAN BiR
EGiTiM PROGRAMIDIR.

DISLEKSI

DiSLEKSI, BEYNIN YAZILI DiLi iSLEME BiCiMiNi BOZAN,
ZEKA PROBLEMi OLMADIGI HALDE OKUMA, YAZMA VE
HECELEME GUCLUGUNE NEDEN OLAN DiL TEMELLI
OGRENME BOZUKLUGUDUR.




DISGRAFI
DISLEKSI, BEYNIN YAZILI DiLi iSLEME BiCiMiNi BOZAN,
ZEKA PROBLEMi OLMADIGI HALDE OKUMA, YAZMA VE
HECELEME GUCLUGUNE NEDEN OLAN DiL TEMELLI
OGRENME BOZUKLUGUDUR.

KAYNASTIRMA
KAYNASTIRMA UYGULAMASI, OZEL GEREKSINIMLI
OGRENCILERI, BELIiRLi ZAMAN DiLIMLERINDE VEYA TAM
ZAMANLI OLARAK GENEL EGITiM SINIFINA YERLESTIRME
UYGULAMASIDIR

OZEL EGITIM

OZEL EGIiTiM, OGRENCILERIN BiREYSEL FARKLILIKLARINA;
AKADEMIK, SOSYAL, GUNLUK YASAM VE BENZERI

YETERSIZLIKLERINE HITAP EDEN GELISTIRILMiS VE

BIREYSELLESTIRILMIi$ EGITIM ANLAYISIDIR

KAYNAKCA
ViKIiPEDIA



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zel_gereksinimler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bireyselle%C5%9Ftirilmi%C5%9F_e%C4%9Fitim_program%C4%B1
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