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"25 KASIM: KADINA YÖNELİK ŞİDDETE KARŞI
BİRLİKTE MÜCADELE VE FARKINDALIK"

Değerl� Okuyucularımız, 

Kasım ayı e-bülten�m�z�n �lk yazısında, dünya çapında ve ülkem�zde de hâlâ c�dd� b�r
toplumsal sorun olarak devam eden "Kadına Yönel�k Ş�ddet" meseles�ne odaklanıyoruz.
Her yıl 25 Kasım, Kadına Yönel�k Ş�ddetle Mücadele Günü olarak anılmakta ve bu özel gün,
kadınlara yönel�k ş�ddet �le güçlü b�r şek�lde mücadele konusunda toplumsal farkındalığın
arttırılmasını amaçlamaktadır.

 İhsan ARAK, Ps�koloj�k Danışman



KADINLARIN TOPLUMSAL YAŞAMDA VAR
OLMA MÜCADELESİNİ ANLATAN BİR GÖRSEL

1967 yılında Kathr�ne Sw�tzer ABD'dek� Boston Maratonu'nda
koşan �lk kadın oldu. Bu fotoğraf b�r organ�zatörün onun
koşmasını engellemeye çalıştığı anda çek�ld�.

https://www.ntv.com.tr/galer�/kad�na-s�ddet/kad�nlar�n-toplumsal-yasamda-var-olma-mucadeles�n�-anlatan-en-
etk�ley�c�-fotograflar,VEnlQ5ZDnEmVaeQn0OIQQg/fE0MYt_UyUODjd05nWhCKg

1967 yılında Kathr�ne Sw�tzer ABD'dek� Boston Maratonu'nda
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koşmasını engellemeye çalıştığı anda çek�ld�.
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ŞAVAŞ BÖLGESİNDEŞAVAŞ BÖLGESİNDEŞAVAŞ BÖLGESİNDE
KADIN OLMAKKADIN OLMAKKADIN OLMAK
Günümüzde savaş bölgeler�nde kadınlar
b�rçok r�skle yüz yüze kalmaktadır. S�v�l
halkın zarar gördüğü çatışmalarda kadınlar,
yer�nden ed�lme, c�nsel ş�ddet, ekonom�k
zorluklar g�b� pek çok problemle karşı
karşıya kalmaktadır.



25 KASIM

KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE
MÜCADELE GÜNÜ

KADINA ŞİDDETE

HAYIR!



ÇOCUKLARDA SAĞLIKLI SINIRLAR KOYMA

SINIR KOYMA NEDİR?
Sınır koyma, çocuklara ney�n kabul ed�leb�l�r ney�n kabul ed�lemez olduğunu
bel�rlemek ve bu doğrultuda net, tutarlı kurallar ve beklent�ler oluşturmaktır. Aynı
zamanda öğretmen ve ebeveyn olarak �sten�lmeyen davranışları önleme, çocuğa
rehberl�k etme ve rol model olmak demekt�r.

 Rumeysa TETİK, Ps�koloj�k Danışman

SINIR KOYMAK NEDEN ÖNEMLİDİR?
Sınır koymak, çocukların sağlıklı, dengel� ve güvenl� b�r şek�lde büyümeler� �ç�n
çok öneml�d�r. Sınırlar, çocuğa rehberl�k eder ve hayatta karşılaşacakları çeş�tl�
durumlarla başa çıkmalarına yardımcı olacak becer�ler gel�şt�r�r.

Sınırlar, çocuğun f�z�ksel ve duygusal güvenl�ğ�n� sağlar. Bel�rl� kurallar koymak,
çocuğun r�skl� veya tehl�kel� davranışlardan kaçınmasını sağlar. 
Örneğ�n, sokakta yalnız yürümeme ya da tehl�kel� objelere dokunmama g�b�
sınırlar koymak, çocuğu olası tehl�kelerden korur.

Sınırlar, çocuğun kend�n�
kontrol etmey� ve sorumluluk
almayı öğrenmes�ne yardımcı
olur. Koyulan sınırlar
çerçeves�nde hareket etmek,
çocuğun davranışlarını
yönetme ve yaptığı
seç�mler�n sorumluluğunu
alma becer�s�n� gel�şt�r�r.



Çocuklar sınırlar aracılığıyla a�leler�n�n
değerler�n� ve toplumun kabul ett�ğ� davranış
kalıplarını öğren�rler. Örneğ�n, naz�k olma,
paylaşma ya da dürüst davranma g�b� değerler,
sınırlarla desteklen�r ve pek�şt�r�l�r.

Sınır koymak, çocukların duygularını
tanımalarını ve uygun şek�lde �fade etmeler�n�
sağlar. Duygusal patlamalar yaşadıklarında
sınırlar onları sak�nleşmeye ve h�sler�n� kontrol
etmeye teşv�k eder.

Sevg� dolu, tutarlı ve net sınırlar, çocukların
duygusal ve sosyal gel�ş�m�nde çok olumlu b�r
rol oynar. Sınır koymak, çocukların hayata
güvenl� b�r başlangıç yapmalarını ve kend�ne
saygı duyan b�reyler olmalarını sağlar.

GEREĞİNDEN
FAZLA SINIR

KOYULMAMALIDıR,
SINIRLAR ASGARİ

BOYUTTA
TUTULMALIDIR. 



SINIR KOYARKEN NELERE DİKKAT ETMELİYİZ?

Çocuğun yaşını, gel�ş�m düzey�n� ve �ht�yaçlarını göz önünde bulundurarak sınırlar
koyun. Küçük çocuklara daha bas�t ve temel sınırlar koyarken, yaşı daha büyük
olan çocuklar �ç�n b�raz daha karmaşık kurallar oluşturab�l�rs�n�z.

Sınırları çocuğun anlayacağı bas�t ve açık b�r d�lle �fade ed�n. Karmaşık veya
bel�rs�z sınırlar, çocuğun kuralları anlamasını zorlaştırab�l�r.

Olumsuz �fadeler yer�ne olumlu b�r d�l kullanarak çocuğun sınırı kabul etmes�ne
yardımcı olun. Örneğ�n, “Koşma” demek yer�ne, “Yavaş yürü, böylece güvenl�
olur” d�yeb�l�rs�n�z. Poz�t�f b�r d�l, çocuğun duygusal olarak daha �y� h�ssetmes�n�
sağlar.

Çocuğa koyduğunuz sınırların nedenler�n� açıklamak, sınırın arkasındak� amacı
anlamasına yardımcı olur. Örneğ�n, “Gece erken uyursan, sabah d�nç uyanırsın,”
d�yerek sınırın mantığını anlatın.

Sınırları sürekl� aynı şek�lde uygulayın. Çocuk, sınırların sab�t ve sürekl� olduğunu
gördüğünde onlara daha kolay uyar. Tutarsızlık, çocuğun sınırları zorlamasına
neden olab�l�r.



        SINIRLAR;
Esnek olmalı,
Belirli olmalı,
Tutarlı olmalı,
Katı, değişmez,
zorlayıcı olmamalıdır.

KAYNAKÇA
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Derneği (ÇERSED). (2022). Çocuklarda Sağlıklı Sınırlar ve
Disiplin. cersed.org.tr.
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Çocuk, koyduğunuz sınırlara uyduğunda bunu fark
ed�p takd�r ed�n. Olumlu davranışlarını övmek,
çocuğun bu davranışları daha fazla serg�lemes�n�
teşv�k eder.

Bazı durumlarda sınırları yen�den değerlend�rmek ve
çocuğun gel�ş�m�ne veya özel durumlara göre esnekl�k
sağlamak gerekeb�l�r. Bu, sınırların daha ad�l ve
gerçekç� olmasını sağlar.

Çocuklar, çevreler�ndek� yet�şk�nler�n davranışlarını
örnek alırlar. S�z koyduğunuz sınırlara uyduğunuzda,
çocuk da s�z� örnek alarak aynı sınırlara uymayı
öğren�r.

Çocuğa sınır koyarken ona başka seçenekler sunun.
Örneğ�n, “Oynamak �ç�n burada koşmak güvenl� değ�l,
ama parka g�tt�ğ�m�zde koşab�l�r�z” d�yerek alternat�f
seçenekler sunab�l�rs�n�z.

Çocuğun sınırları hemen kabul etmes�n� beklemek
gerçekç� olmayab�l�r. Tüm çocuklar sınırları zorlamayı
denerler, bu durumda başarısız h�ssed�lmemel� ve
çocuk negat�f özell�kte algılamamalıdır. Sabırlı olun,
sınırları tekrar hatırlatın ve çocuk zamanla bu
kuralları �çselleşt�recekt�r.



ÖZEL EĞİTİMDE OYUN 
Özhan BOZKURT, Özel Eğ�t�m Öğretmen�

 Sonucu düşünülmeden eğlenmek amacıyla yapılan etk�nl�kler
olarak tanımlanab�len oyun, çocuğun gerçek dünyası �le hayal
dünyası arasında köprü görev� görmekted�r. Çocuk çevrey�
keşfetmey� ve paylaşmayı oyun yoluyla öğren�r. Duygu ve
düşünceler�n� yet�şk�nler g�b� cümlelere dökemeyen çocukların
�ç dünyalarına , oyun aracılığıyla ulaşılab�l�r. Çocuğa güçlükle
öğret�len pek çok kural, oyun esnasında daha kolay öğret�leb�l�r.

  Özel eğ�t�mde oyun, b�reyler�n b�l�şsel, duygusal, sosyal ve
motor becer�ler�n� gel�şt�rmek amacıyla kullanılan etk�l� b�r
yöntemd�r. Oyun, hem çocuklar hem de yet�şk�nler �ç�n öğrenme
sürec�n� daha eğlencel� ve �lg� çek�c� hale get�r�rken, özel
gereks�n�mler� olan b�reyler �ç�n de büyük faydalar sağlayab�l�r.
Özel eğ�t�mde oyun, öğrenmey� kolaylaştırırken aynı zamanda
güvenl� b�r ortamda r�sk almayı ve problem çözmey� de teşv�k
eder.

  Özel eğ�t�m gerekt�ren çocukların d�kkat süreler� normal gel�ş�m
gösteren çocuklara göre daha kısadır. Bu nedenle çocukların
hang� d�kkat aşamasında olduklarını değerlend�r�lerek, oyun
süreler� bel�rlenmel�d�r. Bel�rlenen oyun süres�n�
gerçekleşt�reb�lmek �ç�n oyun sıralamalarının çocukların �lg�s�n�
çekeb�lecek düzeyde olmasına d�kkat ed�lmel�d�r. Oyunun, özel
eğ�t�m gerekt�ren çocukların gel�ş�m�nde yararlı olab�lmes� �ç�n,
çevren�n zeng�nleşt�r�lmes�ne ve �y� düzenlenmes�ne de d�kkat
ed�lmel�d�r. Oyun çevres�n�n düzenlenmes�nde esas amaç,
çocuğun oyuna başlayab�lmes�n�, oyunu sürdürmes�n� ve tekrar
oynamaya �stek duymasını sağlayacak b�r çevre yaratab�lmekt�r.

Oyun ve oyuncaklar özel eğ�t�me
�ht�yacı olan çocukların d�ğer
çocuklarla �let�ş�m kurması ve

sosyalleşmes�nde oldukça öneml� b�r
yere sah�pt� r . 



Özel Eğ�t�mde Oyun ve Oyuncak Seç�m�

Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan çocukların, �ht�yaç duymayanlar g�b� mevcut b�l�şsel, f�z�ksel, sosyal ve
duygusal sev�yeler�n� arttırab�leceğ� araçların başında oyun ve oyuncaklar gel�r. Her b�r çocuğun
gel�ş�m� farklı b�r sey�r �zler ve bu açıdan b�rb�r�nden farklılaşırlar. Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan
çocukların �se d�ğerler�nden farklılıkları daha bel�rg�n b�r şek�lde gözlemleneb�l�r. Onların bazı
somut ve soyut �şlemler� gerçekleşt�rme, problemler� çözme , sosyal �l�şk�ler� düzenleme, d�l�
kullanma yetenekler� çoğunlukla d�ğerler�ne göre daha yavaş gel�ş�m göster�r.

Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan çocukların sorun alanlarına göre oynayacakları oyun ve oyuncakları
k�ş�selleşt�rmek oldukça öneml�d�r. Çocuğun yeteneğ� ve becer�s�n�n göz önünde bulundurulması,
hang� alanlarda eks�kl�kler�n�n ve zayıf yönler�n�n olduğunun anal�z ed�lmes� oyuncak seç�m�nde
d�kkat ed�lmes� gereken öncel�kl� konulardır. Bu anal�zler�n doğrultusunda onlara gen�ş b�r
yelpazede oyun ve etk�nl�kler sunmak gerek�r. Ardından, bu etk�nl�kler arasından üstes�nden
geleb�lecekler�n�n üzer�ne odaklanmak performans arttırıcı b�r yöntem olarak karşımıza çıkar.
Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan çocukların hoşlandığı ve amaçlarını yer�ne get�rd�ğ� etk�nl�k ve oyunlar
dışında onları zorlayan oyun ve etk�nl�klere de kısa zamanlı olarak yer ver�leb�l�r. Bu sayede, üst
basamakta seç�lecek herhang� b�r hedef�n başarılması mümkün hâle gelecekt�r.

Ebeveyn – Eğ�t�mc� İş B�rl�ğ�n�n Önem�

Özel eğ�t�m gerekt�ren çocukların sev�yeler�n�n arttırılması ve sosyalleşmeler�n�n sağlanması
konusunda ebeveyn ve eğ�t�mc�n�n �ş b�rl�ğ� süreçtek� başarıyı doğrudan etk�ler. Eğ�t�mc�; anne ve
babaya, gerçekleşen oyun etk�nl�ğ� ve d�ğer çalışmalarla �lg�l� ayrıntılı b�lg� vererek hedef bel�rlerken,
anne – baba da evde sürdürülen etk�nl�klerde ed�ğ�nd�ğ� gözlemler� sürekl� b�r b�ç�mde eğ�t�mc�ye
�letmel�d�r.



2. Duygusal ve Sosyal Gel�ş�m� Teşv�k Eder
 Oyun, çocukların duygusal �fadeler�n� gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olur. Oyun yoluyla, çocuklar kend�ler�n� daha �y�
�fade edeb�l�r, duygusal durumlarını keşfeder ve
başkalarının duygularını anlamayı öğren�rler. Sosyal
oyunlar, paylaşmayı, sırayla oynamayı, başkalarına karşı
empat� gel�şt�rmey� öğret�r.

Örneğ�n, rol yapma oyunları çocukların başkalarının
perspekt�f�nden bakmalarını sağlar ve duygusal
zekâlarını artırır. Ayrıca grup oyunları, çocukların
�şb�rl�ğ� yapma, başkalarıyla etk�leş�m kurma ve sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rmeler� �ç�n fırsatlar sunar.

Özel Eğ�t�mde Oyunun Önem�

1. B�l�şsel Gel�ş�m� Destekler

Oyun, çocukların problem çözme, mantıklı düşünme ve
soyut düşünme becer�ler�n� gel�şt�r�r. Özell�kle
yapılandırılmış oyunlar ve bulmacalar, çocukların
d�kkat, hafıza ve öğrenme becer�ler�n� güçlend�r�r.
Oyunlar sayes�nde çocuklar, farklı konseptler� ve �l�şk�y�
anlamaya başlar, mantıklı düşünmey� öğren�rler.

Örneğ�n, eşleşt�rme oyunları, çocukların hafıza ve
d�kkat becer�ler�n� gel�şt�r�rken, sayıları ve şek�ller�
�çeren oyunlar matemat�ksel becer�ler�n gel�ş�m�ne
katkı sağlar.

 3. Motor Becer�ler�n Gel�ş�m�ne Yardımcı Olur

Oyun, özell�kle f�z�ksel ve motor becer�ler�n gel�ş�m�nde
öneml� b�r araçtır. Kaba motor becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n
zıplama, koşma, top oyunu g�b� etk�nl�kler, �nce motor
becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�nse �p atlama, blokları
yerleşt�rme veya oyun hamuru �le şek�l yapma g�b�
akt�v�teler kullanılab�l�r.
Çocuklar oyunlar sırasında kas koord�nasyonlarını
gel�şt�r�r, denge kurmayı öğren�r ve f�z�ksel çevreler�yle
daha uyumlu hale gel�rler.

4. Davranışsal Düzenleme ve Kend�l�k
Kontrolünü Gel�şt�r�r

Oyun, çocukların özgüvenler�n� artırırken
aynı zamanda davranışlarını
düzenlemeler�ne yardımcı olur. Özell�kle
kurallı oyunlar, çocukların sabırlı olmayı,
sırayla oynamayı, duygusal tepk�ler�n�
yönetmey� öğrenmeler�ne olanak tanır.
Yapılandırılmış oyunlar, ödül ve ceza g�b�
pek�şt�rme tekn�kler� kullanılarak
davranışları şek�llend�reb�l�r.
Örneğ�n, oyun sırasında sıra beklemek,
başkalarıyla paylaşmak veya kurallara
uymak g�b� sosyal ve davranışsal becer�ler
pek�şt�r�l�r.

5. D�l ve İlet�ş�m Becer�ler�n� Destekler

Oyunlar, çocukların d�l becer�ler�n�
gel�şt�rmek �ç�n çok öneml� fırsatlar sunar.
Konuşma, anlama, yen� kel�meler
öğrenme ve cümle kurma g�b� d�l
becer�ler�, oyun yoluyla doğal olarak
gel�ş�r. Ayrıca, çocuklar oyun sırasında
kend�ler�n� �fade etmey� öğren�r ve
başkalarıyla etk�l� b�r şek�lde �let�ş�m
kurma prat�ğ� yaparlar.
Örneğ�n, h�kaye anlatma oyunları veya
rol yapma oyunları, çocukların d�lsel
becer�ler�n� pek�şt�r�rken, hayal güçler�n�
kullanmalarını ve sosyal d�l
gel�şt�rmeler�n� sağlar.



 Özel Eğ�t�mde Oyun Türler�
    Özel eğ�t�mde kullanılan oyun türler�, öğrenc�n�n
yaşına, gel�ş�m sev�yes�ne, �ht�yaçlarına ve eğ�t�m
hedefler�ne göre çeş�tleneb�l�r. İşte bazı örnekler:

 1.     Yapılandırılmış Oyunlar:
Kart oyunları: Hafıza, d�kkat, sıralama g�b� becer�ler�
gel�şt�rmek �ç�n kullanılan oyunlar.
Bulmaca ve eşleşt�rme oyunları: Görsel algı ve d�kkat
gel�ş�m� �ç�n uygundur.
Sesl� ve dokunsal oyunlar: Özell�kle �ş�tme ya da
dokunma duyusu gel�şt�r�lmes� gereken çocuklar �ç�n
faydalıdır

 2.     Sosyal Oyunlar:
 Grup oyunları, b�reyler arası etk�leş�m� artırarak sosyal
becer�ler�n gel�şmes�ne yardımcı olur. Örneğ�n, sırayla
oynama, başkalarına sırasını verme, paylaşma g�b�
becer�ler� gel�şt�ren oyunlar.

 4. Duyusal Oyunlar:
Farklı duyusal uyarıcılarla yapılan oyunlar, çocukların
duyusal entegrasyon becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olab�l�r. 
Kum havuzunda oynama, su ve farklı dokularla etk�leş�m
g�b� oyunlar bu tür oyunlara örnekt�r.

3. Motor Becer� Gel�şt�ren Oyunlar:
 İnce motor becer�ler� gel�şt�ren oyunlar (örneğ�n, düğme
�l�kleme, �p atlama, ellerle şek�l yapma).
Kaba motor becer�ler �ç�n oyunlar (örneğ�n, top �le
oynama, zıplama, koşma).

5.     Rol Yapma ve Drama Oyunları:

Çocukların empat� kurmalarına, farklı
duyguları anlamalarına ve sosyal
becer�ler kazanmalarına yardımcı
olur. Rol yapma oyunları, b�reyler�n
toplumsal kuralları anlamalarına ve
uygulamalarına olanak tanır.

6.     Teknoloj� Destekl� Oyunlar:

Özel eğ�t�mde, tabletler, b�lg�sayarlar
ve �nterakt�f beyaz tahtalar g�b�
teknoloj�k araçlar da kullanılab�l�r. Bu
araçlar, b�reyler�n d�kkat�n� çekmek,
öğrend�kler� b�lg�ler� pek�şt�rmek ve
oyun yoluyla becer�ler�n�
gel�şt�rmeler� �ç�n oldukça faydalıdır.



Özel Eğ�t�mde Oyun Uygulama Öner�ler

KAYNAKÇA
https://blog.joker.com.tr/ozel-egitimde-oyun-ve-oyuncaklarin-

onemi/

1.K�ş�ye Özel Oyun Seç�m�: Her b�rey�n �ht�yaçları farklıdır. Bu nedenle oyunlar, her öğrenc�n�n
gel�ş�m düzey�ne ve �ht�yaçlarına göre özelleşt�r�lmel�d�r.
2.Kuralların Açıklanması: Oyunların kurallarının açık ve anlaşılır b�r şek�lde anlatılması, çocukların
güvenl� b�r şek�lde oyun oynamasına ve kuralları öğrenmes�ne yardımcı olur.
3.Ebeveyn ve Eğ�t�mc�ler�n Katılımı: A�leler ve öğretmenler, çocukların oyun sırasında
öğrend�kler�n� pek�şt�rmek �ç�n onlarla b�rl�kte oyunlar oynayab�l�r.
4.Kademel� Zorluk Artışı: Başlangıçta bas�t oyunlarla başlanıp, çocuğun gel�ş�m�ne paralel olarak
oyunların zorluk sev�yeler� artırılab�l�r.

Sonuç olarak, oyun, özel eğ�t�mde sadece eğlencel� b�r akt�v�te değ�l, aynı zamanda çok yönlü b�r
eğ�t�m aracıdır. Çocukların gel�ş�m�n� desteklerken, onları daha bağımsız, sosyal, mutlu ve başarılı
b�reyler hal�ne get�rmeye yardımcı olur.
Özel eğ�t�mde oyun, çocukların ve b�reyler�n gel�ş�m�nde kr�t�k b�r rol oynar. Oyun, sadece eğlencel�
b�r akt�v�te değ�l, aynı zamanda öğrenme, becer� kazandırma ve terapöt�k b�r araçtır. Özel
gereks�n�m� olan çocuklar �ç�n oyun, pek çok farklı alanda öneml� faydalar sağlar ve eğ�t�m sürec�n�n
temel taşlarından b�r� olab�l�r

https://npistanbul.com/atipik-otizm%20https:/madalyonklinik.com/gundem/ati%20pik-otizm/%20https:/www.niyazoglu.com.tr/atipik-%20otizm-belirtileri-nelerdir


Eğ�t�m teknoloj�ler�n�n özel eğ�t�mde kullanımı, özel
gereks�n�mlere sah�p b�reyler�n eğ�t�m�nde öneml�
b�r dönüm noktasıdır. Teknoloj�, eğ�t�m sürec�ne
katkı sağlayarak engell� b�reyler�n öğrenme, �let�ş�m,
becer� gel�ş�m� ve günlük yaşam akt�v�teler�nde daha
bağımsız olmalarına yardımcı olab�l�r. Özell�kle
b�reyselleşt�r�lm�ş eğ�t�m ve terapöt�k yaklaşımlar
�ç�n teknoloj�, eğ�t�mde fırsat eş�tl�ğ� sağlamak
açısından çok güçlü araçlar sunar.Eğ�t�m
teknoloj�ler�n�n özel eğ�t�mdek� kullanımını tüm
yönler�yle açıklamak gerek�rse, aşağıdak� alanlarda
teknoloj�n�n nasıl entegre ed�leb�leceğ�ne
odaklanab�l�r�z:

1. B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planlarının
Desteklenmes�

Eğ�t�mde teknoloj�n�n kullanımı, her öğrenc�n�n özel
�ht�yaçlarına göre k�ş�selleşt�r�lm�ş �çer�k ve öğret�m
stratej�ler� sunar. Bu, B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı
(BEP) �le uyumlu olarak, öğrenc�n�n gel�ş�m
sev�yes�ne göre özelleşt�r�lm�ş materyaller�n
hazırlanmasına yardımcı olab�l�r. Örneğ�n:

Adapt�f yazılımlar ve uyarlanab�l�r öğrenme
platformları, öğrenc�n�n hızına ve �ht�yaçlarına
göre �çer�kler� otomat�k olarak değ�şt�reb�l�r.

D�j�tal sınavlar ve testler, öğrenc�ler�n bel�rl�
alanlardak� gel�ş�mler�n� sürekl� �zlemeye ve düzenl�
olarak değerlend�rmeler yapmaya olanak tanır.

EĞİTİM TEKNOLOJİLERİNİN  ÖZEL
EĞİTİMDE KULLANIMI
Mün�r ASLAN, Özel Eğ�t�m Öğretmen�

2. Er�ş�leb�l�rl�k ve Engel
Duyarsızlaştırma

Eğ�t�m teknoloj�ler�, f�z�ksel veya duyusal
engeller� olan b�reyler �ç�n er�ş�leb�l�r eğ�t�m
�mkânları sunar. Öğrenc�ler, öğret�m
materyaller�ne daha kolay er�şeb�l�r ve eğ�t�mdek�
bar�yerler azaltılab�l�r. Bu bağlamda:

Met�n okuma yazılımları (text-to-speech),
görme engell� veya okuma güçlüğü çeken
öğrenc�ler �ç�n oldukça faydalıdır. Bu
yazılımlar, metn� sesl� olarak okuyarak
öğrenc�n�n �çer�ğ� anlamasını kolaylaştırır.
Büyük fontlar, renk kontrastları ve ekran
okuyucular g�b� özell�kler, görme engell�
öğrenc�ler �ç�n daha er�ş�leb�l�r b�r öğrenme
deney�m� sunar.



3. İlet�ş�m ve Sosyal Becer� Gel�ş�m�

Özell�kle ot�zm spektrum bozukluğu (OSB) g�b�
durumları olan öğrenc�ler �ç�n �let�ş�m
becer�ler�n� gel�şt�rmek öneml�d�r. Eğ�t�m
teknoloj�ler�, bu tür becer�ler�n öğret�m�nde
etk�l� olab�l�r:

İlet�ş�m destek araçları: Öğrenc�ler�n,
tabletler veya mob�l c�hazlar kullanarak
ağır �let�ş�m engeller�n� aşmalarına
yardımcı olab�l�r. Örneğ�n, AUG (Alternat�f
ve Destekley�c� İlet�ş�m) c�hazları, �şaret d�l�
veya sesl� ger� b�ld�r�mler aracılığıyla
öğrenc�ler�n kend�ler�n� �fade etmeler�n�
sağlar.
Sosyal becer� uygulamaları: S�mülasyonlar,
v�deo tabanlı eğ�t�m ve rol yapma oyunları
(role-play�ng), öğrenc�ler�n sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne ve günlük
yaşamda karşılaşab�lecekler� durumlara
uygun tepk�ler gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olur.

4. Öğrenme Güçlükler�n�n
Desteklenmes�

Özell�kle d�sleks� (okuma güçlüğü),
d�skalkul� (matemat�ksel �şlemlerde güçlük)
ve d�sgraf� (yazma güçlüğü) g�b� öğrenme
güçlükler� çeken öğrenc�ler �ç�n
teknoloj�n�n kullanımı, öğrenmey� daha
er�ş�leb�l�r hale get�reb�l�r:

Sesl� k�taplar ve okuma yazılımları,
d�sleks�ye sah�p öğrenc�ler�n okuma
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olab�l�r.
Matemat�ksel yazılımlar ve graf�k hesap
mak�neler�, d�skalkul�ye sah�p öğrenc�ler�n
matemat�ksel kavramları anlamalarına ve
problem çözmeler�ne yardımcı olur.
Yazma destek yazılımları (örneğ�n, d�kte
yazılımları), yazma güçlüğü çeken öğrenc�ler
�ç�n harf ve kel�meler� daha kolay
yazmalarını sağlar.



 

5. Z�h�nsel Engell� B�reyler�n Eğ�t�m�

Z�h�nsel engell� öğrenc�ler�n eğ�t�m�nde, eğ�t�m
teknoloj�ler� onların bağımsızlıklarını
artırmaya yardımcı olab�l�r:

D�j�tal günlükler ve ç�zelgeler: Öğrenc�ler,
kend� �lerlemeler�n� ve günlük etk�nl�kler�n�
tak�p edeb�l�r. Bu sayede, öğrenc�lere öz
farkındalık kazandırılır.
Yönlend�r�lm�ş öğrenme uygulamaları:
Uygulamalar, öğrenc�ler�n adım adım
rehberl�k ed�lerek öğrenme sürec�n� daha
etk�n ve sürdürüleb�l�r hale get�r�r.
Bas�tleşt�r�lm�ş anlatımlar ve görsel
destekler: Öğrenc�ler�n anlaması �ç�n bas�t
d�lde anlatımlar ve görsellerle
zeng�nleşt�r�lm�ş �çer�kler sunulab�l�r.

6. Mot�vasyon ve Katılım

Teknoloj�, özel eğ�t�m öğrenc�ler�n�n
mot�vasyonlarını artırmak ve derslere katılım
sev�yeler�n� yükseltmek �ç�n etk�l� b�r araç
olab�l�r:

Oyun tabanlı öğrenme (gam�f�cat�on):
Eğlencel� oyunlar, öğrenc�ler�n öğrenmeye
olan �lg�ler�n� artırır. Eğ�t�mde oyun tabanlı
uygulamalar, öğrenc�ler�n derslere daha
fazla katılım göstermeler�n� sağlar.
İnterakt�f uygulamalar ve mult�medya:
Görseller, sesler ve an�masyonlar g�b�
araçlar, öğrenc�ler�n öğrenme sürec�ne
daha akt�f b�r şek�lde katılmalarına olanak
tanır.
Eğ�t�m v�deoları ve s�mülasyonlar:
Öğrenc�ler, eğ�t�m v�deoları ve �nterakt�f
s�mülasyonlar aracılığıyla, gerçek
dünyadak� olayları sanal ortamda
deney�mleyeb�l�rler.

7. Ver� Toplama ve İzleme

Özel eğ�t�mde başarıyı değerlend�rmek ve
öğrenc�ler�n gel�ş�m�n� �zlemek çok öneml�d�r.
Eğ�t�m teknoloj�ler�, öğretmenler�n
öğrenc�ler�n gel�ş�mler�n� �zlemeler�ne ve
uygun müdahalelerde bulunmalarına olanak
sağlar:

Ver� anal�z yazılımları: Öğrenc�ler�n
akadem�k başarıları, davranışları ve d�ğer
gel�ş�msel göstergeler� hakkında ver�
toplamak, öğretmenler�n daha etk�l�
müdahale stratej�ler� gel�şt�rmeler�n�
sağlar.
Eğ�t�m yönet�m s�stemler� (LMS):
Öğrenc�ler�n �lerlemeler�, başarıları ve
hedeflere ulaşma durumları tak�p
ed�leb�l�r, bu sayede öğrenc�ye özel ger�
b�ld�r�mler ver�leb�l�r.
D�j�tal portfolyolar: Öğrenc�ler�n
çalışmalarını d�j�tal ortamda saklamak ve
değerlend�rmek, gel�ş�mler�n� �zlemeye
yardımcı olur.



Eğ�t�m teknoloj�ler�n�n özel eğ�t�mde kullanımı, engell� b�reyler�n eğ�t�m�ne çok büyük faydalar sağlar.
Öğrenc�ler�n akadem�k ve sosyal gel�ş�mler�, daha er�ş�leb�l�r, etk�leş�ml� ve b�reyselleşt�r�lm�ş b�r hale
gel�r. Teknoloj�, öğretmenlere öğrenc�ler� daha yakından �zleme, gerekt�ğ�nde müdahalelerde bulunma ve
öğrenme süreçler�n� opt�m�ze etme �mkânı sunar. Ayrıca, özel eğ�t�mde kullanılan teknoloj� araçları,
öğrenc�ler�n daha bağımsız, özgüvenl� ve sosyal açıdan daha uyumlu b�reyler olmalarına yardımcı olab�l�r.
Bu yüzden eğ�t�m teknoloj�ler�n�n etk�l� b�r şek�lde kullanılması, özel eğ�t�mde başarılı sonuçlar almak �ç�n
kr�t�k b�r faktördür.

https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle-f�le/4038171.
https://www.v�ewson�c.com/l�brary/tr/eg�t�m/ozel-eg�t�mde-destekley�c�-teknoloj�2.
https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle-f�le/10885893.
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https://www.viewsonic.com/library/tr/egitim/ozel-egitimde-destekleyici-teknoloji/
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