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IDIL ILCESINDE YASAYAN LiSE OGRENCILERININ UMUTSUZLUK
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Ozet

Bu aragtirmada bireylerin gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve
umut dizeyleri 6lciilmeye calisiimistir. Orneklem grubu 228 erkek 374 kadin olmak iizere
toplam 602 kisiden alinmistir. Calismada Beck Umutsuzluk Olgegi’nden elde edilen bilgiler
elde edilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonll varyans analizi (oneway ANOVA)
kullanilmigtir. Bu ¢alisgmanin sonunda elde edilen bulgularda, umutsuzluk duzeylerinin
yasanilan yer, okul ortalamasi, okul tiirii degiskenleri aralarinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Cinsiyet, siif diizeyi ve yas degiskenine baktigimizda umutsuzluk diizeyi ile
aralarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, okul tiirii, okul ortalamasi, motivasyon kaybi,
umut, gelecekle ilgili beklentiler



Giris

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Giincel Tiirk¢e Sozliik’te ‘ummaktan dogan
giliven duygusu’ olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu belirten umut, insana gelecekte karsilasabileceg§i olumsuz yasantilarla bag
edebilecegi duygusunu vererek ruh saglin1 olumlu etkiler. Umudun karsit1 olan umutsuzluk,
bireyin i¢inde bulundugu duruma ve gelecekte karsilasacagi problemlere karsi olumsuz bakig
icerisinde olmasidir. Fromm “a (1995) gore umut pasif bir bekleyis degildir, ancak olmast
imkansiz seylerin gergek¢i olmayan sekilde zorlanmasi da degildir (Akt; Tekin ve Filiz,
2008).

Umutsuzluk ise gegmis yasant1 sonucu olusan bir bosluk ve an ile gelecegi birbirine
baglayan kopriiniin yikilmasidir. Beck“e gore, bireyin kendisiyle, diinyayla ve gelecekle ilgili
olumsuz biligsel algilamalarinin bir 6gesi olarak agiklanmakta olan umutsuzluk kavrami,
Abramson ve arkadaglar1 tarafindan depresyonla ilgili umutsuzluk teorisi olarak adlandirilip
yeniden tanimlanarak, umutsuzlugun depresyonun temel faktorii oldugu belirtilmistir. Bu
teoriye gore, bilissel olarak glcsiz durumdaki bireyler olumsuz yasam olaylariyla
karsilastiklarinda, siklikla umutsuzluga diismektedirler ve bu duygular depresyonun alt turleri
olarak bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Hassas ve zayif biligsel yapiya
sahip olan bireylerin olumsuz yasam olaylariyla etkilesime girmeleri umutsuzlugun
olusmasimi desteklemekte, bu durum daha sonra depresyona doniismektedir. Diger yandan
yiiksek beklenti i¢inde olunan durumlarda sonuglarin istendik sekilde gergeklesmemesi ya da
beklenmedik bazi  durumlarin  gergeklesmesi de umutsuzluk depresif belirtilerini
yikseltmektedir.

Umutsuzluk, bireylerin basarisizliklarini higbir zaman yenemeyeceklerini, problemlerini
hicbir zaman ¢b6zemeyeceklerine inanmasi, gercekei bir nedeni olmadig1 halde yasantilarina
yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulasmak i¢in cabalamadigi halde bunlardan negatif
sonuglar beklemesi seklinde tarif edilmektedir (Beck, 1963, Akt..Hamarta ve dig, 2001).

Insanoglu her gelisim doéneminde ¢ok cesitli alanlarla ilgili problemlerle
karsilagmaktadir. Giiniimiizde biiylime giderek artan bir sekilde daha zorlayici bir hale
gelmektedir bu nedenle de 6zellikle ergenler, giinlimiiziin sartlariyla ve toplumsal yasamin
karmasisiyla basa ¢ikmak zorundadir. Erken siniflarda baslayarak iiniversite yillarina kadar
devam etmekte olan merkezi smavlar, dgrenciler tizerinde kaygi ve umutsuzluk durumu
olusturmaktadir. Umutsuzluk, basarisizlik olarak degerlendirilen durumlara kars1 gosterilen ve
olayin gercek boyutlari ile orantili olmayan bir tepki bigimidir (Timkaya,2005).

Cocuk, ergen ve yetiskinlerde yasantisindaki yenilgileri kotiimser sekilde algilamak
depresyonun 6zii sayilan umutsuzluk ve ¢aresizlik duygularini giiglendirmektedir. Melankolik
olan ¢ocuklar depresyon yasamadan Once etrafinda olan olaylara kotiimser bakmaya
egilimlidirler (Goleman, 2005: 305).



Lise yillarimin ergenlik yillariyla oOrtiismesi bireyler fiziksel, bilissel, sosyal ve
psikolojik olarak gelisim gosterirler. Cok yonlii ve ¢ok boyutlu gelisim beraberinde biiyiik
degisiklikleri getirir. Biitiin bunlara uyum saglamaya calisirken lise 6grencilerinin {iniversite
tercih etmeleri gibi egitimsel gegis siireclerinde olmalar1 onlarin bu dénemde daha da
zorlanmalarina neden olur. Zorlanan ve bunalan ergenler gelecegi karsi olumsuz duygu ve
diisiincelere sahip olabilir, umutsuzluga kapilabilirler. Bireyin hayatta kalmasini ve yasam
miicadelesi vermesini saglayan sey umuttur. Umut gelecekten beklenti i¢inde olmak yani
ayakta kalmaktir.

Umutsuzluk ise gelecekten olumlu beklenti icinde olmamaktir ve gelecege karamsar
bakmaktir. Yapilan arastirmalarda gelecegini parlak gormeyen umutsuz bireylerin yagam
memnuniyetlerinin diisik oldugu, problem ¢dzme becerilerinin gelismedigi, liretken ve aktif
olmadiklar1 bulunmustur (Kutlu,2020).

Ergenlik doneminde bireylerin okul nedeni ya da baska nedenlerden dolay1 ailesinden
ayrilma, uzaklasma durumunda kalmasi ile yasadigi yalnizlik duygusu gelecege dair
umutsuzluk i¢inde olmasina neden olabilmektedir (Tiimkaya, 2005).

Lise ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 kosullar diisiiniildiiglinde gelecekle ilgili
planlarina dair yogun bir umutsuzluk yasadiklar1 ifade edilebilir. Bu nedenledir ki lise de
okuyan o6grencilerin ailevi ve yasam kosullarinin ¢ogunlukla olumsuz oldugu ve akademik
sartlarin zorladig1 ortadgretimde 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini irdelemek 6nemli bir
gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, yas, lise tiiri,
yasadig1 yer, okul ortalamasi ve sinif degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini farkli degiskenler acisindan
ortaya koymaya ¢alisan nicel aragtirma tekniklerinden olan betimsel model kullanilmistir.

Orneklem

Arastirmanin Srneklemini Idil ilgesinde farkli liselerde ve siniflarda okuyan 228 erkek
374 kiz 6grenci olmak iizere toplam 602 dgrenci olugturmaktadir.

Veri toplama araclan

Veri toplama araglar olarak, arastirmacilarin hazirladigr ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Beck
Umutsuzluk Olgegi’ kullanilmustir.

Ele alinan arastirmada, lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. “Beck umutsuzluk
olgegi”, Beck, Lester D. ve Trexler L. (1974) tarafindan bireyin gelecege dair olumsuz
beklenti seviyesini belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. 20 maddeden meydana gelen 6lgek



0-1 aras1 puanlanmis ve kendini degerlendirme tiirlinde bir Olgektir. Grup olarak da
uygulanabilir. 35 Olgegin uygulanmasinda zaman siirlamasi yoktur. Ogrencilerin formu
yanitlama siiresi genellikle 5-10 dakikay1 gegcmemektedir. Soru formu ve yanit anahtarr ayni
form iizerinde olmasi kolaylikla arastirma ile ilgili incelemeleri hizlandirmaktadir,
uygulanmasi kolay bir 6l¢ektir ve dlgek formunun basinda nasil yanitlanacag ile ilgili bir
aciklama mevcuttur. Ankete katilan kisiden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun
olmayanlar ise “hayir” olarak isaretlemesi istenmektedir. Maddelerin 11 tanesinde “evet”
secenedi; 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. 1, 3, 5,6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorularda
“hayir; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. sorularda ise “evet” yanit1 i¢in birer puan
verilir. Olgekten 0-20 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterir. Olcegin Tiirkiye igin gecerlik ve giivenirlik
caligmast Seber G. ve Djurak A.. tarafindan yapilmistir bununla birlikte, 37 depresif hasta
iizerinden saptanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir (Seber,1991)
Normal grup (172 kisiden olusan karsilastirma grubu) ve psikiyatrik hastalar (201 kisiden
olusan ¢alisma grubu) olmak iizere 15-65 yas arasindaki toplam 373 kisilik bir 6rneklem
grubu Uzerinden hesaplanan Cronbach Alfa givenirlik katsayis1 ise 0,85 olarak
belirtilmektedir (Durak, 1994). Olgek 3 alt boyuttan meydana gelmistir.

Umutsuzluk 6l¢geginin 20 Sorusunun 3 alt boyuta gore dagilimi asagidaki gibidir.
Boyutlar Sorular

1. Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler 1,3,7,11,18

2. Motivasyon kaybi 2,4,9,12, 14,16, 17, 20
3. Umut 5,6, 8,10, 13, 15, 19
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler EXCEL 2007 paket programi ile analiz edilmistir.
Istatiksel analiz olarak t testi ve tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA) kullanilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde, istatistiksel analiz sonucunda elde edilmis verilerin her bir
degisken icin test edilmesine iligkin bulgular ve bu bulgulara dayanilarak yapilan yorumlara
yer verilmistir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina Iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla t Testi uygulanmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Umutsuzluk diizeylerinin
dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1: Cinsiyetin umutsuzluk diizeyine etkisi
N Ortalama S.S. Std. Hata t (p<.05)
Umutsuzluk | Kadin | 374 7,1684 507118 | 0,26222 | 560 576
Erkek | 228 7,4035 4,87232 | 0,32268 ' '

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetleri ile Umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

(")grencilerin Umutsuzluk diizeylerinin Yasa Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular
ve Yorumlar

Ogrencilerin yasa gore umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi anlamak
amactyla ANOVA uygulanmistir. Ogrencilerin yas ile Umutsuzluk diizeylerinin dagilimlari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2: Yasin umutsuzluk diizeyine etkisi

Karelerin  |Serbestlik| Karelerin
toplam1 Derecesi | ortalamasi F P<0,05
Umutsuzluk Gruplar arast 3,715 2 1,857 ,074 ,928
Grup ici 14985,377 599 25,017
Toplam 14989,091 601

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin yasi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir (p> .05).

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin Yasadigi Yere Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin yasadig1 yere gdre umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla t Testi uygulanmustir. Ogrencilerin yasadigi yer ile Umutsuzluk
diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Yasanilan yerin umutsuzluk diizeyine etkisi

N |Ortalama| S.S. | Std. Hata t (p<0.05)
Umutsuzluk Koy 270 | 6,6185 |4,52983 | ,27568
llee "~ 1332| 7,7771 | 520103 | 20043 | 2893 | 004
Merkezi




Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin yasadiklar1 yer ile Umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur (p< .05). Bu sonuca gére Ilce Merkezinde yasayan dgrencilerin
Umutsuzluk puan ortalamalar1 Kéyde yasayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiksek
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore ilge merkezinde yasayan ogrencilerin koyde
yasayan Ogrencilere gore daha umutsuz olduklari saptanmigtir.

Ogrencilerin Umutsuzluk diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin okul tiiriine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla ANOVA uygulanmistir. Ogrencilerin okul tiirleri ile Umutsuzluk
diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Okul tirinin umutsuzluk dizeyine etkisi
Karelerin | Serbestlik | Karelerin F P<0,05
toplami Derecesi | ortalamasi
Umutsuzluk | Gruplar aras1 | 184,482 3 61,494 2,484 ,044
Grup igci 14804,609 598 24,757
Toplam 14989,091 601

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin okul tiirli ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur(p< .05).

(")grencilerin Okul Tiirlerinin Birbirleri ile Karsilastirilmasma fliskin Bulgular ve
Yorumlar

Tablo 5: Okul tiirleri arasindaki ortalamalarin(aritmetik ortalama) farkinin anlamlilik
acisindan karsilagtirilmasi
Katilimcmin | Katilimcimin Okul Ortalamalarin | Standart P<.05
Okul Tara(l) | Tara(J) Farki (I-J) Hata
Umutsuzlu | Anadolu Meslek Lisesi 0,60429 0,51845 | 0,649
K Lisesl fmam Hatip Lisesi 1,39688" | 0,49508 | 0,026
Cok Programli Anadolu 0,21217 0,70693 | 0,991
Lisesi
Meslek Lisesi | Anadolu Lisesi -0,60429 0,51845 | 0,649
Imam Hatip Lisesi 0,79259 0,55318 | 0,480
Cok Programli Anadolu -0,39212 0,74877 | 0,953
Lisesi
Imam Hatip Anadolu Lisesi -1,39688" 0,49508 | 0,026




Lisesi Meslek Lisesi -0,79259 0,55318 | 0,480
Cok Programli Anadolu -1,18471 0,73279 | 0,375
Lisesi
Cok Anadolu Lisesi -0,21217 0,70693 | 0,991
Programh Meslek Lisesi 0,39212 0,74877 | 0,953
ﬁ_f;zgf)'u fmam Hatip Lisesi 1,18471| 0,73279 | 0,375
isesi

* P<.05 Anlamh Farklilik Oldugunu Géosterir.

Tablo 4’te 6grencilerin okul tiirii ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Tablo 5’te ise hangi okullarin birbirlerinden farklilastigi ile ilgili veriler
g0zlenmistir. Tablo 5 incelendiginde, Anadolu lisesine giden Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri ile Imam Hatip lisesine giden dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Diger okul tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Elde
edilen verilere gére Anadolu lisesine giden 6grencilerin Imam Hatip lisesine giden dgrencilere
gore daha umutsuz olduklar1 saptanmustir.

Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Okul Ortalamalarina Gére Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin okul ortalamalarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla ANOVA uygulanmistir. Ogrencilerin okul ortalamasi ile
Umutsuzluk diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Okul ortalamasinin umutsuzluk diizeyine etkisi
Karelerin | Serbestlik | Karelerin F P<0,05
toplami Derecesi | ortalamasi
Umutsuzluk | Gruplar aras1 | 282,952 2 141,476 5,763 ,003
Grup ici 14706,139 599 24,551
Toplam 14989,091 601

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin okul ortalamasi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur(p< .05).

(")grencilerin Okul Ortalamalariin Birbirleri ile Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 7: Okul ortalamalar1 arasindaki ortalamalarin(aritmetik ortalama) farkinin
anlamlilik acisindan karsilagtirilmasi

Katilimcinin
Okul

Katilimcinin Okul
Ortalamasi(J)

Ortalamalarin
Farki (I-J)

Standar
t Hata

P<.05




Ortalamasi(1)
Umutsuzlu | 45/60 61/80 1,42967 | 0,6254 | 0,059
‘ 81/100 2,22243" 0,6608 0,002
61/80 45/60 -1,42967 0,625?1 0,059
81/100 0,79277 0,4442 0,176
81/100 45/60 -2,22243" 0,6608 0,002
61/80 -0,79277 0,444§ 0,176

* P<.05 Anlamh Farklilik Oldugunu Géosterir.

Tablo 6’de dgrencilerin okul ortalamalar ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Tablo 7°de ise hangi okul ortalamalarinin birbirlerinden farklilastigi ile
ilgili veriler gozlenmistir. Tablo 7 incelendiginde, 45/60 puan ortalamasina sahip 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri ile 81/100 puan ortalamasina sahip dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Elde edilen verilere gore 45/60 puan ortalamasina sahip dgrencilerin 81/100
puan ortalamasina sahip dgrencilere gére daha umutsuz olduklari saptanmaistir.

Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Simif Diizeylerine(9. Simif 10. Simif 11. Simf 12.
Siif) Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin simif diizeyine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla ANOVA uygulanmistir. Ogrencilerin smf diizeyleri ile Umutsuzluk
diizeylerinin dagilimlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sinif diizeylerinin umutsuzluk diizeyine etkisi
Karelerin | Serbestlik | Karelerin F P<0,05
toplami Derecesi | ortalamasi
Umutsuzluk | Gruplar arasi 42 463 3 14,154 ,566 ,637
Grup ici 14946,628 598 24,994
Toplam 14989,091 601

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamistir(p> .05).



Sonuglar ve Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore dgrencilerin cinsiyetlerinin Umutsuzluk
dizeylerinin birer belirleyicisi olmadigr saptanmistir. Erkeklerin umutsuzluk puan
ortalamalari, kadinlardan istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Bu sonug, Ersoy,
Kiiciikkaragoz, Denis ve Karatas (2010)’mn Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi birinci ve dordiincii simf Ogrencileriyle, Ogretmen adaylarmin umutsuzluk
diizeylerinin bazi degiskenlere gore belirlenmesi ¢calismasinin bulgulariyla, hem kadin hem de
erkek Ogrencilerin gelecekle ilgili benzer duygu ve beklenti i¢inde oldugunu ve cinsiyet
degiskeni acgisindan  farklilik olmadigi saptadigindan, benzerlik  godstermektedir.
Derebasi(1996) ve Yildirirm(2015) yaptig1 calismada umutsuzluk puan ortalamalart cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde, erkeklerde umutsuzluk, kizlara gore daha fazla bulunmustur.
Tiimkaya (2005) tarafindan 15-18 yas aras1 ergenler ile gerceklestirilmis olan ¢alismada da
cinsiyetin umutsuzluk diizeyi tizerinde bir etkisi gozlemlenmemistir. Beki(2015),
Arastirmasinda, umutsuzluk skorlar1 agisindan erkek ogrencilerin skorlarimin  kadin
ogrencilerin skoruna gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulgular arastirmay1 destekler
niteliktedir.

Arastirma sonucunda clde edilen bulgulara gore 6grencilerin yaslar1 ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Aragtirmada yas farkinin az olmasi arastirmay1
sinirlandirmigtir. Damar(2015) ve Konukbay(2005) yaptig1 calismada umutsuzluk diizeyi ve
yas arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir(p>0,05). Bu bulgular yapilan ¢alismay1 kismen
destekler niteliktedir. Yildirim(2015) yaptig1 calismada gelecek ile ilgili duygular, motivasyon
kaybr ve umut diizeyinde olmak iizere 3 alt boyutta da anlamli farklilik bulmustur. Deveci,
Ulutagdemir ve Agik (2013) yaptiklar1 calismada 6grencilerin Beck depresyon olgegi puan
ortalamasinin cinsiyete, yas grubuna ve Ogrenim goriilen smifa gore degismedigi
belirtilmistir.

Arastirmada okul tlrl degiskeni ele alindiginda umutsuzluk diizeyleri ile okul tlri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anadolu lisesine giden Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri ile Imam Hatip lisesine giden dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Diger okul tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Elde
edilen verilere gére Anadolu lisesine giden dgrencilerin Imam Hatip lisesine giden 6grencilere
gore daha umutsuz olduklar1 saptanmustir.

Smif diizeyleri ile umutsuzluk diizeyi arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Benzer sekilde Oguztiirk ve ark. (2011) ile Sengiil ve Giiner (2012) de yaptig1 aragtirmalarda
smif degiskeni agisindan Ogrencilerin  umutsuzluk diizeylerindeki farkliligin anlamli
olmadigini tespit etmis farkli olarak en yiliksek umutsuzluk diizeyinin birinci siniflarda en
diisiik ise dordiincii siniflarda oldugu sonucuna ulagsmislardir. Aras (2011) calismasinda sinif
diizeyi ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi arastirmis ve bu anlamda aralarinda
anlamh bir farklilik olmadigin1 saptamistir. Yapilan bu calismalardan elde edilen sonuglar



caligmamizla benzerlik gostermektedir. Bunlarin yani sira bulgularimizla paralellik
gostermeyen calismalar da bulunmaktadir. Ehtiyar ve Ungiiren (2008) calismasinda siiflara
gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Sinif
diizeyi arttik¢a 6grencilerdeki umutsuzluk diizeyinin arttigini ifade etmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin okul ortalamalari ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 45/60 puan ortalamasina
sahip Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile 81/100 puan ortalamasina sahip G6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen verilere gore
45/60 puan ortalamasina sahip 6grencilerin 81/100 puan ortalamasina sahip 6grencilere gore
daha umutsuz olduklar1 saptanmistir. TUmkaya (2005), ergenler iizerinde yaptigi bir
calismada ergenlerin siif basaris1 diistikce, umutsuzluk diizeylerinin arttigini ortaya
koymustur. Bu da yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore O6grencilerin yasadigi yer ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore llge
Merkezinde yasayan Ogrencilerin Umutsuzluk puan ortalamalar1 Kdyde yasayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore ilge
merkezinde yasayan Ogrencilerin kdyde yasayan Ogrencilere gore daha umutsuz olduklar
saptanmistir. Literatiir aragtirmasi sonucu bu degiskenle ilgili arastirmamizi destekleyen bir
veriye ulasilamadi.

Arastirmanin idil ilgesi ile smirli kalmasi, sadece lise diizeyindeki oOgrencilere
uygulanmasi, uygulanan yas gruplarinin birbirine yakin olmasi, az 6grenciye uygulanmasi
cinsiyet dagiliminin dengeli olmamast durumlari arastirmanin  smirliliklarindandir.
Arastirmanin kapsaminin daha genis tutulmasi, degisken sayisinin arttirilmast sonucu daha
guvenilir sonuclar elde edilebilir.
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