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MESLEK SECIMINDE
DIKKAT EDILMESIH
GEREKENLER

iDiL REHBERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZI
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1. Kendini Tanima

a) ilgi Alanlar: Neleri yapmaktan
hoslaniyorsunuz? Hangi aktiviteler size
keyif veriyor?

Ornek: Matematik ve fen bilimlerine ilgi
duyuyorsaniz miihendislik veya tip
alanlarina yonelebilirsiniz.

konularda
Hangi derslerde

b) Yetkinlikler: Hangi

yeteneklisiniz?
basarilisiniz?

Ornek: Dil yeteneginiz giicli ise,
tercimanlik veya edebiyat alanlarinda
basarili olabilirsiniz.

) Degerler: Hayatta sizin icin onemli
olan nedir? Hangi meslekler bu degerlerle
ortisiyor?

Ornek: insanlara yardim etmek sizin igin
onemliyse, sosyal hizmet uzmani veya
psikolog olmayi diisiinebilirsiniz.

2. Meslekler Hakkinda Bilgi
Edinme

a) Arastirma Yapin: ilgilendiginiz meslekler
hakkinda detayli bilgi edinin. internet,
kitaplar ve meslek tanitim videolari faydali
kaynaklardir.

Ornek: internette miihendislik meslegi ile
ilgili makaleler okuyun veya miihendislerin
is glinlerini anlatan videolar izleyin.

b) Goriisme ve Roportajlar: Meslek
mensuplar ile goriiserek isin i¢ yiziini
ogrenin.

c) Staj ve Gozlem: Miimkiinse ilgilendiginiz
alanda staj yaparak veya is yerlerini
ziyaret ederek gercek deneyimler kazanin.



a) Egitim Siireci: Se¢meyi diisiindiigiiniiz
meslek icin hangi egitimleri almaniz

gerekiyor? Universite, yiiksekokul,

sertifika programlari gibi.

Ornek: Tip doktoru olmak icin tip
Fakiiltesinde 6 yil egitim aldiktan sonra
uzmanlik egitimi gerekmektedir.

b) Yetenek ve Beceri Gereksinimleri:
Meslegin gerektirdigi yetenek ve
becerilere sahip misiniz veya bu
yetenekleri gelistirebilir misiniz?

Ornek: Yazilim miihendisi olmak igin
programlama dillerini 6grenmeniz ve bu
alanda projeler gelistirmeniz gerekebilir.

4. is Piyasasi ve Gelecek
Perspektifleri

a) is Olanaklar:: ilgilendiginiz meslegin is
piyasasindaki durumu nedir? is bulma
olasiligi yiiksek mi?

b) Gelecek Perspektifi: Sectiginiz
meslegin gelecekteki durumu nasil olacak?
Teknoloji ve toplumsal degisimler bu
meslegi nasil etkileyecek?

Ornek: Tarim miihendisligi, siirdiiriilebilir
tarim teknikleri ve gida giivenligi
konularindaki gelismelerle gelecekte daha
onemli hale gelebilir.

5. Kisisel ve Ailevi Durumlar

a) Kisisel Durumlar: Saglik durumu, 6zel
hayat kosullari gibi kisisel durumlar
meslek seciminde etkili olabilir.

Ornek: Fiziksel olarak agir isler
yapamayacak durumda iseniz, masa basi
islere yonelmek daha uygun olabilir.

b) Ailevi Beklentiler ve Destek: Ailenizin
beklentileri ve size sunacagi destekler de
g6z oniinde bulundurulmali.

6. Mesleki Tatmin ve Mutluluk

a) Is Tatmini: Sectiginiz meslekten ne
kadar tatmin olabilirsiniz? Bu meslek sizi
mutlu edecek mi?

Ornek: Sanatla ilgileniyorsaniz ve yaratici
projeler ilretmekten keyif aliyorsaniz,
grafik tasarimci olarak is tatmini yiiksek
olabilir.

b) Yasam Tarzii Sectiginiz meslek,
arzuladiginiz yasam tarzina uygun mu?

Ornek: Cok seyahat etmek istiyorsaniz,
uluslararasi iliskiler veya pilotluk gibi
meslekler sizin icin uygun olabilir.

7. Karar Verme Siireci

a) Alternatifleri Degerlendirme: Birden
fFazla meslek alternatifi belirleyin ve her
birini degerlendirin.

b) Danismanlik  ve Rehberlik:
Okulunuzdaki rehberlik servisinden veya
meslek danigsmanlarindan yardim alin.

c¢) Karar ve Planlama: Tiim bilgileri
topladiktan sonra bilingli bir karar verin ve
bu karar dogrultusunda bir egitim ve
kariyer plani olusturun.



