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Semptomlar ve Belirtiler

CAM KEMIK̇ HASTALIĞI

Osteogenes�s �mperfekta olarak da
b�l�nen cam kem�k hastalığı, kas-
�skelet s�stem�n�n yapısını oluşturan
kolajen eks�kl�ğ�ne bağlı gel�şen,
kem�kler�n kolay kırılmasıyla
karakter�ze genet�k b�r hastalıktır.
Özell�kle bebekler, cam kem�k
hastalığına sah�p olarak dünyaya
geld�ğ�nde hassas ve kırılgan b�r
kem�k yapısına sah�pt�r. Genell�kle
vücuttak� kas ve �skelet s�stem�n�n
yapı taşını oluşturan kolajen
eks�kl�ğ�ne bağlı olarak gel�şen cam
kem�k hastalığında herhang� b�r
yaralanma olmadan kem�kler kolay
b�r şek�lde kırılır.

04865513323

�https://�d�lram.meb.k12.tr/

iletişim için

Yen� Mah./ 131. sok./ No:1 İd�l/
Şırnak

            İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Kem�kler�n kolay kırılması
ve ağrı
Göz akında mav�ms� renk
Nefes alma zorluğu
Kas zayıflığı
İş�tme kaybı
Kem�klerde morarma
Omurgalarda kav�sl�k
D�ş problemler�

Kolay kırılan kem�kler ve kem�klerde
ağrı, göz akında mav�l�k, nefes alma
zorluğu, kas zayıflığı ve �ş�tme kaybı
yaygın görülen cam kem�k hastalığı
bel�rt�ler�d�r. Doğum sonrası
bebeklerde cam kem�k hastalığı
bel�rt�ler� teşh�s konulmasında
etk�l�d�r. Bununla b�rl�kte,
yet�şk�nlerde görülen bel�rg�n
semptomlar da tanı konulmasına
destek olur.
Genel olarak cam kem�k hastalığı
bel�rt�ler� şunları �çer�r:

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/kolajen-nedir


 Cam kem�k hastalığı tedav�s� uzman
doktorlar tarafından tak�p ed�l�r ve
çeş�tl� alternat�flerle süreç desteklen�r.
Günlük yaşamda �se k�ş�n�n hayat
kal�tes�n� arttırmak adına f�zyoterap�
destek, beslenme düzen�, ps�koloj�k
yardım, engel oluşturmayacak ev
düzen�, gerekl� doktor kontroller�,
hastaya ve yakınlarına eğ�t�m
ver�lmes�, kamusal alanda destekley�c�
adımlar tak�p ed�leb�l�r.
Cam kem�k hastalığının tedav� sürec�
şu şek�lde �lerleyeb�l�r:

Atel, alçı veya cerrah�
müdahaleyle kırık tedav�s�
F�z�k tedav�
Yürüteç, baston veya koltuk
değneğ� g�b� yardımcı araçlar
D�ş sorunlarına karşı düzenl� d�ş
bakımı ve muayenes�
Kem�k kaybı ve ağrısına karşı
doktor tarafından ver�len �laçlar

.
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TANISI NASIL KONUR?

Cam kem�k hastalığında
ham�lel�k sırasında 14. haftada
amn�yosentez uygulaması �le
teşh�s konulab�l�r. Doğum
sonrası bebeğ�n kırık kem�klerle
dünyaya gelmes� �se teşh�s
konulmasını hızlandırır. Genel
olarak tanı �ç�n kullanılan
yöntemler, genet�k testler,
b�yops�, kan ve �drar testler�,
a�len�n sağlık geçm�ş� olmak
üzere özetleneb�l�r. Kem�k
yoğunluğunun ölçümü �ç�n
görüntüleme tekn�kler� de teşh�s
sürec�nde faydalanılan
yöntemler�ndend�r.
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