CAM KEMIK HASTALIGI

Osteogenesis imperfekta olarak da
bilinen cam kemik hastaligi, kas-
iskelet sisteminin yapisini olusturan
kolajen eksikligine bagli gelisen,
kemiklerin kolay kirilmasiyla
karakterize genetik bir hastaliktir.
Ozellikle  bebekler, cam  kemik
hastaligina sahip olarak ddnyaya
geldiginde hassas ve kirilgan bir
kemik yapisina sahiptir. Genellikle
vucuttaki kas ve iskelet sisteminin
yapi tasini olusturan kolajen
eksikligine bagli olarak gelisen cam
kemik hastaliginda herhangi bir

yaralanma olmadan kemikler kolay
bir sekilde kirilir.
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IDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Semptomliar ve Belirtiler

Kolay kirilan kemikler ve kemiklerde
agri, g6z akinda mavilik, nefes alma
zorlugu, kas zayifligi ve isitme kaybi
yaygin gérulen cam kemik hastaligi
belirtileridir. Dogum sonrasi
bebeklerde cam kemik hastaligi

belirtileri  teshis  konulmasinda
etkilidir. Bununla birlikte,
yetiskinlerde gorulen belirgin

semptomlar da tani konulmasina
destek olur.
Genel olarak cam kemik hastaligi
belirtileri sunlari icerir:

« Kemiklerin kolay kirilmasi

ve agri

o G6z akinda mavimsi renk

« Nefes alma zorlugu

o Kas zayifligi

o lIsitme kaybi

« Kemiklerde morarma

o« Omurgalarda kavislik

» Dis problemleri


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/kolajen-nedir

ANISINASIL KONUR?

Cam kemik hastaliginda
hamilelik sirasinda 14. haftada
amniyosentez uygulamasi ile
teshis konulabilir. Dogum
sonrasi bebegin kirik kemiklerle
dunyaya gelmesi ise teshis
konulmasini hizlandirir. Genel
olarak tani icin  kullanilan
yontemler, genetik testler,
biyopsi, kan ve idrar testleri,
ailenin saglik gecmisi olmak
uzere ozetlenebilir. Kemik
yogunlugunun  o6lcumu  igin
goruntuleme teknikleri de teshis
surecinde faydalanilan
yontemlerindendir.
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NASIL TEDAVIEDILIR?

Cam kemik hastaligi tedavisi uzman
doktorlar tarafindan takip edilir ve
cesitli alternatiflerle surec desteklenir.
Gunluk yasamda ise kisinin hayat
kalitesini arttirmak adina fizyoterapi

destek, beslenme duzeni, psikolojik
yardim, engel olusturmayacak ev
duzeni, gerekli doktor kontrolleri,
hastaya ve  yakinlarina egitim

verilmesi, kamusal alanda destekleyici

adimlar takip edilebilir.

Cam kemik hastaliginin tedavi sureci

su sekilde ilerleyebilir:
o Atel, ale¢i veya cerrahi
mudahaleyle kirik tedavisi

» Fizik tedavi

o Yuruteg, baston veya koltuk
degnegi gibi yardimci araclar

« Dis sorunlarina karsi duzenli dis
bakimi ve muayenesi

« Kemik kaybi ve agrisina karsi
doktor tarafindan verilen ilaglar

iDiL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi


https://www.memorial.com.tr/tedavi-yontemleri/fizyoterapi-nedir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/atel-nedir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/biyopsi-nedir-ve-nasil-yapilir

