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= Son 1 ay, LGS i¢in oldukga kritik bir dénemdir ve
basarinizi belirleyebilecek énemli bir zaman
dilimidir. Dogru yaklagim ve planlama ile

basariya ulasmanizi saglayabilir. Bu nedenle, bu
4

sireyi etkili bir sekilde degerlendirmeniz
- énemlidir.
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BASARI HER GUN TEKRARLANAN KUCUK
CABALARIN TOFLAMIDIR.




Son Ay Nasil Hazirlanmali?

« Zamanin Degerlendirilmesi
o Stres Yonetimi

« Deneme Sinavlari

o Stratejik Planlama

e Motivasyonun Korunmasi



Stres Yonetimi

Stres yonetimi, ozellikle sinav gibi énemli zamanlarda oldukca &nemlidir.
Stresi yénetmek icin bazi etkili stratejiler sunlardir:

1.Derin Nefes Alma ve Rahatlama Egzersizleri: Derin nefes almak, stres
seviye|erini azaltmanin etkili bir yo|udur. Yavas ve derin nefes a||p vermek,
vicudu sakinlestirir ve zihni rahatlatir. Ayrica, gevseme egzersizleri ve
meditasyon da stresi azaltmada yardimcei olabilir.



2. Zaman Yonetimi ve Planlama: Planli ve dizenli bir
calisma programi olusturmak, stresi azaltabilir. Belirli bir
zaman diliminde ¢alismayi planlamak, égrencilere kontrol

hissi verir ve stresi yénetmelerine yardimei olur.

3.0lumlu Disinme: Olumsuz disiinceler stresi artirabilir.
Olumlu ve yapici disincelerle kendinizi motive etmek,
stresle  basa c¢ikmaniza yardimer  olabilir.  Basaril

olabileceginize inanin ve olumlu bir tutum sergileyin.
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4. Fiziksel Aktivite ve Spor: Dizenli egzersiz yapmak, stresi
azaltmanin etkili bir yo|udur. Egzersiz, endorfin adi verilen
mutluluk hormonlarinin sa|g||c1nmc15|n| artirir ve stresi azaltir.
Yiriyis yapmak, kosu, yoga veya baska bir spor aktivitesi

yapmak stresle basa ¢cikmada yardimer olabilir.

5.Beslenme ve Uyku: Dengeli bir beslenme dizeni ve yeterli
uyku almak da stres yénetiminde &nemlidir.  Saglikli
beslenmek ve dizenli uyku, vicudun stresle daha iyi basa

glkmasma yard|m0| OlUI’.




6.Dinlenme ve Mola Verme: Calisma sirecinde dizenli
araliklarla dinlenin ve mola verin. Zor|c1y|C| c;a||§mc1
dénemlerinden sonra kisa mo|c1|c1r, zihinsel tazelik sag|ar ve

stresi azaltir.

7.Destek Almak: Aileden destek almak, stresle basa
ctkmanin énemli bir parcasidir. Duygu|c1r|n|2| paylasmalk, sizi

motive edebilir ve rahatlamaniza yardimei olabilir.



8. Arkadas Destegi:

Arkadaslarinizla  birbirinize moral verebilir ve birlikte
calisma firsatlan yaratmak suretiyle destek olabilirsiniz.
Birlikte calismak, sinav hazirligi sirecini daha keyifli hale
getirebilir.

Ayrica arkadaslar arasinda yapilan aktiviteler, stresten
uzaklasma ve rahatlama firsatlari sunabilir. Birlikte spor
yapmak, disarida zaman gecirmek veya hosca vakit

gecirmek, stres seviyenizi azaltabilir.




Deneme Sinavi
Deneme sinavlari, sizlerin bct§<1r||| bir §e|<i|de sinav strateji|erini ge|i§tirmenize ve
ngen|e sinava girmenize yard|m0| olur. Bu nedenle, dizenli olarak deneme sinavlar

yapmaniz ve sonuglarina dikkatlice géz atmaniz dnemlidir.

1.Sinav  Formatini  Deneyimlemek: Deneme sinavlar, gercek sinav formatini
deneyimleme firsati sunar. Bu, sinav gini stresini azaltir ve sizlerin sinav ortamina daha

iyi uyum saglamanizi saglar.

2.Zaman Yoénetimi Becerilerini Gelistirmek: Deneme sinavlari, sizlere sinirli bir sire
icinde belirli sayida soruyu ¢cézme pratigi yapma firsati verir. Bu, zaman ydnetimi

becerilerini gelistirir ve sinavda verimli bir sekilde calismayi 6gretir.



3.Gicli ve Zayif Yénleri Belirlemek: Deneme sinavlarinin sonuglari, gicli ve zayit
y6n|erinizi belirlemenize yard|m0| olur. Hangi konularda daha fazla c¢alisma

gerektigini tespit etmek, stratejik bir hazirlik icin dnemlidir.

4.Performansi Degerlendirmek: Deneme sinavlarinin  sonucglari, performansinizi
degerlendirmenize ve ilerleme kaydetmenize yardimci olur. Sorularin dogru ve yanlis
cevaplarini analiz ederek hatalarinizi dizeltmenize ve eksikliklerinizi gidermenize

olanak tanir.

5.Motivasyonu Artirmak: Basarili bir deneme sinavi sonucu, motivasyonunuzu artirir ve
hedeflerinize u|c1§m<1 konusundaki inanc;|ctr|n|2| pe|<i§tirir. Ayrica, deneme sinavlarinin

ardindan yap||<1n deg‘jer|endirme ve geri bildirimler daha fazla c;ct||§may<1 tesvik eder.



Soru Cozme Teknikleri

1.Soru Cézme Stratejileri: Sorulari anlama, analiz etme ve dogru cevaplama becerilerini

gelistirmek icin cesitli soru ¢cézme stratejileri kullanin. Ornegin, coklu secenekli sorularda

gereksiz secenekleri eleyerek dogru cevabi belirleme veya problemli sorular atlayarak

zamani daha verimli kullanma gibi stratejiler uygulanabilir.

2.Konu Ozetleri ve Notlar: Konu 6zetleri ve notlar olusturarak, dnemli bilgileri 6zetleyin

ve kolayca gézden gecirebilir hale getirin. Bu, sinav éncesi son bir gézden gecirme icin

taydali olabilir.

3.Anlama ve Hafiza Teknikleri: Anlama ve hatiza teknikleri kullanarak, 8grenilen bilgileri
daha etkili bir sekilde i§|eyin ve hat|r|c1y|n. @rnegin, 6greni|en bi|gi|eri iliskilendirme,

&zetleme gibi yéntemler kullanilabilir.



Stratejik Planlama

Stratejik planlama, belirli hedeflere ulagmak icin uvzun vadeli bir planin
olusturulmasi ve uygulanmasi sirecidir. LGS'ye hazirlanirken de stratejik

planlama énemlidir. Iste LGS'ye hazirlik icin stratejik planlama yaparken dikkate

alabileceginiz adimlar:

« Hedef Belirleme: Ilk adim, LGS'den beklediginiz sonucu netlestirmektir.
Hangi puani elde etmek istediginizi ve hangi liselere gitmek istediginizi
belirleyin. Bu hedefler, stratejik planlamanizin temelini olusturacaktir.

 Ginlik Calisma Programi Olusturma: Hedeflerinize ulasmak icin dizenli bir
calisma programi olusturun. Her giin ne kadar sire calisacaginizi, hangi
konulari gézden gecireceginizi ve hangi pratik testleri c¢ézeceginizi

be|ir|eyin.



« Konulan Onceliklendirme: Tim konulari ayni anda calismak
yerine, &ncelik vermeniz gereken konulari  belirleyin. Hangi
konularda daha zayif oldugunuzu ve daha fazla calisma
gerektiren konulari tespit edin. Bu konulara daha fazla zaman
ayirarak gicli yénlerinizi daha da pekistirebilirsiniz.

e Deneme Sinavlan ve Analiz: Son bir ayda, deneme sinavlari
yapmak ve sonuclarinizi analiz etmek &nemlidir. Hangi
konularda zayit oldugunuzu ve hangi stratejilerin ise yaradigini
belirlemek icin deneme sinavlarindan maksimum fayda sctg‘j|cty|n.

« Esneklik ve Adaptasyon: Ogrenme sireciniz boyunca bazi
konulari daha iyi anlayabilir veya daha fazla ¢calisma gerektiren
konulari  belirleyebilirsiniz.  Planlarinizi esnek  tutarak

ihtiyaclariniza uyum saglayin.



Motivasyonu Saglamak icin Neler Yapilabilir?

Motivasyonu saglamak, ézellikle sinav gibi stresli

zamanlarda énemlidir.




Hedef Belirleme

Net ve élcilebilir hedefler belirlemek, motivasyonu artirabilir. Basarili olmak

istediginiz hedefleri be|ir|eyin ve bu hedeflere u|c1§mc1|< icin ga||§mc1yc1 odaklanin.




ilgi Alanlarini Kesfetme

Sinav disinda ilgi duydugunuz konularn kestetmek ve bu konularla ilgili aktivitelere
zaman ayirmak, motivasyonunuzu artirabilir. Kendinize ilging ve keyit aldiginiz bir

konu bulun ve bu konuda arastirma yapin veya zaman gecirin.
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Basarilarinizi Kutlama
Kicik basarilarinizi kutlamalk, motivasyonunuzu artirabilir. Basarilarinizi taniyin ve

kendinizi édillendirin. Bu, sizin icin bir motivasyon kaynagl olabilir.

Olumlu Disinme
Olumlu ve yapici disincelerle kendinizi motive edin. Olumlu bir tutum sergilemek,
sinav stresiyle basa c¢ikmaniza yardimer olabilir. Basarabileceginize inanin ve

olumlu bir yaklagim benimseyin.




ilham Verici Hikayeler ve Model Almak
Basari hikctye|erini okumak veya bO.§O.rI|I |<i§i|erin érneklerini  incelemek,
motivasyonunuzu artirabilir. llham verici hikaye|er ve ba§<1r| <'5y|<U|eri, size ilham

verebilir ve hedetlerinize odaklanmaniza yardimei olabilir.

Destek ve iletisim

Aile ve arkadaslarinizdan destek almak, motivasyonunuzu artirabilir. Duygularinizi

paylasmak, sizi motive edebilir ve sinav sirecinde desteklenmis hissetmenize

yardimci olabilir.




Vizyon Panosu Olusturma

Hedeflerinizi ve isteklerinizi gérsel olarak belirten bir vizyon
panosu olusturun. Bu, hedeflerinizi hatilamaniza ve onlara

odaklanmaniza yard|m0| olabilir.
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