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Erken Yaşta Evlilik Nedir?
Erken yaşta evlilik, genellikle 18 yaşın altındaki bireylerin evlenmesini
ifade eder. Ancak, bazı ülkelerde evlenme yaş sınırı 18 olsa da yasal
olarak belirlenen istisnalar bulunabilir. Bu istisnalar genellikle
ebeveyn izni veya mahkeme kararı gibi durumları içerebilir. Erken
yaşta evlilik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelişimlerini
tamamlamadan gerçekleşebilir ve çoğu zaman eğitim, kariyer ve
kişisel gelişim fırsatlarını olumsuz etkiler.
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Dünya Genelinde ve Türkiye'de Erken
Yaşta Evlilik İstatistikleri
Dünya genelinde erken yaşta evlilik istatistikleri oldukça çarpıcıdır.
UNICEF'in verilerine göre, dünya genelinde her yıl yaklaşık 12 milyon kız
çocuğu, 18 yaşından önce evlenmektedir. Bunun yanı sıra, erken yaşta
evlenen kızların büyük çoğunluğu gelişmekte olan ülkelerde yaşamaktadır.
Türkiye'de ise erken yaşta evlilik oranlarına dair çeşitli istatistikler
bulunmaktadır. TÜİK'in (Türkiye İstatistik Kurumu) verilerine göre, Türkiye'de
2019 yılında 18 yaş altı kız çocuklarının evlenme oranı %5,4 olarak
kaydedilmiştir. Ancak, bu istatistikler resmi kayıtlara dayanmaktadır ve gizli
veya kayıt dışı evlilikler göz önüne alındığında gerçek rakamların daha
yüksek olabileceği düşünülmektedir. Özellikle kırsal bölgelerde ve düşük
sosyo-ekonomik düzeydeki ailelerde erken yaşta evliliklerin daha yaygın
olduğu bilinmektedir.



Erken yaşta evliliklerin birçok nedeni olabilir. İşte bunlardan bazıları:

Kültürel Etkiler
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Ekonomik Zorluklar

Eğitim EksikliğiAile Baskısı

Toplumsal Normlar



Kültürel Etkiler: Bazı toplumlarda erken yaşta evlilikler, kültürel normlar ve
gelenekler tarafından desteklenir. Aileler, genç yaşta evlenmenin bir norm
olduğunu düşünebilir ve bu şekilde davranabilirler.

Ekonomik Zorluklar: Bazı aileler, ekonomik sıkıntılarla başa çıkmak veya daha
iyi bir yaşam standardı sağlamak için kızlarını erken yaşta evlendirmeyi tercih
edebilirler. Kız çocuğunun evlenerek başka bir aileye geçmesi, aile
ekonomisine katkı sağlamak olarak görülebilir.
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Eğitim Eksikliği: Eğitim imkanlarının yetersiz olduğu veya ailelerin eğitimi
önemsemediği bölgelerde, genç kızlar okula devam etmek yerine erken yaşta
evlendirilebilirler. Eğitim fırsatlarının sınırlı olduğu durumlarda, aileler kızlarını
evlendirerek onların geleceğini güvence altına almak isterler.

Aile Baskısı: Bazı aileler, geleneksel rolleri ve toplumsal beklentileri takip etmek
adına kızlarını erken yaşta evlendirmeye yönlendirebilirler. Aile büyükleri veya
diğer akrabalar, genç kızların evlilik dışında bir hayat sürmelerini uygun
görmeyebilirler.

Toplumsal Normlar: Bazı toplumlarda, erken yaşta evlilikler toplumsal normlar
olarak kabul edilir ve genç kızların evlilik dışında bir hayat sürmeleri hoş
karşılanmaz. Bu normlar, genç kızların evlenmeye daha eğilimli olmalarına
neden olabilir.
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Bu nedenler, erken yaşta evliliklerin gerçekleşmesine yol
açabilir. Ancak, bu faktörler her toplumda farklılık
gösterebilir ve her bir durum özeldir. Bu nedenlerin
anlaşılması, erken yaşta evliliklerin önlenmesi için
atılacak adımları belirlemede yardımcı olabilir.



Erken yaşta evliliklerin
birçok sorunu
beraberinde getirdiği
bilinmektedir. İşte bu
sorunlardan bazıları:

 Sağlık Sorunları

Ekonomik Zorluklar

 İlişki Sorunl﻿arı

Toplumsal Baskı

E﻿ğitim Eksikliği ve
Kariyer Fırsatlarının
Kaybı

08

Çocuk Gelinler ve
Çocuk Anneler



1.     Eğitim Eksikliği ve Kariyer Fırsatlarının Kaybı: Genç yaşta evlenen bireyler,
genellikle eğitimlerini tamamlayamazlar veya eğitimlerine ara vermek zorunda
kalırlar. Bu durum, kariyer fırsatlarını kaybetmelerine ve ekonomik olarak bağımsız
olmalarını engelleyebilir.

2.     Sağlık Sorunları: Bedensel ve ruhsal olarak henüz tam olarak olgunlaşmamış
olan gençler, ciddi sağlık sorunlarıyla karşılaşabilirler. Özellikle hamilelik ve doğum
süreçlerinde sağlık riskleri artar.

3.     Ekonomik Zorluklar: Genç yaşta evlenen çiftlerin çoğunlukla ekonomik olarak
istikrarlı olmamaları nedeniyle maddi sıkıntılar yaşama olasılıkları yüksektir. Bu
durum, aile içi gerginliklere ve çatışmalara yol açabilir.
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4.   İlişki Sorunları: Genç yaşta evlenen çiftler, ilişki becerilerini ve uyumlarını
henüz tam olarak geliştirememiş olabilirler. Bu durum, evlilikte iletişim eksikliği,
çatışmalar ve ayrılık gibi sorunlara neden olabilir.

5.   Toplumsal Baskı ve Stigma: Erken yaşta evlilik, toplum içinde bazı olumsuz
algılarla karşılaşabilir. Genç yaşta evlenen kadınlar özellikle aile içi ve
toplumsal baskılara maruz kalabilirler.

6.    Çocuk Gelinler ve Çocuk Anneler: Erken yaşta evlenen kız çocukları, çocuk
gelin ve çocuk anneler olarak adlandırılır. Bu durum, çocuk gelinlerin eğitim ve
gelişim haklarını ihlal eder ve sağlık risklerini artırır.
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Bu sorunlar, erken yaşta evliliklerin bireyler ve toplumlar
üzerindeki olumsuz etkilerini göstermektedir. Bu
sorunların çözümü için eğitim, politika düzenlemeleri ve
toplumsal farkındalık gibi çeşitli önlemler alınabilir.



Erken yaşta evlilikleri önlemek ve bu sorunlarla başa çıkmak için çözüm önerileri
şunlardır: 

1.      Eğitim ve Farkındalık Programları: Toplumda erken yaşta evliliklerin zararları
hakkında bilinçlendirme kampanyaları düzenlenmeli ve eğitim programları
geliştirilmelidir. Bu programlar, gençleri evlilik öncesi cinsel sağlık, ilişkiler ve
karar verme becerileri konusunda eğitmeyi amaçlamalıdır.

2.      Kız Çocuklarının Eğitimine Destek: Kız çocuklarının eğitimine erişimlerini
artırmak önemlidir. Eğitim, genç kızların bireysel gelişimlerini destekler,
özgüvenlerini artırır ve gelecekteki kariyer fırsatlarını açar. Ailelere ve toplumlara
kız çocuklarının eğitiminin önemi konusunda bilinçlendirme yapılmalıdır.
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3.      Yasal Düzenlemeler ve Politika Önlemleri: Erken yaşta evlilikleri önlemek için
yasal düzenlemeler yapılmalı ve politika önlemleri alınmalıdır. Evlenme yaş sınırı
yükseltilmeli ve istisnai durumlar belirlenmelidir. Ayrıca, zorla evlilikleri önlemek
için etkili yasalar ve cezalar belirlenmelidir.

4.      Ekonomik Destek ve Fırsatlar: Ekonomik zorluklar, erken yaşta evliliklerin bir
nedeni olabilir. Bu nedenle, ekonomik destek programları ve kalkınma fırsatları
sağlanmalıdır. Ailelere ve genç çiftlere ekonomik güvence sağlayacak destek
mekanizmaları oluşturulmalıdır.

5.      Aile ve Toplum Katılımı: Erken yaşta evlilikleri önlemek için ailelerin ve
toplumun katılımı önemlidir. Aileler, çocuklarının eğitimine ve gelişimine destek
olmalı ve evlilik öncesi danışmanlık hizmetlerinden faydalanmalıdır. Toplumda
erken yaşta evliliklerin zararları hakkında farkındalık yaratılmalı ve toplumun bu
konuda ortak bir duruş sergilemesi teşvik edilmelidir.
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Bu çözüm önerileri, erken yaşta evliliklerin önlenmesi ve
bu sorunlarla başa çıkılması için atılabilecek adımları
içermektedir. Ancak, her bir toplumun kendi ihtiyaçlarına
ve koşullarına uygun çözümler geliştirmesi önemlidir.
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Bu önlemler ve stratejiler, erken yaşta evliliklerin
önlenmesi ve bu sorunlarla başa çıkılması için adımların
atılmasını sağlayacaktır. Böylelikle, bireylerin daha
sağlıklı, daha mutlu ve daha üretken bir yaşam sürmeleri
desteklenmiş olacaktır.



Bu Konu İle İlgili Başvurulabilecek Kaynaklar

1.     UNICEF - Child Marriage: https://www.unicef.org/protection/child-marriage

2. Girls Not Brides - The Global Partnership to End Child Marriage:
https://www.girlsnotbrides.org/

3.     Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK): https://www.tuik.gov.tr/

4. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) - Child Marriage:
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-
ageing/adolescents-and-youth/child-marriage
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5.     Kadın Dernekleri Federasyonu (KADFED): http://www.kadfed.org.tr/

6.     Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu (TKDF): https://www.tkdf.org.tr/

7.     Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü (KSGM): https://www.ksgm.gov.tr/

Bu kaynaklar, erken yaşta evliliklerle ilgili istatistikler, raporlar, araştırmalar ve çeşitli
kaynaklara erişim sağlayarak daha kapsamlı bir anlayış geliştirmenize yardımcı
olacaktır.
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İdil Rehberlik ve Araştırma Merkezi

Adres: YENİ MAH. 131 SK. NO 1
İDİL / ŞIRNAK

04865513323
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idilramm@gmail.com
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