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Erken Yaşta Evl�l�k Ned�r?
Erken yaşta evl�l�k, genell�kle 18 yaşın altındak� b�reyler�n evlenmes�n�
�fade eder. Ancak, bazı ülkelerde evlenme yaş sınırı 18 olsa da yasal
olarak bel�rlenen �st�snalar bulunab�l�r. Bu �st�snalar genell�kle
ebeveyn �zn� veya mahkeme kararı g�b� durumları �çereb�l�r. Erken
yaşta evl�l�k, b�reyler�n f�z�ksel, ps�koloj�k ve sosyal gel�ş�mler�n�
tamamlamadan gerçekleşeb�l�r ve çoğu zaman eğ�t�m, kar�yer ve
k�ş�sel gel�ş�m fırsatlarını olumsuz etk�ler.
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Dünya Genel�nde ve Türk�ye'de Erken
Yaşta Evl�l�k İstat�st�kler�
Dünya genel�nde erken yaşta evl�l�k �stat�st�kler� oldukça çarpıcıdır.
UNICEF'�n ver�ler�ne göre, dünya genel�nde her yıl yaklaşık 12 m�lyon kız
çocuğu, 18 yaşından önce evlenmekted�r. Bunun yanı sıra, erken yaşta
evlenen kızların büyük çoğunluğu gel�şmekte olan ülkelerde yaşamaktadır.
Türk�ye'de �se erken yaşta evl�l�k oranlarına da�r çeş�tl� �stat�st�kler
bulunmaktadır. TÜİK'�n (Türk�ye İstat�st�k Kurumu) ver�ler�ne göre, Türk�ye'de
2019 yılında 18 yaş altı kız çocuklarının evlenme oranı %5,4 olarak
kayded�lm�şt�r. Ancak, bu �stat�st�kler resm� kayıtlara dayanmaktadır ve g�zl�
veya kayıt dışı evl�l�kler göz önüne alındığında gerçek rakamların daha
yüksek olab�leceğ� düşünülmekted�r. Özell�kle kırsal bölgelerde ve düşük
sosyo-ekonom�k düzeydek� a�lelerde erken yaşta evl�l�kler�n daha yaygın
olduğu b�l�nmekted�r.



Erken yaşta evl�l�kler�n b�rçok neden� olab�l�r. İşte bunlardan bazıları:

Kültürel Etkiler
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Ekonomik Zorluklar

Eğitim EksikliğiAile Baskısı

Toplumsal Normlar



Kültürel Etk�ler: Bazı toplumlarda erken yaşta evl�l�kler, kültürel normlar ve
gelenekler tarafından desteklen�r. A�leler, genç yaşta evlenmen�n b�r norm
olduğunu düşüneb�l�r ve bu şek�lde davranab�l�rler.

Ekonom�k Zorluklar: Bazı a�leler, ekonom�k sıkıntılarla başa çıkmak veya daha
�y� b�r yaşam standardı sağlamak �ç�n kızlarını erken yaşta evlend�rmey� terc�h
edeb�l�rler. Kız çocuğunun evlenerek başka b�r a�leye geçmes�, a�le
ekonom�s�ne katkı sağlamak olarak görüleb�l�r.
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Eğ�t�m Eks�kl�ğ�: Eğ�t�m �mkanlarının yeters�z olduğu veya a�leler�n eğ�t�m�
önemsemed�ğ� bölgelerde, genç kızlar okula devam etmek yer�ne erken yaşta
evlend�r�leb�l�rler. Eğ�t�m fırsatlarının sınırlı olduğu durumlarda, a�leler kızlarını
evlend�rerek onların geleceğ�n� güvence altına almak �sterler.

A�le Baskısı: Bazı a�leler, geleneksel roller� ve toplumsal beklent�ler� tak�p etmek
adına kızlarını erken yaşta evlend�rmeye yönlend�reb�l�rler. A�le büyükler� veya
d�ğer akrabalar, genç kızların evl�l�k dışında b�r hayat sürmeler�n� uygun
görmeyeb�l�rler.

Toplumsal Normlar: Bazı toplumlarda, erken yaşta evl�l�kler toplumsal normlar
olarak kabul ed�l�r ve genç kızların evl�l�k dışında b�r hayat sürmeler� hoş
karşılanmaz. Bu normlar, genç kızların evlenmeye daha eğ�l�ml� olmalarına
neden olab�l�r.
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Bu nedenler, erken yaşta evliliklerin gerçekleşmesine yol
açabilir. Ancak, bu faktörler her toplumda farklılık
gösterebilir ve her bir durum özeldir. Bu nedenlerin
anlaşılması, erken yaşta evliliklerin önlenmesi için
atılacak adımları belirlemede yardımcı olabilir.



Erken yaşta evl�l�kler�n
b�rçok sorunu
beraber�nde get�rd�ğ�
b�l�nmekted�r. İşte bu
sorunlardan bazıları:

 Sağlık Sorunları

Ekonomik Zorluklar

 İlişki Sorunl arı

Toplumsal Baskı

E ğitim Eksikliği ve
Kariyer Fırsatlarının
Kaybı

08

Çocuk Gelinler ve
Çocuk Anneler



1.     Eğ�t�m Eks�kl�ğ� ve Kar�yer Fırsatlarının Kaybı: Genç yaşta evlenen b�reyler,
genell�kle eğ�t�mler�n� tamamlayamazlar veya eğ�t�mler�ne ara vermek zorunda
kalırlar. Bu durum, kar�yer fırsatlarını kaybetmeler�ne ve ekonom�k olarak bağımsız
olmalarını engelleyeb�l�r.

2.     Sağlık Sorunları: Bedensel ve ruhsal olarak henüz tam olarak olgunlaşmamış
olan gençler, c�dd� sağlık sorunlarıyla karşılaşab�l�rler. Özell�kle ham�lel�k ve doğum
süreçler�nde sağlık r�skler� artar.

3.     Ekonom�k Zorluklar: Genç yaşta evlenen ç�ftler�n çoğunlukla ekonom�k olarak
�st�krarlı olmamaları neden�yle madd� sıkıntılar yaşama olasılıkları yüksekt�r. Bu
durum, a�le �ç� gerg�nl�klere ve çatışmalara yol açab�l�r.
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4.   İl�şk� Sorunları: Genç yaşta evlenen ç�ftler, �l�şk� becer�ler�n� ve uyumlarını
henüz tam olarak gel�şt�remem�ş olab�l�rler. Bu durum, evl�l�kte �let�ş�m eks�kl�ğ�,
çatışmalar ve ayrılık g�b� sorunlara neden olab�l�r.

5.   Toplumsal Baskı ve St�gma: Erken yaşta evl�l�k, toplum �ç�nde bazı olumsuz
algılarla karşılaşab�l�r. Genç yaşta evlenen kadınlar özell�kle a�le �ç� ve
toplumsal baskılara maruz kalab�l�rler.

6.    Çocuk Gel�nler ve Çocuk Anneler: Erken yaşta evlenen kız çocukları, çocuk
gel�n ve çocuk anneler olarak adlandırılır. Bu durum, çocuk gel�nler�n eğ�t�m ve
gel�ş�m haklarını �hlal eder ve sağlık r�skler�n� artırır.
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Bu sorunlar, erken yaşta evliliklerin bireyler ve toplumlar
üzerindeki olumsuz etkilerini göstermektedir. Bu
sorunların çözümü için eğitim, politika düzenlemeleri ve
toplumsal farkındalık gibi çeşitli önlemler alınabilir.



Erken yaşta evl�l�kler� önlemek ve bu sorunlarla başa çıkmak �ç�n çözüm öner�ler�
şunlardır: 

1.      Eğ�t�m ve Farkındalık Programları: Toplumda erken yaşta evl�l�kler�n zararları
hakkında b�l�nçlend�rme kampanyaları düzenlenmel� ve eğ�t�m programları
gel�şt�r�lmel�d�r. Bu programlar, gençler� evl�l�k önces� c�nsel sağlık, �l�şk�ler ve
karar verme becer�ler� konusunda eğ�tmey� amaçlamalıdır.

2.      Kız Çocuklarının Eğ�t�m�ne Destek: Kız çocuklarının eğ�t�m�ne er�ş�mler�n�
artırmak öneml�d�r. Eğ�t�m, genç kızların b�reysel gel�ş�mler�n� destekler,
özgüvenler�n� artırır ve gelecektek� kar�yer fırsatlarını açar. A�lelere ve toplumlara
kız çocuklarının eğ�t�m�n�n önem� konusunda b�l�nçlend�rme yapılmalıdır.
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3.      Yasal Düzenlemeler ve Pol�t�ka Önlemler�: Erken yaşta evl�l�kler� önlemek �ç�n
yasal düzenlemeler yapılmalı ve pol�t�ka önlemler� alınmalıdır. Evlenme yaş sınırı
yükselt�lmel� ve �st�sna� durumlar bel�rlenmel�d�r. Ayrıca, zorla evl�l�kler� önlemek
�ç�n etk�l� yasalar ve cezalar bel�rlenmel�d�r.

4.      Ekonom�k Destek ve Fırsatlar: Ekonom�k zorluklar, erken yaşta evl�l�kler�n b�r
neden� olab�l�r. Bu nedenle, ekonom�k destek programları ve kalkınma fırsatları
sağlanmalıdır. A�lelere ve genç ç�ftlere ekonom�k güvence sağlayacak destek
mekan�zmaları oluşturulmalıdır.

5.      A�le ve Toplum Katılımı: Erken yaşta evl�l�kler� önlemek �ç�n a�leler�n ve
toplumun katılımı öneml�d�r. A�leler, çocuklarının eğ�t�m�ne ve gel�ş�m�ne destek
olmalı ve evl�l�k önces� danışmanlık h�zmetler�nden faydalanmalıdır. Toplumda
erken yaşta evl�l�kler�n zararları hakkında farkındalık yaratılmalı ve toplumun bu
konuda ortak b�r duruş serg�lemes� teşv�k ed�lmel�d�r.
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Bu çözüm önerileri, erken yaşta evliliklerin önlenmesi ve
bu sorunlarla başa çıkılması için atılabilecek adımları
içermektedir. Ancak, her bir toplumun kendi ihtiyaçlarına
ve koşullarına uygun çözümler geliştirmesi önemlidir.
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Bu önlemler ve stratejiler, erken yaşta evliliklerin
önlenmesi ve bu sorunlarla başa çıkılması için adımların
atılmasını sağlayacaktır. Böylelikle, bireylerin daha
sağlıklı, daha mutlu ve daha üretken bir yaşam sürmeleri
desteklenmiş olacaktır.



Bu Konu İle İlg�l� Başvurulab�lecek Kaynaklar

1.     UNICEF - Ch�ld Marr�age: https://www.un�cef.org/protect�on/ch�ld-marr�age

2. G�rls Not Br�des - The Global Partnersh�p to End Ch�ld Marr�age:
https://www.g�rlsnotbr�des.org/

3.     Türk�ye İstat�st�k Kurumu (TÜİK): https://www.tu�k.gov.tr/

4. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) - Ch�ld Marr�age:
https://www.who.�nt/teams/maternal-newborn-ch�ld-adolescent-health-and-
age�ng/adolescents-and-youth/ch�ld-marr�age
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https://www.girlsnotbrides.org/
https://www.tuik.gov.tr/
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/adolescents-and-youth/child-marriage
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/adolescents-and-youth/child-marriage


5.     Kadın Dernekler� Federasyonu (KADFED): http://www.kadfed.org.tr/

6.     Türk�ye Kadın Dernekler� Federasyonu (TKDF): https://www.tkdf.org.tr/

7.     Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü (KSGM): https://www.ksgm.gov.tr/

Bu kaynaklar, erken yaşta evl�l�klerle �lg�l� �stat�st�kler, raporlar, araştırmalar ve çeş�tl�
kaynaklara er�ş�m sağlayarak daha kapsamlı b�r anlayış gel�şt�rmen�ze yardımcı
olacaktır.
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http://www.kadfed.org.tr/
https://www.tkdf.org.tr/
https://www.ksgm.gov.tr/


İd�l Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Adres: YENİ MAH. 131 SK. NO 1
İDİL / ŞIRNAK

04865513323

�d�lram.meb.k12.tr/

�d�lramm@gma�l.com
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