Kural Koyarken Nelere Dikkat
Ginimizdeki yasam kosullar  Edilmeli
cogu anne ve  babanin

calismasini gerektirdiginden,  1.Cocuklarin anlamasi ve rahat
ebeveynler cocuklaryla birlikte bir sekilde uygulamasi icin
gegiremedikleri zamanlari kurallarin net olmasi nemlidir.

onlarin  her isteklerine evet
diyerek telafi etme egiliminde
olabiliyor.  Oysaki  cocuklarin
hayir cevabina kiicik yaslardan
itibaren alismalar hem karakter
gelisimleri hem de gelecekleri

Kural sayisi ideal seviyede
olmalidir. Cok fazla kurdl,
cocuklarin 6zgir hissetmesine
engel olabilir.

2.Ebeveynlerin  birlikte  karar

acisindan dnem tagiyor. vermesi, cocugun da kural
konulurken s6z hakki olmasi
Bu noktada cocugunuzla kural gerekir. Aile icinde birlikte o
ve sinirlari énceden karar verilen sinirlar, daha gocugumuza
belirlemelisiniz. etkili sonug verir. Anne ve

babanin ayni tarafta olmasi, HaY|r Diyebilmek

cocugun givende hissetmesi
icin faydalidir.

3.Tutarli bir davranis sergilemek,
ebeveynlerin  dikkat etmesi
gereken en 6nemli noktadir.

Duygu durumuna veya
yasanilan  olaylara  gére
kurallar degistirmek,

cocuklarin kararsiz kalmasina
neden olabilir.




4. Aile icinde konulan kurallara
herkes  uymalidir.  Ebeveynler,
cocuklara bu konuda &rnek olmali
ve yol géstermelidir.  Sinirlar
sadece cgocuk icin gegerli olursa
kurallara uymak konusunda sikint
yasanabilir.

Tutarh  Kurallar Konulduktan
Sonra Hayir Diyebilmek igin...

o Ik "Hayir" mizi s&ylerken
kararli olmalisiniz, yani bir kez
sdylemek yeterlidir.

Cocugunuzun istedigini neden
alamayacaginin  gerekcelerini
aciklayin. Eger ilk "Hayir" ise
yaramiyorsa, baska bir

yaklagim deneyin.
ns g a_

Cocugunuz koyulan kurallara
ragmen, yine bir tutturma
davranisi sergilediginde sizin
sogukkanli davranmaniz
énemlidir. Aglamasini ya da
otkesini gidermek icin
istedigini yapmak yerine; onu
sakinlestirip ya da
sakinlesmesini bekleyip onunla
konusun.

Hayir  derken  secenekler
sunmak  cocugunuzu,  onun
isteklerini geri cevirmediginize
ikna edebilir. Ornegin: "Hayir
canim, seker yiyemezsin, onun
yerine bir elma yiyebilirsin."
demek bir secenek sunar ve
elmanin sekere kiyasla saghk
icin faydalan hakkinda  bir
aciklama igin kapr agar.

Kararli oldugunuzu hissettirin.
istenilen davranisi anlatirken
"litfen, rica  etsem"  gibi
sdylemler yerine, kararli ancak
sert olmayan bir ses tonu ile ,
bekliyorum"

Boylece
kararli
oldugunuzu gérecektir.

gocugunuz  sizin
ve yetkin

o Esinizle verdiginiz
yanitlarda tutarl olmalisiniz.
Bazen bir ebeveyn "Hayir"
der fakat cocuk "Evet" icin
diger ebeveyne gider. Bu
nedenle anne babalar
olarak  sirekli iletisim
halinde olmalisiniz.




