
Çocuğumuza 
Hayır Diyebilmek

Günümüzdek� yaşam koşulları
çoğu anne ve babanın
çalışmasını gerekt�rd�ğ�nden,
ebeveynler çocuklarıyla b�rl�kte
geç�remed�kler� zamanları
onların her �stekler�ne evet
d�yerek telaf� etme eğ�l�m�nde
olab�l�yor. Oysak� çocukların
hayır cevabına küçük yaşlardan
�t�baren alışmaları hem karakter
gel�ş�mler� hem de gelecekler�
açısından önem taşıyor. 

Bu noktada çocuğunuzla kural
ve sınırları önceden
bel�rlemel�s�n�z.

 Kural Koyarken Nelere D�kkat
Ed�lmel�

Çocukların anlaması ve rahat
b�r şek�lde uygulaması �ç�n
kuralların net olması öneml�d�r.
Kural sayısı �deal sev�yede
olmalıdır. Çok fazla kural,
çocukların özgür h�ssetmes�ne
engel olab�l�r.

1.

Ebeveynler�n b�rl�kte karar
vermes�, çocuğun da kural
konulurken söz hakkı olması
gerek�r. A�le �ç�nde b�rl�kte
karar ver�len sınırlar, daha
etk�l� sonuç ver�r. Anne ve
babanın aynı tarafta olması,
çocuğun güvende h�ssetmes�
�ç�n faydalıdır.

2.

Tutarlı b�r davranış serg�lemek,
ebeveynler�n d�kkat etmes�
gereken en öneml� noktadır.
Duygu durumuna veya
yaşanılan olaylara göre
kuralları değ�şt�rmek,
çocukların kararsız kalmasına
neden olab�l�r. 

3.

İd�l Rehberl�k ve Araştırma Merkez�



 4.A�le �ç�nde konulan kurallara
herkes uymalıdır. Ebeveynler,
çocuklara bu konuda örnek olmalı
ve yol göstermel�d�r. Sınırlar
sadece çocuk �ç�n geçerl� olursa
kurallara uymak konusunda sıkıntı
yaşanab�l�r.

Tutarlı Kurallar Konulduktan
Sonra Hayır D�yeb�lmek İç�n...

İlk "Hayır" ınızı söylerken
kararlı olmalısınız, yan� b�r kez
söylemek yeterl�d�r.
Çocuğunuzun �sted�ğ�n� neden
alamayacağının gerekçeler�n�
açıklayın. Eğer �lk "Hayır" �şe
yaramıyorsa, başka b�r
yaklaşım deney�n.

 Çocuğunuz koyulan kurallara
rağmen, y�ne b�r tutturma
davranışı serg�led�ğ�nde s�z�n
soğukkanlı davranmanız
öneml�d�r. Ağlamasını ya da
öfkes�n� g�dermek �ç�n
�sted�ğ�n� yapmak yer�ne; onu
sak�nleşt�r�p ya da
sak�nleşmes�n� bekley�p onunla
konuşun.

Hayır derken seçenekler
sunmak çocuğunuzu, onun
�stekler�n� ger� çev�rmed�ğ�n�ze
�kna edeb�l�r. Örneğ�n: "Hayır
canım, şeker y�yemezs�n, onun
yer�ne b�r elma y�yeb�l�rs�n."
demek b�r seçenek sunar ve
elmanın şekere kıyasla sağlık
�ç�n faydaları hakkında b�r
açıklama �ç�n kapı açar.

Kararlı olduğunuzu h�ssett�r�n.
İsten�len davranışı anlatırken
"lütfen, r�ca etsem" g�b�
söylemler yer�ne, kararlı ancak
sert olmayan b�r ses tonu �le ,
".......yapmanı bekl�yorum"
dey�n. 

Böylece çocuğunuz s�z�n
kararlı         ve yetk�n
olduğunuzu görecekt�r.

Eş�n�zle verd�ğ�n�z
yanıtlarda tutarlı olmalısınız.
Bazen b�r ebeveyn "Hayır"
der fakat çocuk "Evet" �ç�n
d�ğer ebeveyne g�der. Bu
nedenle anne babalar
olarak sürekl� �let�ş�m
hal�nde olmalısınız.


