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Yalan söylemek herkesçe ayıplanan b�r davranış olmasına rağmen; yalanı kınayanlar
ve ayıplayanlar b� le ara sıra yalana başvurmadan edemezler.  " İnsanlar yalan
söylememel� .  Yalancıl ıktan daha kötü ne olab�l �r .  Her zaman doğruyu söylemel�s �n.”
sözler�  belk� de m�lyonlarca kere yet�şk�nler tarafından söylenm�şt�r .  Ama bunu
söyleyenler�n çoğunun, b� lerek ya da b�lmeyerek yet�şmekte olanları yalan söylemeye
davet ett�kler�  de b�l �nen b�r gerçekt�r .  “Durmaz a�les�n�n kapısı  çalınır .  Bunu duyan
anne, komşusu Zehra hanım olacağını b� ld�ğ� �ç�n kapıyı açmaya g�den oğluna “Annem
evde yok dey�ver,  y�ne benden b�r şeyler �steyecek” der.  Bu anne b�r yandan yalan
söylemekten daha kötü b�r şey olmayacağını çocuğuna defalarca söyleyen b�r anne
olmasına rağmen, d�ğer yandan komşusuna yalan söylemes� �ç�n oğlunu
kul lanmaktadır .  Buna benzer n�ce davranışlar serg�lem�ş�zd�r .
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Yalanın d� l �  oldukça ağdalı ve karmaşıktır .  Yalan bazen b�l �nçl � ,  bazen b�l �nçs�z çeş�t l �
şek� l lerde ortaya çıkar.  Yalan söylemek, b�r hatayı g�zlemek amacıyla gerçeğe uygun
olmayan b�r g�r �ş �mde bulunmaktır .  Sosyal b�r davranış olan yalanın amacı başkalarını
yanıltmaktır .  Anne babaların büyük b�r kısmı çocuğunun gerçeğe sadık kalmasını çok
erken b�r dönemde �sterler.  Oysa 3 yaş çocuğunun, �nanılmaz öyküler uydurması ve
takl�t  oyunlarından hoşlanması çok doğaldır .  Burada değ�n� len öykü uydurmak ve
takl�t  oyunu yalan söylemek olmadığı g�b� ,  bu tür hareketler�  engellemek de doğru
değ�ld�r .  

Küçük çocuklar, gerçekle düş ürünler�n� b�rb�rler�nden ayıramadıklarından yalan
söyler. Bu çocukların yalanları,  kend�ler�ne hoş gelen hayallerden kurulmuş b�r
oyundur. Sadece kend�ler�ne haz sağlamak �ç�n böyle b�r oyun oynayıp dururlar.
Bunlara hayal� yalan den�r. 

Öykü uydurmaktan ayrı  olarak, kasıt l ı  b�ç�mde gerçeğe sadık kalmama da küçük b�r
çocukta doğaldır ve bu tür yalanlar çocuğun eğlenmey� sevmes�n�n,  b�r �ne
takı lmaktan hoşlanmasının,  doğal övünme arzusunun, arkadaşlarından ger� kalmama
�steğ�n�n ya da cezalandırı lma korkusunun b�r sonucudur.  Bazen de çocuklar anne
babalarını takl �t  etmek ve � lg� çekmek �ç�n yalana başvurab�l �r ler .  
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NE ZAMAN ENDİŞELENMELİYİM

Yaşamın � lk alt ı  yı l ında çocuğun yalan söylemes� konusunda end�şelenmek yers�zd�r .
Gerçeğe sadık kalmak çocukta g�derek gel�şen b�r olgudur.  Bu konuda ısrarcı olmak
ve çocuğa yalan söyled�ğ�n� �spatlama g�r�ş �m�nde bulunmak yanlışt ır .  Çocuk açıkça
anlaşı lan b�r yalan söyled�ğ�nde end�şelenmeye gerek yoktur.  Ancak çocuk dört
yaşına geld�ğ�nde, yalan salt övünmekten öte b�r amaçla söylenm�şse, düş gücü ürünü
ya da b�r şaka değ�lse,  o zaman annen�n çocuğa, eğer doğruyu söylemezse ona ne
zaman �nanacağını b� lemeyeceğ�n� söylemes� yeterl �d�r .

Sert cezalar ve suçlamalar, çocuğun yalan söylemes�ne neden olab�l�r.  Başkasını
b�lerek aldatmak amacıyla söylenen yalanlar küçük görünseler de gerçek
yalanlardır. 

Çocuk ps�kologlarına göre, çocuk 7 yaş önces�nde yalan söylemez. Bazı uzmanlarsa
�lk yalanın 6 yaş dolaylarında olduğunu savunurlar.  Alt ı  yaş önces� çocukların gerçek
dışı  konuşmalarına yalan damgasını vurmak doğru değ�ld�r .  3-4 yaşlarındak�
çocukların söyled�kler�  yalanlar,  asl ında gerçek anlamda yalan değ�ld�r .  Bu tür
yalanlara, sahte ya da başka b�r dey�şle “sözde” yalanlar den�r .  Bu tür sözde yalanlar
gerçek yalanlardan farkl ıdır .  Eğ�t �msel yanlış l ıklar ,  sosyal ve moral anlam verme,
kınama, üzüntüyle karşı lama bu tür yalanları doğurur.  Bu tür yalanlar çocuk
düşünces�n�n kend�l �ğ�nden ve özgün ürünler�d�r .  
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Çocuğun, gerçekle gerçek olmayanı ayırt etmes�nden sonra, yalanını hala devam
ed�yorsa, bu yalanın temel�nde çevreyle olan olumsuz � l �şk� ler�  yatmaktadır .  Burada
uydurma sözler söyleme veya öyküler uydurma g�b� ,  kend� yararına bazı şeyler�
reddetme g�b� hayal�  yalanlardan daha öneml� yalanlar söz konusudur.  Bu tür
yalanlarla,  b�rtakım nedenlerle bazı �stekler�n� karşı lamak amacıyla b�lerek ve
�steyerek başkalarını aldatma amaçlanmaktadır .  Bu anlamdak� yalancıl ık kend�n�
kontrol edememe ve aşır ı  benc�l l �k le yakından � lg� l �d�r .  Bu durum, b�r anlamda
eğ�t�m�n sürec�n�n sosyalleşt�rme �ş �n�n,  anlamlı b�r şek� lde gerçekleşmed�ğ�n�n b�r
kanıt ıdır .  Olması gereken eğ�t�msel koşul larda yet�şm�ş normal b�r çocuk yalan
söylemez. B�r tür aldatma olan derste kopya çekmek � le benc�l l �k arasında sıkı  b�r
bağlantı vardır .  Çocuk, ergenl�k dönem�ne g�rd�ğ�nde yalanın türü ve �çer�ğ� değ�ş�r .
Nezaket,  gönül alma, vb. nedenlerle özel ve tümüyle b� l �nçl �  olarak başvurulan
yalanlara “sosyal yalan” adı ver� l �r .

K�ş �n�n ps�koloj�k gel�ş �m sürec� ,  kend�s�  ve d�ğer �nsanlarla nası l  � let�ş �m kurduğuyla
� lg� l �d�r .  B�rey,  yaşantı ları  �ç�nde yalan söyleme becer� ler�n�  kazanır ,  ne zaman ve
nerede nası l  yalan söyleyeceğ�n� öğren�r .  İnsanların neden yalan söyled�kler�
araştır ı l ı rsa, yalan söylemen�n b�rçok neden�n�n olduğu ortaya çıkar.  İht�ras,  �sted�ğ�n�
elde etmek, sad�st arzular ,  başkalarını hırpalamak bunlardan b�rkaçıdır .  
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NEDENLERİ

Çocukları yalana �ten, çoğunlukla yet�şk�nler�n gerçek karşıs ında takındıkları  çel�şk� l �
tutumlarıdır .  Kend�s�  bol bol yalan uyduran b�r çocuk b�le annes�n�n babasının
yalanlarına duyarl ıdır .  Örneğ�n “doktora g�d�yoruz” d�ye gezmeye çıkan ana
babasından hesap sorar.  Çocuklar ayrıca anne ve babalarının b�rb�r ler�ne
söyled�kler�  yalanları sez�p açıklamakta ustadırlar.  Çocuğun yalan söylemes�ne neden
olan d�ğer b�r yol �se takl �tt �r .  İ lk önce d�ğer çocukları takl �t  eden çocuk, hemen
sonra yalanın onlara get�rd�ğ� avantajları  ve olanakları görür.  Bu sayede zor
durumlardan kurtulmak ve kend�ne fayda sağlamak �ç�n yalana başvurur.  D�ğer b�r
takl �t  �se yet�şk�nler�  takl �t  etmekt�r .  Yet�şk�nler bazen kend� aralarında, bazen de
çocuklarına yalan söylerler.  Bunun da ötes�nde b�raz önce değ�n� ld�ğ� g�b�
çocuklarının yalan söylemes�n� �sterler.  

Çocuklar,  özlemler�n� d� le get�rmek amacıyla da yalan söyler.  Örneğ�n babasız kalmış
b�r çocuk, kend�n� babalı  olarak tanıt ır .  Babasızl ık utanılacak b�r durummuş g�b�
gerçeğ� saklamak yoluna g�der.  Bunun tam karşıt ı  tutum takınan çocuklar da vardır .
Örneğ�n,  okulda herkese annes�n�n öldüğünü söyleyen kız çocuğunun öğretmen� ,
anney� okula çağırıp kızının,  bu amacı bel�rs �z yalanına d�kkat çekm�şt�r .  Anne alt ı  ay
önce doğum yapmış ve sağlığı bozulmuş. İş lerden dolayı kızına gerekl�  � lg�y�
gösteremed�ğ� g�b� kızından daha çok yardım etmes�n� �stem�şt�r .  Bu h�kâyeden
anlaşı l ıyor k� ,  çocuk, annem öldü d�yerek annes�n�n kend�s�nden uzaklaştığını ,  sevg� ve
destekten yoksun kaldığını anlatmak �stem�şt�r .  
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Çocuğun çok sık yalana başvurmasının ger�s�nde b�rden çok neden olab�l �r .  Çocuk,
anne-babanın �stekler�n� karşı layamadığında; aradak� güven sarsmamak �ç�n,  çocuk
yalana sığınab�l �r .   Çocukların,  kend�ler�ne fazla karışı lması ,  dünyasına a�t her şey�n
öğren�lmek �stenmes� de onu yalan söylemeye �teb�l �r .  A� len�n fak�r l �ğ� ,  c�nsel
konularda b�lg� eks�kl �ğ� g�b� durumlarda, eğer çocukta ahlak b�l �nc� gel�şmem�ş ve
grup �ç�nde statü kaybetme end�şes� var �se,  çocuk, kend�n� kurtarab�lmek �ç�n yalana
başvurur.  Anne-babalar ve öğretmenler ,  genell �kle doğruyu söyleteb�lmek �ç�n
çocuklarını �t �rafa zorlarlar.  Bu durumda kend�s�n�  köşeye sıkışmış h�sseden çocuk � lk
olarak �nkâr tepk�s�  göster�r .  Bu durumlar sonucunda yalan, kend�n� savunmanın en
kolay aracı olup çıkar.  

Yalan söyleyen b�r çocuğa gerekl�  yardım vereb�lmek �ç�n öncel�kl �  olarak çocuğun ne
tür yalan söyled�ğ�n� bel�r lemek gerek�r .  Küçük çocukların söyled�kler�  “sözde”
yalanlar ahlak� b�r hata olarak görülmemel�d�r .  Böyle b�r davranış karşıs ında değer
yargılarını anlatmak ya da kızgınl ıkla cevaplamak yanlış olur .  Çocuğa doğru
söylemen�n övülmeye değer b�r davranış olduğu öğret� lmel�d�r .  Her şeyden önce
yet�şk�nler çocuklarına �y�  b�rer örnek olmalıdır lar.  Çocuklarında görmek �stemed�kler�
hatalara kend� davranışlarında yer vermemel�d�r ler.  
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Yalanla tek başına mücadele de yeterl �  değ�ld�r .  Aynı zamanda dürüstlük,  açık
yürekl� l �k ,  �çtenl�k ve sevg� �ç�nde savaş ver� lmel�d�r .  Kısaca yalancıl ık olayı çevresel
� l �şk� lerle b�r l �kte ele alınmalıdır .  Önce çocukta yalancıl ığın gel�şmes�n� kolaylaştıran
nedenler�n bulunması gerek�r .  Sonra da a�le çevres�yle �şb�r l �ğ� yapıp, çocuğa
doğrularının yararları ,  get�receğ� haz ve avantajlar açıkça anlatı lmalıdır .  

Çocuklarımızın eks�k ya da yanlış davranışları  � le � lg� l �  �sted�ğ�m�z açıklamalar onu
yalan söylemeye mecbur etmemel�d�r .  “Yatağını düzeltt �n m�?” demek yer�ne “Yatağını
dağınık görüyorum, bu konuda yapman gereken ne?” demem�z yer�nde b�r davranış
olur .  Suçlamak yer�ne problemler�n çözümüne eğ�lmekte sayısız yararlar vardır .  Bazen
de yalanı duymazlıktan gelmek ve “ne”,  “nası l”  soruları  aracıl ığıyla çocuğumuzun
neden ve sonucu keşfetmes�ne yardımcı olmakta fayda vardır .  Çocuk tüm duygu ve
düşünceler�n� b�z�mle paylaşmayab�l �r .  Bu durumda çocuklarımızın mahrem�yet�ne
saygıl ı  olmamız gerek�r .  

Çocukların söyled�kler�  yalanlarla nası l  başa çıkı lacağı ve bu konuda neler
yapılab�leceğ�ne � l �şk�n kes�n yanıt vermek zordur.  Küçük çocukların söyled�ğ� yalanlar
daha çok fantez� ve uydurmadır .  Bu nedenle ona, gerçeğ�n göster� lmes�yle yardımcı
olunab�l �r .  

Ergen çocuk �se,  söyled�ğ� yalanın farkındadır .  Yalanın etk� ler�n�n tartış ı lması etk� l �
b�r çözüm olab�l �r .  Şayet yalanı en aza �nd�rmek �st �yorsa anne ve babalar; b�r süre
duymak �stemed�kler�n� duymazdan gelmel�d�r ler.  Sürekl �  b�r yalancıl ık söz konusu
olduğunda da ps�koloj�k yardım ver� lmel�d�r .  Ver� lecek olan ps�koloj�k yardım, k�ş �n�n
özell �kler�ne göre şek� l lenmel�d�r .  Sürekl �  yalancıl ık ,  daha çok anne baba � lg�s�n�n ve
sevg�s�n�n gerekl� l �ğ�n�n b�r bel�r ley�c�s�d�r .  

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

İDİL RAM
Telefon: 04865513323

E-Posta: �d�lramm@gma�l.com
 https://�d�lram.meb.k12.tr/

Adres: YENİ MAH. 131 SK. NO 1 İDİL /
ŞIRNAK


