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Omurilikten çıkan sinir
köklerinin üç büyük dal

halinde seyrederek
birbirleri ile bağlantı

oluşturduğu, koltuk altı
bölgesinde yer alan

büyük bir sinir
topluluğudur. 

İDİL REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA

MERKEZİ

BRAKİYAL 
PLEKSUS NEDİR ?

Bu sinirler kürek kemiği,
omuz ve kol kaslarının

hareketini ve duyusunu
sağlar.

Brakiyal Pleksus
Hasarı Neden Olur?

 Genellikle omuz ve üst kol
bölgesini içeren sinir ağının

yaralanması veya
zedelenmesi sonucu

meydana gelir.

Yaralanma Türleri: 
Travma1.
Doğum Yaralanmaları2.
Cerrahi Müdahaleler3.
Enfeksiyonlar: 4.
Tümörler: 5.
Romatoid Artrit ve
Diğer İltihaplı
Durumlar: .

6.
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Brakiyal pleksus hasarı
veya sorunları çeşitli

semptomlarla kendini
gösterebilir. 

Semptomlar hastanın
yaşadığı özel duruma ve

hasarın türüne göre
farklılık gösterebilir. 

İDİL REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA

MERKEZİ

Brakiyal Pleksus Hasarı
Nasıl Anlaşılır?

Brakiyal Pleksus
Hasarı Tedavi

Yöntemleri Nelerdir?

Tedavi yaklaşımı, hasarın
türüne, şiddetine ve

semptomlara bağlı olarak
farklılık gösterebilir. Tedavi

genellikle semptomları
hafifletmeyi, fonksiyonları geri

kazanmayı ve hastanın
yaşam kalitesini artırmayı

amaçlar. 

Kullanılan bazı tedavi
yöntemleri:

Fizik Tedavi
İlaçlar
Cerrahi Müdahale
Nörolojik Rehabilitasyon
Alternatif Tedavi
Yöntemleri

Brakiyal pleksus hasarının
olası semptomları:

Ağrı
Uyuşma ve
Karıncalanma.
Kas Zayıflığı
Hareket Kısıtlamaları.
Omuz düşüklüğü
Reflekslerde Değişiklik
İncinme veya
Yaralanma Sonrası
Semptomlar


