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BU SAYIDA NELER VAR:

Doğduğu günden başlayarak çocuğun k�ş�l�ğ� önce a�les�,
sonra okul ve yaşadığı çevredek� �nsanlar tarafından
şek�llend�r�lmekted�r. K�ş�l�ğ�n temeller� �lk 5-6 yılda a�le
ocağında atılmaktadır. Bu nedenle, çocuğun k�ş�l�ğ�n�n
gel�şmes�nde b�r�nc� derecedek� sorumluluğu anne baba
yüklenmekted�r. Çocuğun k�ş�l�ğ�n�n gel�şmes�nde sosyal
çevre �ç�nde en etk�l� olanı a�le çevres�d�r 

A�lede anne-babanın, çocuğa karşı olan tutum ve
davranışları, çocuğun k�ş�l�ğ�n� b�ç�mlend�rmede öneml�
b�r etk�ye sah�pt�r Çocuk, anne-babasını gözleyerek,
onları model alarak ve takl�t ederek gel�ş�r. 



KİŞİLİK VE BENLİK 

K�ş�l�k, kalıtım �le get�r�len özell�kler ve çevren�n k�ş�ye kazandırdığı özell�kler�n tümüdür.
K�ş�l�k, b�r İnsanın bedensel, z�h�nsel ve ruhsal tüm özell�kler�n� kapsar. K�ş�l�k, İnsanın
duygu, tutum ve davranışlarının örgütlenm�ş, kalıplaşmış, alışkanlık hal�ne gelm�ş
bütünüdür. K�ş�l�k kavramı, b�r �nsanı başkalarından ayıran özell�kler�n tümünü, çevres�ne
uyum sağlamak �ç�n gel�şt�rd�ğ� davranış b�ç�m�n� bel�rt�r. B�r başka �fade �le k�ş�l�k, b�r
�nsanın bütün �lg�ler�n�n, tutumlarının, yetenekler�n�n, konuşma tarzının, dış görünüşünün ve
çevres�ne uyum b�ç�m�n�n özell�kler�n� �çeren, sürekl�l�k gösteren kend�ne has ahenkl� b�r
bütünüdür. 

K�ş�l�ğ�n öznel yanını ve özünü oluşturan benl�k �se, �nsanın kend� k�ş�l�ğ�ne �l�şk�n kanılarının
toplamı, �nsanın kend�n� tanıma ve değerlend�rme b�ç�m�d�r. Benl�k, �nsanın kend� k�ş�l�k
özell�kler�, amaç ve beklent�ler�, yetenekler�, değer yargıları ve �nançlarından oluşur.
K�ş�n�n ne olduğu, ne olmak �sted�ğ� ve çevres�nce nasıl tanındığı konularındak� düşünce
ve yargılardır. Benl�k kavramı, k�ş�n�n çeş�tl� özell�kler� hakkında olumlu ya da olumsuz
yönde gel�şt�rd�ğ� kend�ne özgü yargılardır. Kend� k�ş�l�ğ�ne �l�şk�n kanıları ve kend�n�
görüş tarzıdır. K�ş�n�n �ç�nde kend�s�n� gözetleyen, yargılayan, değerlend�ren ve
davranışlarını düzene koyup onu yöneten b�r güç olan benl�k "ben ney�m, ben ne
yapab�l�r�m, değer yargılarım ned�r, hayatta ne �st�yorum" g�b� soruların cevaplarından
oluşur K�ş�n�n f�z�ksel ve sosyal çevres� �le olan etk�leş�mler� sonucu sah�p olduğu kend�ne
a�t b�r takım duygu, değer ve kavramlar s�stem�d�r. 

İnsan k�m olduğunu, amacının ne olduğunu, ne yapab�leceğ�n�, nelere değer ver�p, �nanıp
bağlanacağı g�b� sorularına cevap arayarak, kend�n� görüş ve k�ş�l�ğ�n� algılayış b�ç�m�
olan benl�ğ�n� tanır. 



DEMOKRATİK TUTUM 

Çocuk ayrı b�r b�rey olarak kabul ed�l�r. 
Çocuğun �lg�ler� göz önünde bulundurulur,
yetenekler�n� gel�şt�r�c� ortam hazırlanır. 
Kuralların uygulanmasında çocuğa etk�n b�r
rol ve sorumluluk ver�l�r. 
Çocuğa öğüt verme yer�ne, yapması
�sten�len davranışlar açıkça bel�rt�l�r. 
Problemlerle baş etme yolları demokrat�k
yollarla yapılır. Cezalandırıcı olmayan
(özell�kle f�z�ksel ş�ddet), 
Soru sorma ve düşünceler�n� �fade etmen�n
teşv�k ed�ld�ğ�, 
Sonuçtan çok süreçle �lg�len�len, 
Merak ve keş�f duygularının beslend�ğ�, 
Gereks�z kısıtlama ve baskıların olmadığı, 
Kend� kend�ne yeterl� olma ve kend�
problemler�n� çözmen�n cesaretlend�r�ld�ğ�, 
Israr ve zorlamanın olmadığı b�r ortamdır.

ÇOCUĞUN BENL İK  KAVRAMINI N  OLUŞM A S I N DA ANNE  B AB ANI N  ROLÜ  

ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ

Yaratıcıdırlar. 
Dengel� ve uyumludurlar. 
Karar alma becer�ler� gel�şm�şt�r. 
Seçenekl� düşünmey� b�l�rler, yen�
durumlara uymada zorluk yaşamazlar. 
Kend�ler�ne güven�rler. 
Başkalarının özgürlükler�ne saygılıdırlar,
kend� özgürlükler�n�n sınırlarını b�l�rler. 
Kend� haklarını korurlar, başkalarının
haklarına saygı göster�rler.
Arkadaş gruplarına rahatlıkla uyum
sağlarlar. 
B�r gruba dah�l olmada, grup �ç�nde
aldıkları görev ve sorumlulukları yer�ne
get�rmede zorlanmazlar. 
Çevreler�ndek� akran ve yet�şk�nlerle
sağlıklı �let�ş�m kururlar.
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AŞIRI BASKICI VE OTORİTER TUTUM
 

Çocuğun �lg� ve �stekler� d�kkate alınmaz. 
Çocuğu anlama onun sev�yes�ne �nme
çabası göster�lmez. 
Çocuğa nedenler� açıklanmayan kurallar
konur, bu kurallara uymadığı takd�rde ceza
ver�l�r. Kurallara sorgulamadan uyması
beklen�r. 
Sürekl� eleşt�ren, yargılayan, suçlayan
anne-babalardır. 
Anne babalar çocukları kend� kalıplarına
göre yet�şt�r�rler. 
“Çocuğumu eğ�t�yorum” mantığıyla ş�ddet
uygulanab�l�r.
Çocuktan yaşının üzer�nde b�r olgunluk
beklen�r ve ona özgürlük tanınmaz.

ÇOCUĞUN BENL İK  KAVRAMINI N  OLUŞM A S I N DA ANNE  B AB ANI N  ROLÜ  

ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ

Çocuk �ç�ne kapanık, çek�ngen, �taatkar
olab�leceğ� g�b� aşırı saldırgan ve zorba
da olab�l�r. 
Çocukta da�ma güçlü olma ve kend�nden
zayıfları ezme �steğ� vardır. 
Kend�ne güven� hemen hemen yok g�b�d�r. 
İler� yaşlarda sıkıntılar karşısında
dayanıksız ve çares�z kalır. 
Çocuk alacağı ağır cezalardan kaçmak
�ç�n yalan söyleyeb�l�r. 
İnsanlar tarafından kolay kandırılab�l�r,
yanlış hareketler yapmaya eğ�l�ml�d�r. 
Aşırı hassas, kırılgan ve hastalıklı b�r k�ş�l�k
yapısı görüleb�l�r. Sürekl� eleşt�r�ld�ğ� �ç�n
aşağılık duygusuna kapılab�l�r. 
Bu çocuklar kötü muameleye maruz
kalmaktan korktukları �ç�n anne ve babaya
karşı uysal olmaktadır, fakat �çten �çe
anne babaya karşı düşmanlık duyguları
gel�şt�r�rler. 
Sürekl� kusurları aranan çocuk stresl�d�r, ve
stresl�yken hata yapma olasılığı artar. 
Hata yapan k�ş�lere hoşgörüsüzdürler.
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“ O L U M L U  Ç O C U K  
Y E T İ Ş T İ R M E N İ N  İ L K  Ş A R T I ,

O L U M L U  A N N E - B A B A  O L M A K T I R .
H İ Ç  B İ R İ M İ Z  M Ü K E M M E L  D E Ğ İ L İ Z
O  Z A M A N  O N L A R D A N  M Ü K E M M E L

O L M A L A R I N I  B E K L E Y E M E Y İ Z . ”



AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ/SERBEST ANNE-BABA
TUTUMU  

Çocuğa h�çb�r zaman kes�n kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve
denet�mden uzaktır. 
Bu tutum ev �çer�s�nde geçerl� olduğu g�b�
ev dışında da geçerl�d�r. 
Çocukların her �sted�kler� sorgulanmadan
yer�ne get�r�l�r. 
Anne baba çocuğun davranışına karışmaz,
sadece büyük problem olduğunda varlığını
h�ssett�r�r. 
Çocuğun aşırı hareket serbestl�ğ� vardır.
Kend�s�ne ve çevres�ne zarar verecek
davranışlar da b�le müdahale ed�lmez. 
A�le doğruyu ve yanlışı çocuğunun yaparak
yaşayarak öğrenmes�n� �ster, çocuğa ney�
yapması veya ney� yapmaması gerekt�ğ�
konusunda b�lg� ver�lmez. 
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ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ

Gururlu, k�b�rl�, kend�n� beğenen k�ş�l�k
özell�ğ� serg�lerler. 
Sabırsız, sorumsuz, benc�l, çabuk darılan ve
her an d�led�ğ�n�n yapılmasını bekleyen
çocuklardır. 
Her �sted�ğ�n� a�les�ne yaptırmayı alışkanlık
hal�ne get�ren çocuk bu tavrı
arkadaşlarından ve çevres�nden
görmey�nce uyum sağlamada güçlük çeker. 
Başkalarının haklarına saygı duymaz. 
Kend� �sted�ğ�n�n olması �ç�n mücadele
ver�r ve çevreden dışlanır.
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Ç O C U K L A R I N I Z I N  S İ Z İ
D İ N L E M E M E L E R İ N E
Ü Z Ü L M E Y İ N ,  E S A S ,

S İ Z İ  H E R  A N
İ Z L E M E L E R İ N D E N

K O R K U N .



AŞIRI KORUYUCU TUTUM 

Çocuklarına hayat tecrübes� yaşama fırsatı
tanımazlar. 
Geç kavuşulan, aşırı �sten�len, tek çocuk,
tek erkek veya kız çocuk g�b� çocuklar
genell�kle abartılmış sevg�n�n odak noktası
olurlar. 
Çocuklarının büyüdüğünü fark etmey�p
bebekm�ş g�b� davranırlar. 
Çocuklarına h�çb�r �ş ve sorumluluk
vermezler, her şey� kend�ler� yaparlar 
Bu tür a�lelerde doğal yaşam hakkı
ver�lmez. Onu �lg�lend�ren kararlarda yaşı
kaç olursa olsun f�kr� sorulmaz. 
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ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
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Kend� başına h�çb�r şey yapamaz,
yapacağına �nanmaz. 
Dolayısıyla huzursuz ve kaygılı olur. 
Çocuk a�les�ne olan bağımlılığını dış
çevreye de genelleyeb�l�r. Onu h�mayes�
altına alab�lecek herkese karşı bağımlı
olmaya başlarlar. 
A�len�n aşırı koruyucu yapısı, çocuğu benc�l
yapar. Da�ma d�kkat çekmeye,
çevres�ndek� k�ş�ler�n ona h�zmet etmes�n�
beklemeye başlar. 
Toplumsal yaşamda ayakta durma
yarışında çocuk başarısız ve mutsuz
olab�l�r. 
A�les�nden gördüğü sevg� ve h�mayey�
�ler�de eş�nden de bekler. H�ç büyümeyen
“yet�şk�n çocuk” olarak kalır. 
Davranış bozukluğu (tırnak yeme,
kekemel�k, alt ıslatma, okul fob�s�, yalan,
...vb.) görülür.
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Ç İ Ç E Ğ İ N  S U Y A
İ H T İ Y A C I  V A R D I R  A M A

Ç O K  S U L A R S A N I Z
Ö L Ü R  G İ D E R .  



DENGESİZ VE KARARSIZ TUTUM 

Anne �le baba arasındak� görüş
ayrılığından, Annen�n kend� �ç�ndek�
kararsızlığından, Babanın kend� �ç�ndek�
kararsızlığından, �ler� geleb�l�r.  
Tüm çocuklara eş�t davranmama, 
Eş�t sorumluluklar vermeme, 
Kız ve erkek çocuğa c�ns�yet�ne göre farklı
davranması, 
Çocuğun yaptığı b�r davranış bazen çok
sert, b�r tepk� alab�l�rken, bazen de çok
olumlu karşılanab�lmekted�r.
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ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
ETKİLERİ

Çocuk hang� davranışı, nerede?, nasıl?, ne
zaman? yapacağı konusunda bocalar. 
“Bu davranışı yaparak nasıl cezadan
kurtulurum?” şekl�nde b�r tekn�k gel�şt�r�r. 
Çocuk nasıl davranacağını b�lmez. 
İç çatışmalar, huzursuzluk ve öncel�kle
anne babaya sonra da �nsanlara karşı
güvens�zl�k oluşur. 
Doğru kararlar alamaz. 
Görüşler�n� açıkça söyleyemez.
Kend�n� h�çb�r ortamda rahat savunamaz. 
Ürkek, herkes�n söyled�ğ�n� kabul eden b�r�
olab�l�r. 
S�n�rl�, kavgacı, çabuk kırılıp öfkelenen,
yalan söyleyen tepk�sel b�r k�ş�l�k yapısı
gel�şt�reb�l�r. 
Her zaman adımlarını d�ğer �nsanlardan
geç atar.
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İLGİSİZ VE DUYARSIZ TUTUM

Çocuğa karşı denet�m, çocuğun �lg� ve
gereks�n�mler�ne ver�len tepk� çok düşüktür. 
Sadece anne, sadece baba ya da anne-
baba duyarsızdır. 
Çocuklarına yeter� kadar zaman
ayırmazlar. 
Çocukları �ç�n h�çb�r konuda gerekl� çabayı
harcamazlar. 
Ruhsal durum ve okul başarısıyla
�lg�len�lmez.

ÇOCUĞUN KİŞİLİK GELİŞİMİ ÜZERİNDEKİ
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Okula �lg�s�zl�k 
Zamanı �y� değerlend�rememe 
Yanlış arkadaşlıklar kurma 
İçk�, s�gara g�b� zararlı alışkanlıklara
başlama eğ�l�m� 
Kural tanımama 
Suç �şlemeye eğ�l�ml� olma 
Uzun vadel� planlar yapamama 
Başına buyruk yaşama ve evden ayrılma 
Yanlış davranışlara yönelme 
Okulu bırakıp, erken yaşta çalışmaya
başlama görüleb�l�r.



SONUÇ 

Çocuğun gel�şen k�ş�l�ğ� ve benl�ğ� üzer�nde anne-baba tutumları güçlü b�r etk�ye
sah�pt�r. Bu etk�n�n sağlıklı ya da sağlıksız oluşu, anne-babanın tutumunun çeş�d�ne
bağlı olmaktadır. Anne-babanın otor�ter tutumu, çocuğun bağımsız b�r k�ş�l�k
gel�şt�rmes�ne �z�n vermez.  Demokrat�k tutum, çocuğun kend� kend�ne karar verme
yetk�s�n� ve sorumluluk duygusunu kazandırır. İlg�s�z tutum �se, çocuğu boşlukta
bırakmaktadır. çocuğun k�ş�l�k ve benl�k kavramının gel�şmes�nde otor�ter ve �lg�s�z
tutuma göre, demokrat�k tutum daha çok olumlu b�r etk� yapmaktadır. Çocuk �ç�n �y�
anne-baba tutumu, ne tam serbest, ne de sert ve baskıcı olmayan; bu tutumların
dengel� b�r karışımı olan tatlı-sert b�r tutumdur. Tutarlı, dengel� sevg� ve �lg� çocuğun
kend�ne güven�n� ve benl�k saygısını yükselt�r. Anne-babalar, çocukların hayattak�
tutumları, �nançları, değerler�, benl�k kavramları ve k�ş�l�k özell�kler� �ç�n b�r�nc� derece
referans kaynaklarıdır.
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