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Problem Nedir?

Problem istenmeyen bir durumun meydana gelmesidir ve insan
yasaminin dogal bir unsurudur. Ginlik hayatta bircok problemle
karsilasmaktayiz. Bazen ailemizle bazen arkadaslarimizla bazen
de derslerimizde problemlerle kargi karsiya kalmaktayiz. Burada
énemli olan problem yasamamak degil karsilagilan bu problemlere

nasil cézimler Ureteceg‘jimizdir.




Problem Cé6zme Nedir?

Problem ¢ézme, karsilasilan bir giclige herkes icin en iyi ve en
dogru ¢ézimi bulma yéntemidir. Problem ¢ézmenin amaci da
kisilerin  karsilastiklar gUg|U|<|ere cozum getirmek icin harekete
gecmesini saglamaktir. Problem ¢ézme; problemin tanimlanmasi,
probleme ve ¢ézimine iliskin bilgilerin toplanmasi, en uygun ¢ézim
yolunun uygulamaya konulmasi ve sonucun degerlendirilmesi

sireclerini icerir.
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1.Sorunu
belirle.

5. Sonuclan d

incele.

Bir Sorunla Karsilastiginda

2. Bilgileri
4, topla,
GCozumuinu ¢ozimler
Uygula. ﬁret.

3. En iyi
b olan

cozumu seg.
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Problem C6zme Basamaklari Nelerdir?

1 Sorunun Fark Edilmesi:

Coézim sirecinin ilk asamasi sorunun fark edilmesidir. Gunlik
yasamimizda cogunlukla dogal olarak sorunlara rastlariz ve
cogunlukla da gerginlik ve ¢catisma ortamlarn olusturduklarina tanik

oluruz.




2 Sorunun Tanimlanmasi:

Burada sorunun acikliga kavusturulmasi gerekir.
e Sorunu tanimlarken yeni bilgilere ihtiya¢ var midir?
e Sorun kimlerle ve nelerle i|i§|<i|ic|ir?

vb. sorularin yaniti bize yardimei olabilir.




3 Sorunu Cézmek icin Olasi Cé6zimler Uretme:

Bu basamakta sorunun ¢6zimi icin akla gelen bitin fikirler ele

alinmalidir. Beyin firtinasi tekniginden yararlanilabilir.




4 Cozimlerin Degerlendirilmesi:

Her ¢dzimin gicli ve zayit yanlar degerlendirilir. Secildiginde

sonuclarinin ne olabilecegi konusulur.




5 En Uygun Coziomi Secme:

Bir dnceki basamakta yeni secenekler degerlendirilirken uygun
cdzim kisiler tarafindan asadr yukar tahmin edilebilir. Secme
basamaklarinda yapilmasi gereken bir baska seyde kararin nasil

uygulanacagini belirlemek ve sonucu degerlendirmek icin bir sire

)

koymaktir
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6 Degerlendirme ve Yeniden Yapilandirma:

Bu basamak secilen ¢ézimin sonuclarini degerlendirmeyi amaclar.
Bir baska katkisi da yeni sirec icin verilerin, katkilarin, de§i§im|erin
konugulmasi, ayni zamanda gelisimin  gérilmesidir. Gelisme ve
deg‘ji§me ise hem iliskilerin can||||§j|n|, sag‘j|||<|| yurUmesini sag‘j|ctr hem

de bireye duygusal ve bilissel acidan katkilar ve gelisimler saglar.

|
N




Peki Problem C6zme Becerimizi Nasil Gelistiririz?

Bir sorun ile
karsilastigimizda

baskasinin sorunu bizim

adimiza ¢ézmesini

beklemek yerine sorun
Uzerine disinmeye ve
¢6zim yolu bulmaya

yonelebiliriz.

Evde veya okulda
cesitli
sorumluluklar
alabiliriz.

Boéylece
kendimize olan
guvenimiz
artacaktir.

Var olan sorun
hakkinda

kendi fikirlerimizi
yakinlarimizla
paylasabilir
onlara
anlatabiliriz.







