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Aletler, mak�neler ve teknoloj� her dönem �ç�n

b�reyler� ve toplumları değ�şt�ren ve dönüştüren

başat faktörlerden olmuştur.

Yakın tar�hten b�r örnekle, buharlı mak�ne

toplumları etk�lem�ş ve yen� b�r çağın katal�zörü

olmuştur. Aynı şek�lde fotoğraf mak�nes�,

telefon, kamera, telev�zyon, b�lg�sayar g�b�

aletler de hayatımıza g�rd�kler� andan �t�baren

hemen her şey� değ�şt�rm�ş, yen� ve farklı b�r

zem�ne taşımışlardır.

Yan� teknoloj�y� ve aletler� üret�yor, kullanıyor,

bu doğrultuda yaşıyor, değ�ş�yor ve

dönüşüyoruz.

B�z farkında olmasak da, yapılan araştırmalar,

günde ortalama 7 saat �nternet kullandığımızı

söylüyor ve bu 7 saat�n 3 saat�n� de sosyal

medya kullanarak geç�r�yoruz.

Özell�kle mob�l telefonların da etk�s�yle, sosyal

medya en yoğun kullandığımız araçların

başında gel�yor.

Bu yüzden sosyal medya dey�pBu yüzden sosyal medya dey�pBu yüzden sosyal medya dey�p

geçemey�z, geçmemel�y�z.geçemey�z, geçmemel�y�z.geçemey�z, geçmemel�y�z.

Çünkü sosyal medya anlamÇünkü sosyal medya anlamÇünkü sosyal medya anlam

�t�bar�yle günümüzde pek çok şey��t�bar�yle günümüzde pek çok şey��t�bar�yle günümüzde pek çok şey�

�fade ed�yor.�fade ed�yor.�fade ed�yor.



Sosyal Medyayı Neden Bu Kadar Yoğun Kullanıyoruz?

Sosyal medyada sonu gelmeyen b�r akışa maruz kalıyoruz. Reklamlar, fenomenler,
akımlar, paylaşımlar, haber ve enformasyon �çer�kler�, fotoğraflar, v�deolar…

Neler oluyor bu mecralarda, daha yakından görmek �ç�n şöyle kısa b�r gez�nt�ye çıkalım.
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Sosyal paylaşım ağları b�reyler�n ve özell�kle
gençler�n b�rb�rler�yle buluştukları, tak�p
ett�kler�, b�rb�rler�nden haberdar oldukları
yerlerd�r.

Sosyal medya hem b�r sosyalleşme alanı
olab�l�rken, hem de gerçek hayattan
uzaklaşıldığı �ç�n aynı zamanda asosyalleşme
alanlarıdır da.

Öğrenc�ler �ç�n eğlencel� b�r ders notu
paylaşımı platformu olab�l�rken, aynı
zamanda ders çalışmanın önünde duran en
büyük engel de olab�l�r.

K�m�s� akım başlatır, k�m�s� güldürür, k�m�s� ağlatır, k�m� hayrete düşürür, k�m� tongaya.

Esk�s� g�b� oyun oynamak �ç�n sokaklara çıkmak �ç�n can atmaz artık çocuklar. Sanal b�r
arkadaş bulur, sanal b�r karakter oluşturur ve küçücük b�r ekran başında başlar
oynamaya.

K�m� yemek p�ş�r�r, k�m�s� yemek tar�f� ver�r, k�m� spor yapar, k�m� –mış g�b� yapar.

K�m� düşünce paylaşır, k�m� fotoğraf(!) paylaşır.

K�m�s� görmen�n(!) peş�nded�r, k�m�s� görünmen�n(!)

B�r�ler� hal�nden memnun, b�r�ler� ş�kayetç�, b�r�ler� her şeyden haberdar oluyorum h�ss� �le
mutlu mesut, b�r�ler� �se ya b�r şeyler� kaçırırsam(!) korkusu �le ted�rg�n…

Prof�ller "stalk"lanmaktan, gerçek hayattak� gerçek yüzler ıskalanab�l�r.

Stalk: Sosyal medya platformlarında b�r k�ş�n�n başka b�r k�ş�y� araştırması, sosyal medya hesaplarından g�zl�ce tak�p
etmes�, gözetlemes� ve paylaşımlarını �ncelemes� anlamlarına gel�yor.



Yan� herkes�n, hep�m�z�n farklı b�r mot�vasyonu, b�r sebeb� mutlaka vardır sosyal
medya kullanmak �ç�n…

Bunca şey sosyal medya ortamlarında gerçekleş�rken, bu toplumsal ağların b�z�
değ�şt�rmes� elbette kaçınılmaz olacaktır. Alışkanlıklarımız, davranışlarımız, algılarımız,
düşünce ve �nançlarımız, beklent�ler�m�z, b�rb�r�m�zle �let�ş�m kurma b�ç�mler�m�z ve
değer yargılarımız değ�ş�yor.

Özell�kle güzell�k, mutluluk, başarı, mahrem�yet g�b� kavramların �fade ett�ğ� anlamlar
dönüştürülüyor ve böylece sosyal medyanın empoze ett�ğ�, b�ze a�t olmayan ve sürekl�
pompalanan bazı düşünce kalıplarına kalıp yargılara maruz kalıyoruz.
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Ned�r Bu Kalıp Yargılar?

Örneğ�n nasıl g�y�neceğ�m�ze, nasıl görüneceğ�m�ze, nereye g�deceğ�m�ze, nasıl
eğleneceğ�m�ze artık sosyal paylaşım ağları karar ver�r oldu.

"Şu şek�lde g�y�n�rsek güzel olacağız..."

"Şu yerlere g�dersek mutlu olacağız…"

"Şu k�ş� g�b� görünürsek amacımıza ulaşacağız…"

"Şunları şunları yaparsak başarılı sayılacağız…"

"Şu yaşımızdaysak şunları yapmış olmamız gerek�yor… "

Mutlu olmak �ç�n şunları tüketmel�, şu mekanlara g�tmel�, şu yemeklerden yemel�, şu

k�ş�ler g�b� görünmel�, şu k�ş�ler�n yaptıklarını yapmalı ve şu k�ş�ler g�b� düşünmel�y�z...

Pek�, kend�m�z neredey�z?!
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Sürekl� b�r şek�lde çevres�n�n, arkadaşlarının poz�t�f, sıkıntısız ve muhteşem olarak
kurgulanmış hayatlarını gördüğünde, k�ş�ler kend�ler�n� olduğu g�b� kabul etmekte
zorlanıyor. Kend�s� olmaktan uzaklaşıyor. Hep b�r kıyaslama �çer�s�nde buluyor kend�n�.
Kıyaslamanın sonu da kıskançlık, mutsuzluk ve yeters�zl�k h�ss� oluyor. B�r adım ötes� �se
depresyon olab�l�yor.

Sürekl� bu tür duygularla boğuşur hale gel�yoruz.

Sosyal paylaşım ağlarında yapılan paylaşımlara baktığımız zaman, şunu görüyoruz:
Herkes mutlu, herkes kusursuz, herkes başarılı… Her şey�n tamam olduğu, mükemmel
ve ışıltılı b�r dünya. Çünkü bu prof�ller çoğunlukla k�ş�ler�n oldukları g�b� değ�l de
görünmey� �sted�kler� g�b� kurgulanmış prof�llerd�r.

B�r �nsanın gerçek hayatında her zaman mutlu, her zaman başarılı, her zaman har�ka
şeyler yaşayan, her zaman muhteşem h�sseden b�r�s� olması mümkün müdür?

Mümkün değ�ld�r ve bu sağlıklı olan da değ�ld�r.

Bu ortamlarda yaşanan aslında, mutluluğu başkalarının beğen�ler�nde, başkalarının
yaptığı yorumlarda ve başkalarının bakışlarında aramaktır. Yan� başkalarının s�z� mutlu
zannetmes� üzer�ne b�na ed�lm�ş sahte b�r mutluluk h�ss�nden �baret olan b�r dünya.
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Hayatın �ç�nde sev�nçler kadar hüzünler de vardır. Başarılar kadar, başarısızlıklar da
vardır. B�r yandan doğar, b�r yandan ölürüz. Her gün b�r yerlere g�d�p gezmey�z. Her
gün har�ka h�ssedemey�z, her zaman başarılı olamayab�l�r�z, her gün her �sted�ğ�m�z�
yapamayız. Sağlık kadar hastalık da vardır hayatın �ç�nde, mutluluklar kadar
mutsuzluklar da…

Sosyal medyada hayat olduğu g�b� değ�ld�r, olmasını arzu ett�ğ�m�z g�b�d�r. Sanaldır,
kurgulanmıştır, gerçeğ�n tamamı değ�l, çok az b�r kısmıdır. B�r an’ıdır.

Yapılan araştırmalar sosyal medya kullananların, kend�ler�n� g�derek daha mutsuz
ve yalnız h�ssett�kler�n� ortaya koyuyor.

Kaynak: https://www.guvenl�web.org.tr/blog-detay/sosyal-medyan�n-b�reysel-ve-
toplumsal-etk�ler�-1  09/01/2024 tar�h�nde alınmıştır.
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