
ERKEN ÇOCUKLUK            
OTİZMİ 

   .Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), farklı
gelişim alanları üzerinde kapsayıcı ve değişen
derecelerde sınırlayıcı etkileri olabilen, bazen
gecikme bazen tipik gelişimden farklılaşan
gelişim süreçlerine yol açan bir durumdur.

Uygun göz kontağı kuramama,
• Sıcak ve neşeli ifade

yoksunluğu,
• İlgi veya keyif paylaşımı

yoksunluğu,
• İsmine tepki verme

yoksunluğu,
• Jestleri gösterme yoksunluğu,

.Otizm Spektrum Bozukluğu,
doğuştan gelen ya da yaşamın ilk

yıllarında ortaya çıkan karmaşık bir
nörogelişimsel bozukluktur. Otizmin,

beynin yapısını ya da işleyişini etkileyen
bazı sinir sistemi sorunlarından

kaynaklandığı sanılmaktadır.

• Otizmin nedeni bilinmemektedir.
Ancak otizmin genetik, çevresel
etkenlerle kısmen ilişkili, erken
başlangıçlı bir sinir sistemi bozukluğu
olduğu açıktır .Otizm genetik bir
bozukluktur. 

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞUNUN BELİRTİLERİ

Sosyal İletişimde Zorluklar:
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• 16 aylık olduğunda tek bir sözcük
bile söyleyememek ya da

herhangi bir yaşta edindiği sözcükleri
ve dil becerilerini kaybetmek,

• “bay bay” şeklinde el sallama ya da
bir şeyi göstermek için

ortak bir işaret jesti kullanamamak,
• Aynı şeyleri sürekli yapma,

• Bir oyuncağı ya da iplik gibi şeyleri
saatlerce ileri-geri

çevirme gibi dairesel hareketleri
yapmak,

Konuşma ve İletişimde Zorluklar



DAVRANIŞ ÖZELLİKLERİ
Duygusal Tepkiler:

• Özel Korkular
• Tehlikelerin Farkında Olmama

• Nedensiz Gülme ve Ağlama Davranışları
Gösterme.

• Değişikliklere Karşı Tepki Gösterme

.Kendine Zarar Verme
.Uygun Olmayan Cinsel Davranışlar

.Tehdit İçeren Davranışlar
.Öfke Nöbetleri

.Sözel Öfke

OSB’Lİ BİREYLERDE GÖRÜLEN
DAVRANIŞ PROBLEMLERİ 

DUYUSAL ÖZELLİKLER
• Otizm Spektrum Bozukluğu olan

çocukların büyük bir bölümünde duyusal
uyaranlara karşı anormal tepki

gözlemlenmektedir

• Çocuğu ajite eden uyaranı ortadan
uzaklaştırmak

• Vurduğu sert nesneler yerine minder v.b
yumuşak

nesneler koymak
• Duyarlı olduğu uyaranlara derece derece

alıştırma
• Sakinleştirici egzersizler yaptırma

• Time-Out (ara verme)
• Uygun olmayan davranış yerine işlevsel

olanı öğretme
• Görmezden gelme

• Marka- Puan sistemini kullanma

PROBLEM DAVRANIŞI
DÜZELTME
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 EĞİTSEL TANILAMA

Okulöncesi Eğitimi
• OÖE TZK 36-48 Ay

• OÖE TZK 48-66 Ay/ 67-78 AY

İlk okulOrtaokul
• Tam Zamanlı Kaynaştırma Eğitimi

• Özel Eğitim Sınıfı (Hafif OtizmAğır/Orta
Otizm)

Ortaöğretim
• Özel Eğitim İş ve Uygulama Merkezleri


