Hos Geldiniz...

IDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



ISTISMARIN VE SIDDETIN
ONLENMESI

Kisisel Sinirlarimiz Ve Taciz...



Sinirlar baskalariyla
Iletisimimizde koydugumuz
Ozel cercevelerimiz yani
cizgilerimizdir.

Bazen bu cerceve ve
cizgilerimiz istemedigimiz
halde baskalari tarafindan
Ithlal edilebilir.



Kisiler arasi sinirlar her toplumda her kiulturde
Insan 1liskilerinde onemli bir yere sahiptir.

lletisim surecinde Kkisilerin aralarina koyduklar
sinirlar onlarin yakinlik derecesini yansitir.

Kisisel sinirlar kilture ve kisiye gore degisir.

Bu alana zorla girmek saygisizlik, kiskirtma ya da

saldiri olarak degerlendirilir.
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Her insanin bir psikolojik
korunmasi vardir. 0 — 25 cm yakinlik icine sadece 0Ozel
duygusal iliskimiz olan insanlari aliriz.

Birbirlerini taniyan ve
rahat konusan iki insan, bu mesafede kendilerini en
rahat hisseder.

Islerin rahatca
konusuldugu, resmi iliskilerin surdirildigu bolge,
bu cemberdir.

Topluma acik,

tanimadigimiz kisiler icindir.



Saglikhi sinirlar cizmenin ilk adimi, gercek kisiliginizi tanimak ve ona sahip cikmaktir.
Saglikh sinirlar belirleyebilmenin ve bu sinirlari koruyabilmenin on kosulu budur. Yetiskin
bireyler olarak, hayatimizda aldigimizin tim kararlardan kendimiz sorumluyuz. Cevap

verme, secim yapma ve digerlerinin davranislarinin bize olan etkilerini sinirlandirma
ozgurliigimuiz var.

“Ozglr bireyler” olarak, 6zgurliigiimiize ancak kendimizle ¢cevremizdekiler arasinda bir
takim sinirlar cizerek sahip cikabiliriz. Bazi insanlar sinir cizmeyi reddederler; clinkii
bunun bencilce oldugunu disuinirler. Bazi digerleri ise bu sinirlari cizerken gercekten
bencilce davranir. Her ikisi de yanlistir. Kigisel sinirlarin esasi, otokontrole dayanmalidir.



Kisinin; bedensel, zihinsel ve
duygusal sinirlarini tehdit edici
davranislar taciz olarak
nitelendirilmektedir.

Taciz eden kisinin tek amaci
karsisindakini kontrol etmek ve
onu tahakkim altina almak
dolayisiyla “guclu” hissetmektir.



demeye ihtiyacimiz var.



Bir arkadasimiz,
Kimi zamanda bir yiyecek
Zararl aliskanlik kazandiracak bir madde

Cazip bir teklif



Yasamimizi devam ettirebilmek icin davranislarimiza yon veren iki duygumuz var sevilmek
arzusu ve kabul edilme isteqi.

Icinde bulundugumuz grubun bir liyesi olabilmek, kabul edilmek, dislanmamak icin evet
etmeyi ogreniriz, clinkii bu cok daha kolay ve zahmetsizdir



Istemedigimiz, diisiincelerimize, ahlaki degerlerimize fizyolojimize
uygun olmayan, sonrasinda bizi zora sokacak olaylar ve durumliar
karsisinda HAYIR diyebilmek

Istemedigimiz bir sey icin baskalarini kirmamak adina HAYIR diyebilmek.

Bize o0 an icin glizel gelen sorumlulugumuzu erteleyecek ancak
sonrasinda zora sokacak durumlarda HAYIR diyebilmek



» |lk 6nce prensiplerimizi kaybetmemize neden oluyor
« Kisa slirede cikar saglasa da uzun vadede kaybetmemize neden olur.
( okul basarisinda dusus, aile icinde gliven kaybi arkadas cevresinde

degisme)

- Baskalarinin cikarlari dogrultusunda kendimizi hice sayabiliriz.



Istiyor muyum?

Bir adim sonrasini diisiinmek, Istemedigim bir durum karsisinda evet dersem sonra ne olur
neyle karsi karsiya kalirim. ( degerlendirme yaparim)

Kendimi yeterince miicadeleci hissetmiyorum ya da karsi taraf cok fazla israrci ise zamana
yayarim, dusinmek icin zaman isterim. (Biraz bu konu hakkinda dustineyim cevabimi

bildirecegim.)

Israrci olacagini hissettigim anda espri ile kesin net hayir cevabini veririm. (Benim bunu
yapmam icin diinyanin sonun gelmis olmasi gerek.)



Durumu 0Ozetleyin ve neden hayir dediginizi sdyleyin. Keske yapabilseydim ama maalesef
prensibim degil kesinlikle boyle konularda bu sekilde davranmam.

GOz kontagi kurmaliyim konusurken godzlerimi kacirmamaliyim.
Ben dilini kullanin

Hayiriniz kesin ve net olsun. Belki, bilmem, sonra gibi kelimeler israrci birisi icin Uumit
vericidir.

Kendinden emin..




Siddet, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik yonden zarar gormesiyle ya da
acl cekmesiyle sonuclanan veya sonuclanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit
ve baskiyl ya da dzgurlagin keyfi engellenmesini de iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik,
s0zlii veya ekonomik her tirlt tutum ve davranistir. Siddet, 6zel veya kamusal alanda
(evde, aile bireyleri arasinda, sokakta, is yerinde) meydana gelebilir.




: Tokat atmalk, iteklemek, tekmelemek, bir sey firlatmak, yumrukla veya
bir nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle zarar vermek ya da tehdit etmek,
saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olmak gibi kisinin bedenine zarar verecek her
turlu davranistir.

: Siddet hakaret etmek, asagilayici s6z
sOoylemek, kucuk diisiurmek, asiri kiskanclik yapmak, tehdit etmek, kisiye kendisini
yetersiz hissettirecek s0z veya davranista bulunmak, kiifretmek, kisinin kendisini ifade
etmesine engel olmak, kisinin hareket 6zgurligunu kisitlamak, kisinin aile tliyeleri ve
arkadaslariyla goriusmesini engellemek, kisinin istedigi gibi giyinme 6zgurliigiine engel
olmak gibi fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini etkileyen her tiirlii s6z
ve davranistir.



: Calismaya veya calismamaya zorlamak, kisinin gelirini kontrol altina
almak, kisinin parasina veya banka kartlarina el koymak, kisiyi borclanmaya zorlamak,
kisiye hi¢c para vermemek veya cok az miktarda para vermek, kisinin calismasini
zorlastiracak hareketlerde bulunmak, kisiyle ailenin gelir ve giderleri hakkindaki bilgileri
paylasmamak gibi ekonomik baski iceren her turli tutum ve davranistir.

: Kadini istemedigi yerde, sekilde veya zamanda cinsel iliskiye zorlamak,
kisiye cinsel icerikli sozler soylemek veya kisiyi cinsel icerikli sozler soylemeye zorlamak,
kadini cocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel
organlara zarar vermek, kisiyi cinsel yonden asagilamak gibi davranislarla kisinin
cinselligini kontrol altinda tutup baski uygulayan her tiirli davranistir.

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari icin uygulanan veya kadinlari etkileyen, cinsiyete dayali bir
ayrimcilikla kadinin insan haklari ihlaline yol acan her turli tutum ve davranistir.



Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh olarak calisan ALO 183 hatti, siddete ugrayan ya da
ugrama tehlikesi bulunan ve destege gereksinimi olan kisilere psikolojik, hukuki ve ekonomik alanda
danismanlik hizmetleri sunmakta ve yararlanabilecekleri hizmet kuruluslari konusunda bilgi
vermektedir.

Alo 183 licretsizdir ve Turkiye'nin her yerinden 7 glin 24 saat ulasilir.

ALO 183 disinda acil durumlarda basvurulabilecek telefon hatlari sunlardir:

ALO 155 Polis Imdat,
ALO 156 Jandarma imdat
112 ACIL



Guc kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile baskalari tizerinde
baski ve Ustlinliik kurmak anlamina gelir. Bu davranislar siklikla
tekrarlanip ve aliskanlik haline geldiginde zorbalik olarak
adlandirilmaktadir.

zorbalik davranisi yapan Kisiyi tanimliar.
Zorbalarin zorbalik yaptigi kisilere ise denir.




Genellikle Bilimsel Ve Akademik

Sosyal Becerilerde ve
Yonden Yetersiz Olup, Saygi Ve

Empati Kurma Yetenegi

Gelismemistir o "I§_k| Kurma o Glic Elde Edebilmek icin Bunu
? =ur. Bicimlerinde Yetersizlik Yaparlar Ve Akranlarindan Yasca
Olabilir. Ve Fiziksel Olarak Biiyiik Olurlar.

Zorbalik Davranisi GOsteren
Kisilerin

Genel Ozellikleri Sunlardir:

Etraflarinda Hakimiyet

Kurma Egilimleri
Vardir.

Saldirgan ve Durtusel
Bir Yapiya Sahiptirler.




Farkh ozelliklere sahip
olabilirler. (kekemelik,
gozluk kullanma, dis aparati
kullanma vb.)

Genellikle glivensiz ve

kendilerini koruyamayan, Utangag ve icine

pasif ve boyun egici bir '—a kapaniktirlar.
tarzlar vardir.

Magdurlarin Ozellikleri
Sunlardir:

Her zaman farkh olan

Genellikle asiri cocuklar zorbalga
koruyucu ailelerin ugramazlar, bazen ¢cocuklar
cocuklandir. neden magdur olduklarini

bile bilmezler.




Zorbaliga Maruz Kalanlar Neler
Hisseder:

|

e Yetersizlik

e Sucluluk

O
=




Zorbalik Ayrica;




O Hepimiz zaman zaman éfkelenebiliriz. Bu cok normaldir. Onemli olan &fkemizi
kontrol altina alip, zorbaliga bagvurmamaktir.
J Ne Yapmam Gerek?

3 Ofkelendigin Anda Kirmizi Isik;

O Sari Isik; DUSUN! BEKLE!
A Sorununu ve ne hissettigini sdyle
d Olumlu bir hedef belirle
JFarkl ¢6ziim yollar distin
] L Seciminin ilerdeki sonuglarini diigtin

J Olumlu, Zarar Vermeyen Bir Yol Bul Ve Yesil Isik;



Siber Zorbalik Nedir ?

Siber zorbalik ya da sanal zorbalik, birey veya grup tarafindan baska bir
bireye ya da gruba, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile tehdit edici,

korkutucu, onur Kirici, iftira dolu, utandirici mesaj vel veya goruntulerin

kasith ve duzenli bir sekilde gonderilmesidir.




Internet veya telefon kullanarak dedikodu ¢ikarmak

Internet veya telefon kullanarak kendini farkli gésterip kandirmak

Internet veya telefondaki uygulamalari kullanarak birilerini asagilayip incitmek
Baskalarina ait fotograflari, Gizerinde degisiklik yaparak bu fotograflari internet veya telefon
araciligiyla yaymak

Internet veya telefon araciligiyla birilerine iftira atmak

Baskasina ait kisisel bilgileri internet veya telefon araciligiyla izin almadan ele gecirmek
Internet veya telefon araciligiyla sahte hesap acip baskasinin adina paylasimlarda
bulunmak

Internet veya telefon araciligiyla cevrim i¢i oynanan oyunlardan baskasini atmak veya
engellemek

Internet ortaminda birilerine argo kelimeler kullanmak

Klcuk dusuriicu bir mesajl, fotografi veya video goriintiisiinii sanal ortamda izinsiz
paylasmak

Baskasina ait fotografi teknoloji araclarinda izinsiz paylasmak

Internet ortaminda yapilan paylasimlara (yorum, fotograf, video, bilgi) utandirici, kirici,
hakaret edici yorumlar yapmak

SMS araciligiyla tehdit edici, utandirici, kirici mesajlar gondermek



 Gelen mesaj velveya goruntuleri kayit etmeli,
ciktisini almali ve saklamalisiniz.

« Zorbaligi ilgili yerlere bildirmelisiniz.

» Zorbayi engellemelisiniz, misilleme
yapmamali ve cevap vermemelisiniz.



* Ailenize

» Ogretmenlerinize
 Rehberlik Servisine
 Okul Idaresine

- RAM’a

 Emniyet Mudurluklerine
* Ve Savciliklara

Basvuru Yaparak Yardim Alabilirsiniz.



Gercek hayatta yuziine soyleyemeyeceginiz sozleri, internet ortaminda da sarf etmeyin.

Gercek yasamda oldugu gibi internet ortaminda da tanimadiginiz kisilerle arkadaslhk
kurmayin.

Adiniz, soyadiniz, okulunuz adresiniz, anne Kkizlik soyadiniz ve ailenize ait kisisel bilgileri
sanal ortamda paylasmayiniz

Internet ortaminda paylasacaginiz resim ve videolari 6nce bir diisiiniin sonra paylasin.

Sifreleriniz gucli olsun art arda gelen harf ve kelimelerden sifre belirlemek yerine en az 8
karakter iceren sifre olusturun.



Internet ortaminda tanimadiklariniza cevap vermeyin, teklifleri reddedin ve génderilen
mesajlari acmadan silin.

Internet hayatinizin tamami degil, sadece bir parcasi olsun, ¢ok fazla zamaninizi
calmasina izin vermeyiniz.

Internet ortamindaki bedava teklifler biiyiik ihtimalle gercek degildir. Liitfen bunlara itibar
etmeyin.

Internette her bilgi dogru olmaya bilir, edindiginiz bilgiyi en az 3 kaynaktan kontrol ediniz
ve Odevlerinizde kaynakca belirtiniz.



MADDE 243. - (1) Bir bilisim sisteminin butliniine veya bir kismina, hukuka aykiri olarak giren
ve orada kalmaya devam eden kimseye bir yila kadar hapis veya adli para cezasi verilir.

MADDE 243. - (2) Yukaridaki fikrada tanimlanan fiillerin bedeli karsiligi yararlanilabilen
sistemler hakkinda islenmesi halinde, verilecek ceza yari oranina kadar indirilir.

MADDE 243. - (3) Bu fiil nedeniyle sistemin icerdigi veriler yok olur veya degisirse, alti aydan iki
yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

MADDE 244. - (1) Bir bilisim sisteminin isleyisini engelleyen veya bozan Kisi, bir yildan bes yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

MADDE 244. - (2) Bir bilisim sistemindeki verileri bozan, yok eden, degistiren veya erisiimez
kilan, sisteme veri yerlestiren, var olan verileri baska bir yere gonderen kisi, alti aydan uc yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.



MADDE 244. - (3) Bu fiillerin bir banka veya kredi kurumuna ya da bir kamu kurum veya
kurulusuna ait bilisim sistemi uzerinde islenmesi halinde, verilecek ceza yari oraninda artirilir.

MADDE 244. - (4) Yukaridaki fikralarda tanimlanan fiillerin islenmesi suretiyle kisinin kendisinin
veya baskasinin yararina haksiz bir ¢cikar saglamasinin baska bir su¢ olusturmamasi halinde, iki
yildan alti1 yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasina hitkmolunur.

MADDE 245. - (1) Baskasina ait bir banka veya kredi kartini, her ne suretle olursa olsun ele
geciren veya elinde bulunduran kimse, kart sahibinin veya kartin kendisine verilmesi gereken
kisinin rizasi olmaksizin bunu kullanarak veya kullandirtarak kendisine veya baskasina yarar
saglarsa, lic yildan alt1 yila kadar hapis cezasi ve adli para cezasi ile cezalandirilir.

MADDE 246. - (1) Bu bolumde yer alan suclarin islenmesi suretiyle yararina haksiz menfaat
saglanan tizel kisiler hakkinda bunlara 6zgu glivenlik tedbirlerine hiikmolunur



MADDE 164-

(1) Kinama cezasini gerektiren davraniglar ve fiiller sunlardir:

[) Bilisim araclarini amaci disinda kullanmak,

(2) Okuldan kisa siureli uzaklastirma cezasini gerektiren fiil ve davranislar;

g) Bilisim araclari yoluyla egitim ve ogretim faaliyetleriyle kisilere zarar vermek,
(3) Okul degistirme cezasini gerektiren fiil ve davranislar;

m) Bilisim araclari yoluyla egitim ve 6gretimi engellemek, Kisilere agir derecede maddi ve
manevi zarar vermek,

(4) Orgiin egitim disina ¢cikarma cezasini gerektiren davranislar;

[) Bilisim araclari yoluyla; boluci, yikici, ahlak disi ve siddeti 6zendiren sesli, sozli, yazili ve

goruntili icerikler olusturmak, bunlari cogaltmak, yaymak ve ticaretini yapmak.






