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SINIF ORTAMINDA ZOR DAVRANISLAR

iDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi OGRETMEN BULTENI

SINIF ORTAMINDA ZOR DAVRANISLAR

Ali arkadasina vurdu. Sibel annesinden ayrilmak istemiyor. Mert yine Can’in resmini karalad:.
Derya bugin gekingen davraniyor, bir derdi mi var? ...

Tom bunlar size tanidik geliyor mu?

Bunlari bazi basliklar altinda toplarsak:

Saldirgan olarak tanimlanabilecek davranislar: itmek, isirmak, baskalarina oyuncak firlatmak,
vurmak

Dizen bozucu davranislar: sebepsiz yere bagirmak, sinifi haber vermeden terk etmek, sinif
icinde amagsizca kosmak, 8gretmeni dinlememek, arkadaslarini s6z ya da hareketlerle rahatsiz
etmek, grup zamanini bslmek

Cevreye zarar verici davranislar: sinif malzemelerini kst kullanmak, oyuncaklari kirmak,
baskalarinin faaliyetlerini bozmak, yirtmak, vs.

Sosyal davranislar: faaliyetlere katilmada direng géstermek, arkadaslariyla alay etmek, isimler
takmak, kifir etmek, séz dinlememek, sirekli bir késede tek basina kalmak, oyuncaklarini
paylasmamak

Duygusal ve bagimli davranislar: aglama, aileden ayrilamama, parmak emme, altina kagirma,
mizmizlanma vs.

Bu bslimde olumsuz olarak nitelendirdigimiz bu davranislarin sebeplerini ve onlarla bas
edebilme ysntemlerini ele alacagiz.




1. Bu Davranislar Neden Kaynaklaniyor?
Sinif iginde gene| dizeni bozan ve sorun olan do.vran|§|c1r|n gok farkl sebep|eri olabilir.
Mizag/ Kisilik Ozelligi:

Sinifinizda bulunan bazi ¢cocuklar, diger cocuklara kiyasla daha gergin ve huysuz bir ruh hali
icerisinde olabilir. Bu yénde beliren kisilik 6zellikleri, bu gocuklarin daha sik istenmeyen
davranislarda bulunmalarina neden olabilir. Sadece genetik olarak getirilen kisilik 6zellikleri
yaninda, icinde yasanilan ¢cevrenin de davranislar izerinde etkisi vardir.

Eger cocuklarin gésterdigi olumsuz davranislarin ne élgide kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigini
bilebilirseniz, bu 8zelligi kabul edilebilir bir sekilde davranislarina yansitmasina yardime:
olabilirsiniz. Ornegin, yeni durum ve olaylara kolay uyum saglayamayan, icine kapanik bir cocuga
gin icinde yapacaginiz degisiklikleri 5nceden haber vermeniz, onun grup aktivitelerine katilimini
arttiracaktir.

Cocuklarin Gelisim Seviyelerine Uygun Olmayan Beklentiler:

Eger egitimci olarak ilgilendigimiz gocuklarin yaslarina ve gelisim dizeylerine uygun olmayan
beklentiler icine girersek, gocuk|c1r|n bazi davran|§|c1r|n| olumsuz olarak yorum|ctyabi|iriz. (")rne(::]in,
3 yasindaki bir gocugu tek bir etkinlik tzerinde uzun sire devam etmesini beklemek gercekgi
degildir. Bu yastaki bir gocuk cevresini tanimak, kesfetmek igin farkli uyaranlara ihtiyag duyar ve
hareket halinde olmak ister. Bu nedenle egitimci olarak gocuklarin gelisim &zelliklerini bilmeniz ve
ona gére beklentiler olusturmaniz ¢ok 8nemlidir. Bazen sinif ortaminda sorun olarak tanimlanan
bazi davrqn|§|o.r|n gocuk|ar|n iginde bu|undu§u ge|i§im dénemi 6zelliklerinden |<ctyno.|<|c1nd|§|
ortaya cikabilir.




Cocuk Yetistirme Yontemlerinin Etkisi:

Sinif ortaminda gér0|en bircok olumsuz davranigin kékeninde
cocuk yetistirme yéntemlerinin etkisi oldugu séylenebilir.
Butin gocuklar yakin gevrelerinden ilgi ve sevgi gérmek
isterler. Ancak evde cocugun ebeveynleriyle olumlu bir
sosya| i|eti§imi yo|< ise, i|gi gekmek igin istenmeyen
davranislar sergileyebilir. Bu sekilde bir amaca hizmet eden
bu davranislar kalici hale gelmeye ve her ortamda
gosterilmeye baslanabilir.

Cocuklarin ihtiyag duydugu ilgiyi ve dikkati baska sekilde de
cekebilecegini géstererek bu davranislarin azalmasina ve

uzun vadede ortadan kalkmasina yard|m0| olabilirsiniz.

Ornegin, cocugun olumlu bir davranisini gérdiginiz zaman (arkadasindan kalemi gekmek
yerine isteyerek aldigini gérdiginizde) takdir ederseniz, gocugun bu davranisi tekrarlama
olasiligmi arttirmis olursunuz. Cinki bu davranis sayesinde sizin dikkatini cekmis ve évginizi
almistir.

C;ocuk|ara her yerin ayri kurallar o|abi|ecegini hatirlatin. Bazen aile ve okul ortaminda farkls
uygulamalar olabilir. Ornegin, cocugun evde kardesine vurmasi kabul edilebilir, ama sinifta
arkadasina vurmasi kabul edilemez. Bu tir farkliliklarda, evde bu davranisin kabul
edilebilecegini ama okulda kabul edilemez oldugunu cocuga aciklayarak iki ortam arasindaki
farki anlamasina yardimei olabilirsiniz.

KURAL KOYARKEN

Kurallari belirlerken, gocuklarin givenligini saglayan, yaralanmalarini ve baskalarini

yaralamalarimi énleyici, anlasilir ve mantikli kurallar koymak gereklidir. Cocuklar kurallar:
unutabilir ya da degistirmek icin cesitli denemelerde bulunabililer. Bu nedenle kurallar ayni
yontemle (anlasilir, agiklamali, sonucunu gésterecek sekilde) gocuklara sikga tekrarlanmalidir.

Ornegin: Simfinizda masanin ya da dolaplarin istine gikip atlamamak gibi bir kuraliniz varsa;
ilk 8nce bu kurali gocuklara agiklaym. “Cocuklar sinifimizda bulunan masa ve dolaplara bakar
misiniz? Masa ve dolap, diger esayalarimiza gére algak mi, yiksek mi? Peki bu esyalarimizin
Ustine gikmak ve oralardan atlamak dogru bir davaranis mi? Peki neden dogru degil? Cikarsak
ve atlarsak ne olabilir? O zaman ne yc1pmc1mc1||y|z? Hep birlikte bu kuralin resmini yapahm ve
duvara asalim mi?” gibi sorular ile kuralin agiklamasini yapar ve ¢ocuklarin bu kurali
disinmesini saglarsaniz, bu kurali igsellestirmelerine yani kendiliginden uygulamasina yardimei
olursunuz. Bir baska érnek el yilkamaya giderken sira olmak ve siranin basina sorumlu cocugun

gececegini bilmek olabilir. Bu gocuklar arasinda ¢catismayi énleyebilir.




Egitimcinin Tutum ve Davranislarinin Etkisi:

Tutumlar: Egitimcinin sinif iginde gcocuklara karsi sergiledigi tutumlarin 8nemi biyiktir. Eger
egitimci sinif icinde baskici bir tutum sergiliyor, sinif iginde tim kararlar gocuklarin fikrini
almadan egitimci veriyorsa gocuklarin kendine givenleri olumsuz yénde etkilenebilir. Cocuklari
korkutarak ve Uzerinde gi¢ kullanarak terbiye etmeye calismak gocuklarin ileriki hayatlarinda
tamiri mimkin olmayan yaralar agabilir. Bu sekilde terbiye edilen cocuklar kendilerini 8nemsiz
hissedebilir, fikirlerinin degersiz oldugunu disinebilir. Baskici tutum disinda egitimci sinif iginde
tavizkar bir tutum da sergiliyor olabilir. Yani kurallarin olmadigi ya da kurallarin olup da tutarli
olarak uygulanmadigy, sinirlarin net bir sekilde cizilmedigi sinif ortamlar &rnek olarak
dU§UnU|ebi|ir. Sinif iginde her seye izin verilmesi, kurallarin net o|u§turu|mc1mc15|, gocuk|c1r|n
sinirlarini 8grenememesine neden olur ki bu durum ¢ocuklarin sosyal ve akademik basarilarini
olumsuz yénde etkiler. Cocuklarin gelisimini olumlu yénde etkileyen bir tutum olarak bilinen
destekleyici tutum sinif iginde gocuklarin ihtiyag duydugu giiven ve huzur ortaminin olusmasinda
etkilidir. Destekleyici tutum egitimcinin gocuklar karsisinda gig kullanmadigi ya da taviz
vermeden gocuklarla saglikli iletisim kurmasina destek veren bir yaklasimdir. Béyle bir ortamda
cocuklar kendini rahatca ifade ettikleri icin mutludur, dinlendikleri icin kendilerini degerli
hissederler, kesfetmek ve yeni seyler denemek icin istek duyarlar. Cocuklarin sinif ortaminda
kendilerini mutlu ve givende hissetmeleri 8grenmelerini desteklediginden olduk¢a &nemlidir.

Tém bu sayilan nedenler disinda da bir gocuk sinif iginde diizeni bozan davranislarda bulunabilir.
Bu nedenle egitimcinin iyi bir gézlemci olmasi, gocugun olumsuz bir davranis géstermeden énce
ve sonrasinda neler yasandigini gézlemlemelidir. Eger egitimci sorun olan davranisa yol agan
nedenleri ve durumlari tespit edebilirse davranisla basa ¢cikmasi o denli kolay olacaktir.

Egitimci olumsuz davranisi azaltma ve sonlandirmada aile ve rehberlik servisiyle isbirliginde
hareket etmeli, gerekirse farkli uzmanlik alanlarinda olan kisilerden (psikolog,psikiyatrist,

nérolog, vb.) yardim almalidir.




2. Nasil Basa Cikilacak?

Davranisin Nedenini Anlamaya Calismak:

K&ty ve yaramaz cocuk yoktur. Zaman zaman ézellikle sartlarin zorlu oldugu durumlarda (sinif
mekanin kicik olmasi, cocuk sayisinin fazla olmasi vb.), bu sekilde disinebilmek zor olabilir.
Ancak bir cocuk istenmeyen bir davranista bulundugunda, bu davranisi neden yaptigini anlamaya
calismak onunla ilgili n yargilar ve genelleme yapmanizi engelleyecektir. Amaci dikkat gekmek
mi, mesaj vermek mi, bir seye ulasmak mi, saglik sorunu mu var, evden bir sorunla ya da ag mi
geldi gibi olasi nedenleri disinerek bir tespit yapmak gereklidir.

Bu durumlarin tespitinde aile ve okul arasinda isbirliginin saglanmasi 8nemlidir. Olasi nedenler

bulunduktan sonra, gocugun olumsuz davranisi karsisinda ne yapilacagina, hangi yollardan
engellenebilecegine karar verilmesi ve ailenin de bu sirece dahil edilmesi gereklidir.
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Tesvik ve Takdir:

istenen davranisin tekrarlanmasini saglayan en etkili yéntemlerden biridir. Yetiskinler cocuklarin
yaptigi olumlu davranislardan gok, olumsuz davranislari gérme ve engelleme egilimindedir. Ya da
olumly davran|§| gérse|er bile olumsuz davran|§ kadar dikkatlerini gekmeyebihr. Ancak gocugun
yaptigi olumlu davranis fark edilir ve aninda takdir edilirse, cocukta bu davranisi tekrar yapma
istegi olusur.

Ornek: Egitimci bUyUk grup zamaninda ha2|r|ad|§| bir konuyu anlatirken Ali sirekli sanda|yesiy|e
oynuyor. Ali sandalyesiyle oynayarak hem arkadaslariin dikkatini dagitiyor, hem de egitimcinin
anlattiklarini dinlemiyor. Egitimci Ali'nin hareket ihtiyaci olabilecegini disinerek, kicik bir yer
degisikligi yapiyor. Bu degisiklik bir sire igin Ali'yi durduruyor. Baska bir faaliyette Ali'nin
sandalyesinde diizgin bir sekilde oturdugunu géren egitimci sessiz bir sekilde egilerek, Ali'nin
kulagina “aferin gok dizgiin oturuyorsun” diyerek gilimser ve omzuna dokunur. Béylece egitimci
Ali'nin ihtiya0| olan i|giyi ona olumlu bir sekilde hissettirmis ve takdir ile hangi davranisin dogru

oldugunu belirtmis ve tesvik etmistir.




Goérmezden Gelme/ ilgilenmeme:

Sinif igerisinde fiziksel bir zarara sebep olmayacak olumsuz davranislarin bazi zamanlarda géz
ardi edilmesi uygun olabilir. Cocuk sirekli egitimcinin dikkatini dagitacak ve arkadaslarini
rahatsiz edecek bir davranis yapiyorsa ve bunu sadece dikkat cekmek igin yapiyorsa, gérmezden
gelmek, ilgilenmemek cocugu davranisi yapmaktan vazgegirebilir. Tabii ki olumsuz davranis
yap||d|g|ndc1 tamamen gérmezhkten ge|me|< ko|c1y degi|dir, ama gerek|idir. Kaslarin catilmasi,
gézlerin acilmasi, dudaklarin hareketi gocuklar tarafindan hemen algilanir. Bunlarin yapilmasi
cocugun davranisini arttirmasina sebep olur ¢inki dikkat ¢ektigini fark eder. Bdylece yéntemin

etkisi azalmis olur.

Bu yéntemin etkili olmasi igin, gérmezlikten gelinen davranisin yerini olumlu bir davranisa
biraktiginda takdir etmek gerekir.

Ornegin: Cocuk sanat faaliyetinde kullandigi boya kalemlerini devamli baska bir yere koyuyor ve
egitimci bu davranisi g6z ardi ediyor. Ayni gocuk bir sefer kalemleri yerine koyuyorsa egitimci
cocugu aninda takdir etmelidir. Bu durumda egitimci gocuga “ben o yanls davranisini géz ardi
ettim ancak senden bekledigim dogru davranis budur” mesajini vermis olur.

Gérmezden gelme, cocuk baskalarinin canini acittigi veya kendi canimi acittigi durumlarda,
givenligi tehdit eden durumlarda kullanilmamalidir.




Karsilikli Konusma:

Genelde cocuklar 5-6 yaslarinda egitimcileri ile problemlerini gézmeye istekli olurlar. Egitimci
olumsuz davranigi gérditkten sonra, bu davranisi yapan gocuga konusma teklifi gstirebilir. Bu
teklifi yaparken, énce cocugun yaptigi olumsuz davranisi tanimlar. Daha sonra bu olumsuz
davranis karsisinda kendi duygu ve disiincesini belirtir ve konusmak istedigini séyler. Ornegin;
Ayse’cim bahce zamaninda halka oyunu oynadigimiz zaman, halkadan gikip sirekli uzaklasiyorsun.
Ben bahce zamaninda halka oyunu oynadigimiz zamanlar senin bunu yapmandan rahatsiz
oluyorum. Ciinki oyunumuz bozuluyor ve herkesin dikkati dagiliyor. Bunu neden yaptigini merak

ediyorum. istersen seninle bu konuyu konusalim, ne dersin?” gibi.

Konusmak igin sessiz bir yer bulmak gereklidir. Konusarak gocugun sebeplerini anlamaya ¢aligmals
ve bu olumsuz davran|§|n| degi§tirmesi icin farkli ¢dzim yo||c1r| bulmasina yard|m0| olunmalidir.
Ayrica gocugu daha iyi anladikga, gocugun duygularini daha kabul edilebilir yollardan ifade
etmesine destek olmak icin sinif iginde ve disinda gerekli dizenlemeler yapilabilir.

iDiL RAM
Telefon: 04865513323
E-Posta: idilrammegmail.com
https://idilram.meb.k12.tr/
Adres: YENI MAH. 131 SK. NO 1
iDiL / SIRNAK




