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Al� arkadaşına vurdu. S�bel annes�nden ayrılmak �stem�yor. Mert y�ne Can’ın resm�n� karaladı.
Derya bugün çek�ngen davranıyor, b�r derd� m� var? … 

Tüm bunlar s�ze tanıdık gel�yor mu? 

Bunları bazı başlıklar altında toplarsak:
Saldırgan olarak tanımlanab�lecek davranışlar: �tmek, ısırmak, başkalarına oyuncak fırlatmak,
vurmak
Düzen bozucu davranışlar: sebeps�z yere bağırmak, sınıfı haber vermeden terk etmek, sınıf
�ç�nde amaçsızca koşmak, öğretmen� d�nlememek, arkadaşlarını söz ya da hareketlerle rahatsız
etmek, grup zamanını bölmek
Çevreye zarar ver�c� davranışlar: sınıf malzemeler�n� kötü kullanmak, oyuncakları kırmak,
başkalarının faal�yetler�n� bozmak, yırtmak, vs.
Sosyal davranışlar: faal�yetlere katılmada d�renç göstermek, arkadaşlarıyla alay etmek, �s�mler
takmak, küfür etmek, söz d�nlememek, sürekl� b�r köşede tek başına kalmak, oyuncaklarını
paylaşmamak
Duygusal ve bağımlı davranışlar: ağlama, a�leden ayrılamama, parmak emme, altına kaçırma,
mızmızlanma vs.

Bu bölümde olumsuz olarak n�telend�rd�ğ�m�z bu davranışların sebepler�n� ve onlarla baş
edeb�lme yöntemler�n� ele alacağız.

S IN I F  ORTAMINDA  ZOR  DAVRANIŞLAR



1. Bu Davranışlar Neden Kaynaklanıyor?

Sınıf �ç�nde genel düzen� bozan ve sorun olan davranışların çok farklı sebepler� olab�l�r. 

M�zaç/ K�ş�l�k Özell�ğ�:

Sınıfınızda bulunan bazı çocuklar, d�ğer çocuklara kıyasla daha gerg�n ve huysuz b�r ruh hal�
�çer�s�nde olab�l�r. Bu yönde bel�ren k�ş�l�k özell�kler�, bu çocukların daha sık �stenmeyen
davranışlarda bulunmalarına neden olab�l�r. Sadece genet�k olarak get�r�len k�ş�l�k özell�kler�
yanında, �ç�nde yaşanılan çevren�n de davranışlar üzer�nde etk�s� vardır.

Eğer çocukların gösterd�ğ� olumsuz davranışların ne ölçüde k�ş�l�k özell�kler�nden kaynaklandığını
b�leb�l�rsen�z, bu özell�ğ� kabul ed�leb�l�r b�r şek�lde davranışlarına yansıtmasına yardımcı
olab�l�rs�n�z. Örneğ�n, yen� durum ve olaylara kolay uyum sağlayamayan, �ç�ne kapanık b�r çocuğa
gün �ç�nde yapacağınız değ�ş�kl�kler� önceden haber vermen�z, onun grup akt�v�teler�ne katılımını
arttıracaktır.

Çocukların Gel�ş�m Sev�yeler�ne Uygun Olmayan Beklent�ler:

Eğer eğ�t�mc� olarak �lg�lend�ğ�m�z çocukların yaşlarına ve gel�ş�m düzeyler�ne uygun olmayan
beklent�ler �ç�ne g�rersek, çocukların bazı davranışlarını olumsuz olarak yorumlayab�l�r�z. Örneğ�n,
3 yaşındak� b�r çocuğu tek b�r etk�nl�k üzer�nde uzun süre devam etmes�n� beklemek gerçekç�
değ�ld�r. Bu yaştak� b�r çocuk çevres�n� tanımak, keşfetmek �ç�n farklı uyaranlara �ht�yaç duyar ve
hareket hal�nde olmak �ster. Bu nedenle eğ�t�mc� olarak çocukların gel�ş�m özell�kler�n� b�lmen�z ve
ona göre beklent�ler oluşturmanız çok öneml�d�r. Bazen sınıf ortamında sorun olarak tanımlanan
bazı davranışların çocukların �ç�nde bulunduğu gel�ş�m dönem� özell�kler�nden kaynaklandığı
ortaya çıkab�l�r.
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Çocuk Yet�şt�rme Yöntemler�n�n Etk�s�:

Sınıf ortamında görülen b�rçok olumsuz davranışın köken�nde
çocuk yet�şt�rme yöntemler�n�n etk�s� olduğu söyleneb�l�r.
Bütün çocuklar yakın çevreler�nden �lg� ve sevg� görmek
�sterler. Ancak evde çocuğun ebeveynler�yle olumlu b�r
sosyal �let�ş�m� yok �se, �lg� çekmek �ç�n �stenmeyen
davranışlar serg�leyeb�l�r. Bu şek�lde b�r amaca h�zmet eden
bu davranışlar kalıcı hale gelmeye ve her ortamda
göster�lmeye başlanab�l�r.

Çocukların �ht�yaç duyduğu �lg�y� ve d�kkat� başka şek�lde de
çekeb�leceğ�n� göstererek bu davranışların azalmasına ve
uzun vadede ortadan kalkmasına yardımcı olab�l�rs�n�z. 
Örneğ�n, çocuğun olumlu b�r davranışını gördüğünüz zaman (arkadaşından kalem� çekmek
yer�ne �steyerek aldığını gördüğünüzde) takd�r edersen�z, çocuğun bu davranışı tekrarlama
olasılığını arttırmış olursunuz. Çünkü bu davranış sayes�nde s�z�n d�kkat�n� çekm�ş ve övgünüzü
almıştır.

Çocuklara her yer�n ayrı kuralları olab�leceğ�n� hatırlatın. Bazen a�le ve okul ortamında farklı
uygulamalar olab�l�r. Örneğ�n, çocuğun evde kardeş�ne vurması kabul ed�leb�l�r, ama sınıfta
arkadaşına vurması kabul ed�lemez. Bu tür farklılıklarda, evde bu davranışın kabul
ed�leb�leceğ�n� ama okulda kabul ed�lemez olduğunu çocuğa açıklayarak �k� ortam arasındak�
farkı anlamasına yardımcı olab�l�rs�n�z.

KURAL KOYARKEN
Kuralları bel�rlerken, çocukların güvenl�ğ�n� sağlayan, yaralanmalarını ve başkalarını
yaralamalarını önley�c�, anlaşılır ve mantıklı kurallar koymak gerekl�d�r. Çocuklar kuralları
unutab�l�r ya da değ�şt�rmek �ç�n çeş�tl� denemelerde bulunab�l�ler. Bu nedenle kurallar aynı
yöntemle (anlaşılır, açıklamalı, sonucunu gösterecek şek�lde) çocuklara sıkça tekrarlanmalıdır.

Örneğ�n: Sınıfınızda masanın ya da dolapların üstüne çıkıp atlamamak g�b� b�r kuralınız varsa;
�lk önce bu kuralı çocuklara açıklayın. “Çocuklar sınıfımızda bulunan masa ve dolaplara bakar
mısınız? Masa ve dolap, d�ğer eşayalarımıza göre alçak mı, yüksek m�? Pek� bu eşyalarımızın
üstüne çıkmak ve oralardan atlamak doğru b�r davaranış mı? Pek� neden doğru değ�l? Çıkarsak
ve atlarsak ne olab�l�r? O zaman ne yapmamalıyız? Hep b�rl�kte bu kuralın resm�n� yapalım ve
duvara asalım mı?” g�b� sorular �le kuralın açıklamasını yapar ve çocukların bu kuralı
düşünmes�n� sağlarsanız, bu kuralı �çselleşt�rmeler�ne yan� kend�l�ğ�nden uygulamasına yardımcı
olursunuz. B�r başka örnek el yıkamaya g�derken sıra olmak ve sıranın başına sorumlu çocuğun
geçeceğ�n� b�lmek olab�l�r. Bu çocuklar arasında çatışmayı önleyeb�l�r.
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Eğ�t�mc�n�n Tutum ve Davranışlarının Etk�s�:

Tutumlar: Eğ�t�mc�n�n sınıf �ç�nde çocuklara karşı serg�led�ğ� tutumların önem� büyüktür. Eğer
eğ�t�mc� sınıf �ç�nde baskıcı b�r tutum serg�l�yor, sınıf �ç�nde tüm kararları çocukların f�kr�n�
almadan eğ�t�mc� ver�yorsa çocukların kend�ne güvenler� olumsuz yönde etk�leneb�l�r. Çocukları
korkutarak ve üzer�nde güç kullanarak terb�ye etmeye çalışmak çocukların �ler�k� hayatlarında
tam�r� mümkün olmayan yaralar açab�l�r. Bu şek�lde terb�ye ed�len çocuklar kend�ler�n� önems�z
h�ssedeb�l�r, f�k�rler�n�n değers�z olduğunu düşüneb�l�r. Baskıcı tutum dışında eğ�t�mc� sınıf �ç�nde
tav�zkar b�r tutum da serg�l�yor olab�l�r. Yan� kuralların olmadığı ya da kuralların olup da tutarlı
olarak uygulanmadığı, sınırların net b�r şek�lde ç�z�lmed�ğ� sınıf ortamları örnek olarak
düşünüleb�l�r. Sınıf �ç�nde her şeye �z�n ver�lmes�, kuralların net oluşturulmaması, çocukların
sınırlarını öğrenememes�ne neden olur k� bu durum çocukların sosyal ve akadem�k başarılarını
olumsuz yönde etk�ler. Çocukların gel�ş�m�n� olumlu yönde etk�leyen b�r tutum olarak b�l�nen
destekley�c� tutum sınıf �ç�nde çocukların �ht�yaç duyduğu güven ve huzur ortamının oluşmasında
etk�l�d�r. Destekley�c� tutum eğ�t�mc�n�n çocuklar karşısında güç kullanmadığı ya da tav�z
vermeden çocuklarla sağlıklı �let�ş�m kurmasına destek veren b�r yaklaşımdır. Böyle b�r ortamda
çocuklar kend�n� rahatça �fade ett�kler� �ç�n mutludur, d�nlend�kler� �ç�n kend�ler�n� değerl�
h�ssederler, keşfetmek ve yen� şeyler denemek �ç�n �stek duyarlar. Çocukların sınıf ortamında
kend�ler�n� mutlu ve güvende h�ssetmeler� öğrenmeler�n� destekled�ğ�nden oldukça öneml�d�r.

Tüm bu sayılan nedenler dışında da b�r çocuk sınıf �ç�nde düzen� bozan davranışlarda bulunab�l�r.
Bu nedenle eğ�t�mc�n�n �y� b�r gözlemc� olması, çocuğun olumsuz b�r davranış göstermeden önce
ve sonrasında neler yaşandığını gözlemlemel�d�r. Eğer eğ�t�mc� sorun olan davranışa yol açan
nedenler� ve durumları tesp�t edeb�l�rse davranışla başa çıkması o denl� kolay olacaktır.

Eğ�t�mc� olumsuz davranışı azaltma ve sonlandırmada a�le ve rehberl�k serv�s�yle �şb�rl�ğ�nde
hareket etmel�, gerek�rse farklı uzmanlık alanlarında olan k�ş�lerden (ps�kolog,ps�k�yatr�st,
nörolog, vb.) yardım almalıdır.
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2. Nasıl Başa Çıkılacak?

Davranışın Neden�n� Anlamaya Çalışmak:

Kötü ve yaramaz çocuk yoktur. Zaman zaman özell�kle şartların zorlu olduğu durumlarda (sınıf
mekanın küçük olması, çocuk sayısının fazla olması vb.), bu şek�lde düşüneb�lmek zor olab�l�r.
Ancak b�r çocuk �stenmeyen b�r davranışta bulunduğunda, bu davranışı neden yaptığını anlamaya
çalışmak onunla �lg�l� ön yargıları ve genelleme yapmanızı engelleyecekt�r. Amacı d�kkat çekmek
m�, mesaj vermek m�, b�r şeye ulaşmak mı, sağlık sorunu mu var, evden b�r sorunla ya da aç mı
geld� g�b� olası nedenler� düşünerek b�r tesp�t yapmak gerekl�d�r.

Bu durumların tesp�t�nde a�le ve okul arasında �şb�rl�ğ�n�n sağlanması öneml�d�r. Olası nedenler
bulunduktan sonra, çocuğun olumsuz davranışı karşısında ne yapılacağına, hang� yollardan
engelleneb�leceğ�ne karar ver�lmes� ve a�len�n de bu sürece dah�l ed�lmes� gerekl�d�r.

Teşv�k ve Takd�r:

İstenen davranışın tekrarlanmasını sağlayan en etk�l� yöntemlerden b�r�d�r. Yet�şk�nler çocukların
yaptığı olumlu davranışlardan çok, olumsuz davranışları görme ve engelleme eğ�l�m�nded�r. Ya da
olumlu davranışı görseler b�le olumsuz davranış kadar d�kkatler�n� çekmeyeb�l�r. Ancak çocuğun
yaptığı olumlu davranış fark ed�l�r ve anında takd�r ed�l�rse, çocukta bu davranışı tekrar yapma
�steğ� oluşur.

Örnek: Eğ�t�mc� büyük grup zamanında hazırladığı b�r konuyu anlatırken Al� sürekl� sandalyes�yle
oynuyor. Al� sandalyes�yle oynayarak hem arkadaşlarının d�kkat�n� dağıtıyor, hem de eğ�t�mc�n�n
anlattıklarını d�nlem�yor. Eğ�t�mc� Al�’n�n hareket �ht�yacı olab�leceğ�n� düşünerek, küçük b�r yer
değ�ş�kl�ğ� yapıyor. Bu değ�ş�kl�k b�r süre �ç�n Al�’y� durduruyor. Başka b�r faal�yette Al�’n�n
sandalyes�nde düzgün b�r şek�lde oturduğunu gören eğ�t�mc� sess�z b�r şek�lde eğ�lerek, Al�’n�n
kulağına “afer�n çok düzgün oturuyorsun” d�yerek gülümser ve omzuna dokunur. Böylece eğ�t�mc�
Al�’n�n �ht�yacı olan �lg�y� ona olumlu b�r şek�lde h�ssett�rm�ş ve takd�r �le hang� davranışın doğru
olduğunu bel�rtm�ş ve teşv�k etm�şt�r.
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Görmezden Gelme/ İlg�lenmeme:

Sınıf �çer�s�nde f�z�ksel b�r zarara sebep olmayacak olumsuz davranışların bazı zamanlarda göz
ardı ed�lmes� uygun olab�l�r. Çocuk sürekl� eğ�t�mc�n�n d�kkat�n� dağıtacak ve arkadaşlarını
rahatsız edecek b�r davranış yapıyorsa ve bunu sadece d�kkat çekmek �ç�n yapıyorsa, görmezden
gelmek, �lg�lenmemek çocuğu davranışı yapmaktan vazgeç�reb�l�r. Tab�� k� olumsuz davranış
yapıldığında tamamen görmezl�kten gelmek kolay değ�ld�r, ama gerekl�d�r. Kaşların çatılması,
gözler�n açılması, dudakların hareket� çocuklar tarafından hemen algılanır. Bunların yapılması
çocuğun davranışını arttırmasına sebep olur çünkü d�kkat çekt�ğ�n� fark eder. Böylece yöntem�n
etk�s� azalmış olur.

Bu yöntem�n etk�l� olması �ç�n, görmezl�kten gel�nen davranışın yer�n� olumlu b�r davranışa
bıraktığında takd�r etmek gerek�r.

Örneğ�n: Çocuk sanat faal�yet�nde kullandığı boya kalemler�n� devamlı başka b�r yere koyuyor ve
eğ�t�mc� bu davranışı göz ardı ed�yor. Aynı çocuk b�r sefer kalemler� yer�ne koyuyorsa eğ�t�mc�
çocuğu anında takd�r etmel�d�r. Bu durumda eğ�t�mc� çocuğa “ben o yanlış davranışını göz ardı
ett�m ancak senden bekled�ğ�m doğru davranış budur” mesajını verm�ş olur.

Görmezden gelme, çocuk başkalarının canını acıttığı veya kend� canını acıttığı durumlarda,
güvenl�ğ� tehd�t eden durumlarda kullanılmamalıdır.
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Karşılıklı Konuşma:

Genelde çocuklar 5-6 yaşlarında eğ�t�mc�ler� �le problemler�n� çözmeye �stekl� olurlar. Eğ�t�mc�
olumsuz davranışı gördükten sonra, bu davranışı yapan çocuğa konuşma tekl�f� götüreb�l�r. Bu
tekl�f� yaparken, önce çocuğun yaptığı olumsuz davranışı tanımlar. Daha sonra bu olumsuz
davranış karşısında kend� duygu ve düşünces�n� bel�rt�r ve konuşmak �sted�ğ�n� söyler. Örneğ�n;
Ayşe’c�m bahçe zamanında halka oyunu oynadığımız zaman, halkadan çıkıp sürekl� uzaklaşıyorsun.
Ben bahçe zamanında halka oyunu oynadığımız zamanlar sen�n bunu yapmandan rahatsız
oluyorum. Çünkü oyunumuz bozuluyor ve herkes�n d�kkat� dağılıyor. Bunu neden yaptığını merak
ed�yorum. İstersen sen�nle bu konuyu konuşalım, ne ders�n?” g�b�.

Konuşmak �ç�n sess�z b�r yer bulmak gerekl�d�r. Konuşarak çocuğun sebepler�n� anlamaya çalışmalı
ve bu olumsuz davranışını değ�şt�rmes� �ç�n farklı çözüm yolları bulmasına yardımcı olunmalıdır.
Ayrıca çocuğu daha �y� anladıkça, çocuğun duygularını daha kabul ed�leb�l�r yollardan �fade
etmes�ne destek olmak �ç�n sınıf �ç�nde ve dışında gerekl� düzenlemeler yapılab�l�r.

İD İ L  REHBERL İK  VE  ARAŞT IRMA MERKEZ İ  

İD İ L  RAM
Te le fon :  04865513323

E-Pos ta :  �d � l ramm@gma� l . com
 h t tp s :// �d � l ram .meb .k 12 . t r/

Adre s :  YEN İ  MAH.  13 1  SK .  NO 1
İD İ L  /  Ş IRNAK


