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  Ot�zm spektrum bozukluğu, doğuştan gelen ya da
yaşamın �lk yıllarında ortaya çıkan karmaşık b�r
nöro-gel�ş�msel farklılıktır. Ot�zm�n, beyn�n yapısını
ya da �şley�ş�n� etk�leyen bazı s�n�r s�stem�
sorunlarından kaynaklandığı düşünülmekted�r.
Bugün, ot�zm spektrum bozukluğuna ney�n neden
olduğu b�l�nmemekle b�rl�kte genet�k temell�
olduğuna �l�şk�n bulgular vardır. Ancak hang� gen
ya da genler�n sorumlu olduğu henüz
b�l�nmemekted�r. Çevresel faktörler�n de ot�zme yol
açab�ld�ğ�ne �l�şk�n görüşler vardır. Hem genet�k
temeller�n hem de çevresel faktörler�n etk�ler�
üzer�ne çok sayıda araştırma yapılmaktadır.

  Ot�zm�n çocuk yet�şt�rme özell�kler�yle ya da
a�len�n ekonom�k koşullarıyla h�çb�r �l�şk�s� yoktur;
bu nedenle ot�zm spektrum bozukluğunu her çeş�t
toplumda, farklı coğrafyalarda, ırkta ve a�lede
rastlanmaktadır.

  Erken tanı ve doğru b�r eğ�t�m yöntem� �le yoğun
olarak eğ�t�m alan çocukların yaklaşık yüzde
ell�s�nde ot�zm�n bel�rt�ler� kontrol altına
alınab�lmekte, gel�ş�m sağlanab�lmekte, büyük
�lerleme kayded�lmekte ve hatta bazı ot�zml�
çocukların ergenl�k yaşına geld�kler�nde d�ğer
arkadaşlarından farkı kalmayab�lmekted�r.

OT İZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU
NEDİR?
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EĞER ÇOCUĞUNUZ
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Otizmli Olabilir!



Ot�zm spektrum bozukluğunda �let�ş�m�n
desteklenmes� öneml�d�r. Normal gel�ş�m
gösteren b�reylerde �let�ş�m sosyal çevre �le
etk�leş�m �ç�nde yaşayarak öğren�l�r ancak ot�zm
spetrum bozukluğunda böyle b�r durum söz
konusu değ�ld�r. Bu nedenle �let�ş�m sürekl�
olarak desteklenmel�d�r.
   Normal gel�ş�m gösteren çocuklarda �let�ş�m
becer�ler�n�n gel�ş�m�, sosyal öğrenme ve
çevresel uyaranlara bağlı olarak �lerler. Ot�zm
spektrum bozukluğunda �se �let�ş�m
becer�ler�n�n kazanılması �ç�n özel öğrenme
ortamları hazırlanmalı ve �let�ş�m yoğun olarak
desteklenmel�d�r. Çocuk, oyun oynarken, sosyal
ortamında ve eğ�t�m ortamlarında etk�leş�me
uygun olan her an �let�ş�m fırsatları
değerlend�r�lmel�d�r.
     Ot�zm  Spektrum Bozukluğu olan çocuklarda;
sözsüz �let�ş�msel �fadeler� anlama ve
kullanmada, sosyal ve d�l gel�ş�m alanlarında,
akranlarla sembol�k oyun oynamada, �let�ş�m
başlatma ve sürdürmede kısıtlılıklar
gözlemlenmekted�r. Bu zorluklar, çocuktan
çocuğa değ�şkenl�k gösteren heterojen b�r
yapıdadır. Örneğ�n; çocukların bazılarında �fade
ed�c� sözel d�l kullanımı h�ç görülmezken,
bazılarının sözcük grupları ed�neb�ld�ğ� ve
günlük yaşamında d�l� etk�n şek�lde
kullanab�ld�ğ� gözlemlenmekted�r.
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SÖZ ÖNCESİ DÖNEM

BECERİLERİNİN GELİŞİMİ

   İnsanın sosyal b�r varlık oluşu; yaşamın �lk
yılları olan bebekl�k dönem�ne dayanır. T�p�k
gel�ş�m gösteren bebekler, ortalama 8 ay
c�varında �let�ş�mde amaçlı davranışlar
göstermeye başlarlar. O dönemde bebeğ�n
gösterd�ğ�; yet�şk�nlerle göz teması kurma,
etk�leş�me geçme, �stemed�ğ� b�r şey� reddetme,
�let�ş�msel amaçlı jestler� ve m�m�kler� kullanma
ve bu �let�ş�m� senkron�ze b�ç�mde sürdürme,
nesneye uzanma ve �lg�s�n� çeken nesney�
yet�şk�ne gösterme �ç�n �stek, ortak d�kkat
kurarak bakışma ve gülüşme, karşısındak�n�
takl�t etme g�b� becer�ler, aslında �l�şk�dek�
�let�ş�msel n�yetl�l�ğ�n temel�d�r ve sözel d�l
kullanımının gel�ş�m� �le doğrudan �l�şk�l�d�r. 
   10-12. Aylarda bebekler, anlamsız sesler� yavaş
yavaş eleyerek d�le özgü yapılar kullanmaya
başlarlar Ot�st�k Spektrum Bozukluğu tanısı ya
da bazı gel�ş�msel ger�l�kler mevcut olan
çocukların, jest ve m�m�k kullanımında
zorlanmalar gözlemlenmekted�r. Yapılan
araştırmalara göre, çocukların genelde daha az
sıklıkta �let�ş�msel jest ve m�m�k kullandığı,
�let�ş�m davranışlarının �se çoğunlukla nesneler�
ya da etk�nl�kler� �stemeye yönel�k olduğu, bu
sırada da amaçlı �let�ş�mden z�yade yet�şk�n�n
el�nden tutarak göz kontağı kurmadan, yet�şk�n�
nesneye götürme şekl�nde �stekte bulundukları
gözlemlenm�şt�r.
Y�ne 18-24 aylık bebeklerde yapılan
araştırmalar, Ot�st�k Spektrum Bozukluğu ya da
çeş�tl� gel�ş�msel ger�l�kler� mevcut olan
bebekler�n, �let�ş�msel jest ve m�m�k
kullanımının ve göz temasının çok kısıtlı
olduğunu göstermekted�r.

OTİZM  SPEKTRUM BOZUKLUĞU’NA
SAHİP ÇOCUKLARIN, TAKLİT

BECERİLERİNDE ZORLANMALAR
YAŞADIKLARI GÖZLEMLENMİŞTİR.

BU SEBEPLE, DİL GELİŞİMİ VE
SOSYAL GELİŞİMİ DESTEKLEMEK

AMAÇLI, ERKEN ÇOCUKLUK
DÖNEMİNDE TAKLİT

BECERİLERİNİ DESTEKLEMEK
İÇİN, ÇEŞİTLİ ÖĞRETİM

YAKLAŞIMLARI
UYGULANMAKTADIR.



OTİSTİK SPEKTRUM BOZUKLUĞU

OLAN ÇOCUKLARDA SOSYAL

İLETİŞİM BECERİLERİ VE DİL

GELİŞİMİNİ DESTEKLEMEK İÇİN

NELER YAPILABİLİR?

İlet�ş�me zem�n hazırlayacak ve �let�ş�m kurmaya
teşv�k edecek ortamlar seç�lmel�d�r. Çocuğun
�let�ş�m kurması �ç�n ortamda �lg�s�n� çekecek
nesneler ve oyuncaklar bulunması öneml� olacaktır.

 Çocuğun farklı nesneler ya da etk�nl�kler�n
arasından seç�m yapması sağlanmalıdır.Çocuğun
ulaşmak �sted�ğ� nesneler� alması �ç�n �let�ş�msel b�r
g�r�ş�mde (b�r ses ya da b�r jest g�b�) bulunmasını
bekley�n. Daha sonra nesneye ulaşmasını sağlayın

 Çocuğa gereks�z sorular sormaktan kaçının.
Sürekl� cevaplayamayacağı sorular sormak
�let�ş�m�n gel�ş�m�ne olumlu b�r etk�de
bulunmayacaktır.

 Çocuğun oyun oynarken davranışları ve hareketler�
tak�p ed�lmel�,hareketler� sözcüklerle �fade
ed�lmel�d�r. Örneğ�n; arabasıyla oynarken dat dat
ses� çıkarmak g�b�. İlet�ş�m kurarken sıra bel�rt�lmel�
ve sıra geld�ğ�nde karşılık beklen�lmel�d�r. 

Ses tonunun değ�ş�mden yararlanılmalı, farklı jest
ve m�m�kler kullanılmalıdır. Kısa ve anlaşılır
konuşulmalı, uzun cümlelerden kaçınılmalıdır. 

Çocukların yaptığı davranışlar, yet�şk�nlere anlamsız
görülse b�le, bu davranışların altında; duyusal veya
duygusal pek çok sebep vardır. Henüz sosyal �let�ş�me
geçmekte ve oyun kurmada bu denl� zorluk yaşayan b�r
çocuğa oyun becer�ler�n� kazandırmak �ç�n aşırı
yönlend�rmec� ve baskıcı olmak, �let�ş�m�n ve oyunun
doğal yapısına ket vurur. Çocuğa yönerge veren ve
beklent� �ç�nde olan taraf olmak yer�ne, çocuğa
eğlencel� görünen, çocuğa katılan, onun yaptığı
şeylerden key�f alan b�r oyun arkadaşı olmak önem
taşır. 
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 BİR UZMAN EŞLİĞİNDE,
ÇOCUĞUN LİDERLİĞİNİN
İZLENDİĞİ VE BİREYSEL

FARKLILIKLARININ İLETİŞİME
GEÇMEDE AVANTAJ OLARAK

KULLANILABİLECEĞİ
ETKİLEŞİM TEMELLİ

METOTLARIN, ÇOCUKLARIN
SOSYAL İLETİŞİM

BECERİLERİNE VE DİL
GELİŞİMİNE OLDUKÇA KATKI

SAĞLADIĞI GÖZLEMLENMİŞTİR. 

BİZE ULAŞIN


