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OTIZM SPEKTRUM

BOZUKLUGUNDA ILET|SIMIN
DESTEKLENMESI

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da

vasamin ilk yillarinda ortaya cikan karmasik bir
noro-gelisimsel farkhliktir. Otizmin, beynin yapisini
va da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandi§i dusunulmektedir.
Bugiln, otizm spektrum bozukluguna neyin neden
oldugu bilinmemekle birlikte genetik temelli
olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen
va da genlerin sorumlu oldugu henilz
bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizrme yol
acabildigine iliskin goriusler vardir. Hem genetik
temellerin hem de cevresel faktorlerin etkileri
Uzerine cok sayida arastirma yapilmaktadir.

Otizmin cocuk yetistirme o©zellikleriyle ya da
ailenin ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi yoktur;
bu nedenle otizm spektrum bozuklugunu her cesit
toplumda, farkli cografyalarda, irkta ve ailede
rastlanmaktadir.

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun

olarak egitim alan cocuklarin vyaklasik ylzde
ellisinde  otizmin  belirtileri  kontrol altina
alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, buylk
ilerleme kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli
cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger
arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir.

ECER COCUCUNVZ
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Donen nesnelere karsi
asirn ilgi duyuyorsa
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Otizmli Olabilirt



OTISTIK SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARDA, s&2 NCESI
ILETISIM BECERILERI
GENELLIKLE KISITLILIK
GOSTERDIGINDEN,
ONCELIKLE COCUKLARIN
sO2sUZ ILETISIM
BECERILERINI ETKIN
SEKILDE KULLANMAYI
OCRENMELERI
GEREKMEKTEDIR.

OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNDA ILETISIM

BECERILERININ DESTEKLENMESI

Otizmm  spektrum  bozuklugunda iletisimin
desteklenmesi dnemlidir. Normal gelisim
gdsteren bireylerde iletisim sosyal cevre ile
etkilesim icinde yasayarak dgrenilir ancak otizm
spetrum bozuklugunda boyle bir durum soz
konusu degildir. Bu nedenle iletisim surekli
olarak desteklenmelidir.

Normal gelisim gosteren cocuklarda iletisim
becerilerinin gelisimi, sosyal 0©0drenme ve
cevresel uyaranlara bagl olarak ilerler. Otizm
spektrum bozuklugunda ise iletisim
becerilerinin kazanilmasi i¢cin 6zel ©grenme
ortamlarn hazirlanmali ve iletisim yodun olarak
desteklenmelidir. Cocuk, oyun oynarken, sosyal
ortaminda ve egitim ortamlarinda etkilesime
uygun olan her an iletisim firsatlari
degerlendirilmelidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda;
sbzsuz iletisimsel ifadeleri anlama ve
kullanmada, sosyal ve dil gelisim alanlarinda,
akranlarla sembolik oyun oynamada, iletisim
baslatma ve strdlirmede kisithihklar
gozlemlenmektedir. Bu zorluklar, c¢ocuktan
cocuga degiskenlik gosteren heterojen bir
yapidadir. Ornegin; cocuklarin bazilarinda ifade
edici sozel dil kullanimi hi¢c gorilmezken,
bazilarinin sozclk gruplarn edinebildigi ve
gunluk yasaminda dili etkin sekilde
kullanabildigi gozlemlenmektedir.



SOZ ONCESI DONEM
BECERILERININ GELISIMI

insanin sosyal bir varlik olusu; yasamin ilk
yillari olan bebeklik donemine dayanir. Tipik
gelisim gbsteren bebekler, ortalama 8 ay
civarinda iletisimde amacli davranislar
gostermeye baslarlar. 0 donemde bebedin
gosterdigi; yetiskinlerle gdz temasi kurma,
etkilesime gecme, istemedigi bir seyi reddetme,
iletisimsel amacli jestleri ve mimikleri kullanma
ve bu iletisimi senkronize bicimde slrdirme,
nesneye uzanma ve ilgisini ceken nesneyi
yetiskine goOsterme icin istek, ortak dikkat
kurarak bakisma ve gulisme, karsisindakini
taklit etme gibi beceriler, aslinda iliskideki
iletisimsel niyetliligin temelidir ve sozel dil
kullaniminin gelisimi ile dogrudan iliskilidir.
10-12. Aylarda bebekler, anlamsiz sesleri yavas
yvavas eleyerek dile 8zgl yapilar kullanmaya
baslarlar Otistik Spektrum Bozuklugu tanisi ya
da bazl gelisimsel gerilikler mevcut olan
cocuklarin, jest ve mimik kullaniminda
zorlanmalar gbzlemlenmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, cocuklarin genelde daha az
siklikta iletisimsel jest ve mimik kullandigi,
iletisim davranislarinin ise cogunlukla nesneleri
ya da etkinlikleri istemeye ydnelik oldugu, bu
sirada da amacl iletisimden ziyade yetiskinin
elinden tutarak gz kontagi kurmadan, yetiskini
nesneye gotlirme seklinde istekte bulunduklari
gdzlemlenmistir.
Yine 18-24  aylk bebeklerde yapilan
arastirmalar, Otistik Spektrum Bozuklugu ya da
cesitli gelisimsel gerilikleri mevcut olan
bebeklerin, iletisimsel jest ve mimik
kullaniminin  ve g6z temasinin c¢ok kisitl
oldugunu gdstermektedir.

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU'NA
SAHIP COCUKLARIN, TAKLIT
BECERILERINDE ZORLANMALAR
YASADIKLARI GOZLEMLENMISTIR.
BU SEBEPLE, DIL GELISIMI VE
SOSYAL GELISIMI DESTEKLEMEK
AMACLI, ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE TAKLIT
BECERILERINL DESTEKLEMEK
ICIN, CESITLL OCRETIM
YAKLASIMLARI
UYGULANMAKTADIR.




OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN COCUKLARDA SOSYAL

c‘fgy"gx&:;'ﬁ‘é“t:& iLETiSIM BECERILERI VE DiL
fenoietvestreyset, | GELISIMINI DESTEKLEMEK iCiN
FARKLILIKLARININ iLETiSIME NELER YAPILABILIR?
GECMEDE AVANTAJ OLARAK o Iletisime zemin hazirlayacak ve iletisim kurmaya
KULLANILABILECEGLE tesvik edecek artamlar secilmelidir. Cocugun
E‘ﬂ(tLEstM TEMELLTL iletisim kurmasi icin ortamda ilgisini cekecek
METOTLARIN, COCUKLARIN nesneler ve oyuncaklar bulunmasi 6nemli olacaktir.
SOSYAL ILETISIM o fark] | S etkinikler
BECERILERINE VE DiL Cocudun farkli nesneler ya da etkinliklerin

arasindan sec¢im yapmasi saglanmalidir.Cocugun
ulasmak istedigi nesneleri almasiicin iletisimsel bir
girisimde (bir ses ya da bir jest gibi) bulunmasini
bekleyin. Daha sonra nesneye ulasmasini saglayin

GELISIMINE OLDUKCA KATKI
SAGLADIGI GOZLEMLENMISTIR.

e ([ocuga gereksiz sorular sormaktan kacinin.
Sirekli cevaplayamayacagi sorular sormak
iletisimin gelisimine olumlu bir etkide
bulunmayacaktir.

e (Cocugun oyun oynarken davranislari ve hareketleri
takip edilmeli,hareketleri stzciklerle ifade
edilmelidir. Ornegin; arabasiyla oynarken dat dat
sesi cikarmak gibi. Iletisim kurarken sira belirtiimeli
ve sira geldiginde karsilik beklenilmelidir.

e Ses tonunun degisimden yararlanilmali, farkl jest
ve mimikler kullanilmahdir. Kisa ve anlasilir
konusulmali, uzun cimlelerden kacinilmalidir.

o Cocuklarin yaptigi davranislar, yetiskinlere anlamsiz
ID'IE'E lUI].AJl]N gorulse bile, bu davranislarin altinda; duyusal veya
duygusal pek ¢cok sebep vardir. Henliz sosyal iletisime
gecmekte ve oyun kurmada bu denli zorluk yasayan bir
cocuga oyun becerilerini kazandirmak igin asiri

iDIL RAM Telefon: 04865513323 yonlendirmeci ve baskici olmak, iletisimin ve oyunun
E-Posta: idilramm@gmail.com dogal yapisina ket vurur. Cocuga ySnerge veren ve
https://idilram.meb.k12.tr/ Adres: beklenti icinde olan taraf olmak yerine, cocuga
YENIi MAH. 131 SK. NO 1iDiL / eglenceli gorlinen, cocuga katilan, onun yaptigi
SIRNAK seylerden keyif alan bir oyun arkadasi olmak 6nem
tasir. “
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