Anne-babalarin yasamlari boyunca
cocuklarinin egitimiyle ilgili onemli
sorumluluklari  vardir. Ozel gereksinimli
cocuklarin aileleri icin bu durum cok daha
onemlidir. Anne-babalarin 6zel gereksinimli
cocuklarinin  dogumuyla vyasadiklari  ve
gosterdikleri duygusal tepkileri inceleyen pek
cok calisma yapilmistir.

Ailelerin farkli ©zellikleri olan cocuklari
oldugunu ilk ©Ogrendiklerinde vyasadiklari
duygular c¢ok karmasik duygulardir. Her
ailenin kendine ©zglluginden, farkh kisilik
ozellikleri ve sosyal destek driuntileri
oldugundan yola cikilarak, ailelerin
yvasadiklarinin da hem benzerlikler hem de
farkhliklar gosterdigi dusUndlebilir.  Farkh
ozurleri olan c¢ocuklara karsi ebeveynsel
tepkiler ayni olmamasina ragmen, benzerdir
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Cocuklarinin egditim slrecinde anne-
babalar en blylk destedi cocugun
egitim hizmetlerinden sorumlu olan
ogretmeninden almaktadirlar. Bu yardim
surecini etkili kilmanin yolu ©dncelikle
ailelerle calisan ©ddretmenlerin sahip
olmasli gereken etkili iletisim becerileriile

yakindan iliskilidir. Etkili iletisim
becerilerinin temelinde dinleme
becerileri, dinleme becerilerini

destekleyen empatik dinleme becerisi,
aile ve 0©gretmen arasindaki glven
duygusunun gelistirilmesi yer alir.
Ogretmenlerin etkili iletisim becerilerine
sahip olmasi ve aileden gelen donitlere
duyarh olmasi, anne-babalarla ¢cocukla
hakkinda yapacaklar calism
planlamada bir onkosuldur
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Ancak, pek cok kosul uygun olsa da anne-
babalarin cocuklarinin egitim
programlarina katilmlarini etkileyen bazi
etmenler vardir. Anne-babalarin daha

onceki yillarda cocuklarina iliskin
deneyimlerinin olumsuz olmasi,
cocuklarina karsi ilgisiz olmalart ve

cocuklarinin egitimlerine yeterince zaman
ayiramamalari bu etmenler arasindadir.
Anne-babalar, cocuklarinin programlarinin
her asamasina dahil edilmelidirler.
Ogretmen belirli plan cercevesinde ve
belirli araliklarla hazirlanarak planh aile
gorismeleri, glnlik olarak vyapilan
goruismeler, telefon gorismeleri ve yazili
notlar yoluyla yil icerisin de anne-babalarla
bir araya gelmelidir. Okulda vyapilan
gbrismelerin yani sira ev ziyaretleri de
ogrenci hakkinda bilgi toplamada dnemli
bir bilgi kaynagidir. Ailenin  dogal
ortaminda ¢ocuduyla ilgili davranislarinin
gbzlenmesi, cocukla okulda daha etkin
sekilde ¢alisabilmeyi olanakli kilmaktadir.
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Birineci Asama /ﬁ
Sok: Cocugunun 6zel gereksinimli oldugunu
ogrenen ailelerde siklikla gbzlenen
tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum;
aglama, tepkisiz kalma ve kendini caresiz

hissetme seklinde ortaya konmaktadir

Reddetme:Cocugun yetersizlikten
etkilendigi gerceginden kacmaya calisir ve
bu durumu gormezden gelmeye cgalisarak
inkar ederler.

Aci Cekme ve Depresyon: (Codunlukla
anne-babalar icin yetersizlik; hayallerinde
yasattiklari ideal ¢ocugun yok olmasinin
semboll olabilmektedir. Boyle bir durumda
duyulan aci, gercekten cok sevilen birinin
kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya esittir
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Sucluluk: Anne-babalar, 6zel gereksinimli
bir cocuga sahip olma nedenini hamilelik
doneminde kendilerinden kaynaklanan
nedenlere (dlzensiz beslenme, sigara, alkol
kullanma ve doktor kontrollerine gitmeme
gibi) baglayabilirler. Yine 6zel gereksinimli bir
cocu@a sahip olmanin gecmiste yaptiklari
hatali davranislar sonucunda Tanri tarafindan
cezalandirilmalarina bagli oldugunu

dusunebilirler.
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Utanma: Bazianne-babalar, cocuklariyla
o0zdeslestiklerinden ve onlari kendilerinin bir
uzantisi olarak gordiiklerinden, ¢cocuklarindaki
yetersizlik ya da kusuru kendi kusurlariymis
gibi yorumlayabilirler. Bu nedenle dzel
gereksinimli cocuk, anne-baba larinin 6z
saygilarini tehdit edebilir, hatta; anne-babanin
cocugun davranislarindan duydugu utanc,
cocuguyla evden cikamayacak kadar yogun
olabilir. Siklikla baskalariyla gorismeyerek,
cocuklarini eve kapatarak bu duyguyla bas
etmeye calisirlar ?
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Uciincii Asama /,i
Pazarhk etme: Bu donemde aile,
cocugunun yetersizligini ortadan
kaldirmanin yol larini arar. Aile igcin 6nemli
olan c¢ocugun normal hale gelmesi
oldugundan bu konuda herkesle
anlasmaya girebilir. Bu kisi tip doktoru,
uzman, sihirli glicleri oldugu sanilan biri,
hatta Tanr olabilir. sanilan biri, hatta Tanr
olabilir.

Kabul ve Uyum: Son asama olan kabul
asamasina erisebilen anne-babalar
cocuklarini oldugu gibi kabul etmeye,
cocugu ailenin bir Uyesi olarak
benimsemeye hazirdirlar. Bu ddnemde
aileler, cocuklarinin gereksinimlerini
karsilamaya ve yasam bicimlerini
cocuklarina godre dizenlemeye baslarlar.
Ancak, ©Onceki olumsuz duygularn hicbir
zaman tamamiyla ortadan kalkmaz.
Sadece 6zel gereksinimli cocuklarini gliclu
ve zayif yanlariyla kabul etmeyi dgrenirler




