
Özel Eğ�t�mde A�le Eğ�t�m�

Anne-babaların yaşamları boyunca
çocuklarının eğ�t�m�yle �lg�l� öneml�
sorumlulukları vardır. Özel gereks�n�ml�
çocukların a�leler� �ç�n bu durum çok daha
öneml�d�r. Anne-babaların özel gereks�n�ml�
çocuklarının doğumuyla yaşadıkları ve
gösterd�kler� duygusal tepk�ler� �nceleyen pek
çok çalışma yapılmıştır. 
   A�leler�n farklı özell�kler� olan çocukları
olduğunu �lk öğrend�kler�nde yaşadıkları
duygular çok karmaşık duygulardır. Her
a�len�n kend�ne özgülüğünden, farklı k�ş�l�k
özell�kler� ve sosyal destek örüntüler�
olduğundan yola çıkılarak, a�leler�n
yaşadıklarının da hem benzerl�kler hem de
farklılıklar gösterd�ğ� düşünüleb�l�r. Farklı
özürler� olan çocuklara karşı ebeveynsel
tepk�ler aynı olmamasına rağmen, benzerd�r 

  

 Çocuklarının eğ�t�m sürec�nde anne-
babalar en büyük desteğ� çocuğun
eğ�t�m h�zmetler�nden sorumlu olan
öğretmen�nden almaktadırlar. Bu yardım
sürec�n� etk�l� kılmanın yolu öncel�kle
a�lelerle çalışan öğretmenler�n sah�p
olması gereken etk�l� �let�ş�m becer�ler� �le
yakından �l�şk�l�d�r. Etk�l� �let�ş�m
becer�ler�n�n temel�nde d�nleme
becer�ler�, d�nleme becer�ler�n�
destekleyen empat�k d�nleme becer�s�,
a�le ve öğretmen arasındak� güven
duygusunun gel�şt�r�lmes� yer alır.
Öğretmenler�n etk�l� �let�ş�m becer�ler�ne
sah�p olması ve a�leden gelen dönütlere
duyarlı olması, anne-babalarla çocukları
hakkında yapacakları çalışmaları
planlamada b�r önkoşuldur
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B�r�nc� Aşama

Ancak, pek çok koşul uygun olsa da anne-
babaların çocuklarının eğ�t�m
programlarına katılımlarını etk�leyen bazı
etmenler vardır. Anne-babaların daha
öncek� yıllarda çocuklarına �l�şk�n
deney�mler�n�n olumsuz olması,
çocuklarına karşı �lg�s�z olmaları ve
çocuklarının eğ�t�mler�ne yeter�nce zaman
ayıramamaları bu etmenler arasındadır.
Anne-babalar, çocuklarının programlarının
her aşamasına dah�l ed�lmel�d�rler.
Öğretmen bel�rl� plan çerçeves�nde ve
bel�rl� aralıklarla hazırlanarak planlı a�le
görüşmeler�, günlük olarak yapılan
görüşmeler, telefon görüşmeler� ve yazılı
notlar yoluyla yıl �çer�s�n de anne-babalarla
b�r araya gelmel�d�r. Okulda yapılan
görüşmeler�n yanı sıra ev z�yaretler� de
öğrenc� hakkında b�lg� toplamada öneml�
b�r b�lg� kaynağıdır. A�len�n doğal
ortamında çocuğuyla �lg�l� davranışlarının
gözlenmes�, çocukla okulda daha etk�n
şek�lde çalışab�lmey� olanaklı kılmaktadır.

Şok: Çocuğunun özel gereks�n�ml� olduğunu
öğrenen a�lelerde sıklıkla gözlenen
tepk�lerden �lk�d�r. Genell�kle bu durum;
ağlama, tepk�s�z kalma ve kend�n� çares�z
h�ssetme şekl�nde ortaya konmaktadır

Reddetme:Çocuğun yeters�zl�kten
etk�lend�ğ� gerçeğ�nden kaçmaya çalışır ve
bu durumu görmezden gelmeye çalışarak
�nkar ederler. 

Acı Çekme ve Depresyon: Çoğunlukla
anne-babalar �ç�n yeters�zl�k; hayaller�nde
yaşattıkları �deal çocuğun yok olmasının
sembolü olab�lmekted�r. Böyle b�r durumda
duyulan acı, gerçekten çok sev�len b�r�n�n
kaybed�lmes� karşısında duyulan acıya eş�tt�r

AİLE TEPKİLERİ

İk�nc� Aşama

Suçluluk:  Anne-babalar, özel gereks�n�ml�
b�r çocuğa sah�p olma neden�n� ham�lel�k
dönem�nde kend�ler�nden kaynaklanan
nedenlere (düzens�z beslenme, s�gara, alkol
kullanma ve doktor kontroller�ne g�tmeme
g�b�) bağlayab�l�rler. Y�ne özel gereks�n�ml� b�r
çocuğa sah�p olmanın geçm�şte yaptıkları
hatalı davranışlar sonucunda Tanrı tarafından
cezalandırılmalarına bağlı olduğunu
düşüneb�l�rler. 

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Kızgınlık: Suçluluk duygusunun hemen
ardından anne-babalar, özel gereks�n�ml�
çocuklarının doğumuyla “Neden ben?
sorusunu sorar ve öfkes�n� kend�ler� dışın
dak� k�ş�lere yönlend�r�rler.

Utanma:  Bazı anne-babalar, çocuklarıyla
özdeşleşt�kler�nden ve onları kend�ler�n�n b�r
uzantısı olarak gördükler�nden, çocuklarındak�
yeters�zl�k ya da kusuru kend� kusurlarıymış
g�b� yorumlayab�l�rler. Bu nedenle özel
gereks�n�ml� çocuk, anne-baba larının öz
saygılarını tehd�t edeb�l�r, hatta; anne-babanın
çocuğun davranışlarından duyduğu utanç,
çocuğuyla evden çıkamayacak kadar yoğun
olab�l�r. Sıklıkla başkalarıyla görüşmeyerek,
çocuklarını eve kapatarak bu duyguyla baş
etmeye çalışırlar

Üçüncü Aşama

Pazarlık etme: Bu dönemde a�le,
çocuğunun yeters�zl�ğ�n� ortadan
kaldırmanın yol larını arar. A�le �ç�n öneml�
olan çocuğun normal hale gelmes�
olduğundan bu konuda herkesle
anlaşmaya g�reb�l�r. Bu k�ş� tıp doktoru,
uzman, s�h�rl� güçler� olduğu sanılan b�r�,
hatta Tanrı olab�l�r. sanılan b�r�, hatta Tanrı
olab�l�r.

Kabul ve Uyum: Son aşama olan kabul
aşamasına er�şeb�len anne-babalar
çocuklarını olduğu g�b� kabul etmeye,
çocuğu a�len�n b�r üyes� olarak
ben�msemeye hazırdırlar. Bu dönemde
a�leler, çocuklarının gereks�n�mler�n�
karşılamaya ve yaşam b�ç�mler�n�
çocuklarına göre düzenlemeye başlarlar.
Ancak, öncek� olumsuz duyguları h�çb�r
zaman tamamıyla ortadan kalkmaz.
Sadece özel gereks�n�ml� çocuklarını güçlü
ve zayıf yanlarıyla kabul etmey� öğren�rler 
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