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 Doğum önces�, doğum sırası ve doğum sonrası
dönemde herhang� b�r nedene bağlı olarak �skelet
(kem�k), kas ve s�n�r s�stem�ndek� bozukluklar
sonucu, bedensel yetenekler�n� çeş�tl� derecelerde
kaybeden, toplumsal yaşama uyum sağlama ve
günlük yaşamdak� gereks�n�mler�n� karşılamada
güçlükler� olan, bu nedenlerle korunma, bakım,
rehab�l�tasyon, danışmanlık ve destek h�zmetler�ne
�ht�yaç duyan k�ş�ye ortoped�k engell�; bu duruma yol
açan durumlara �se ortoped�k engel den�r. Ortoped�k
engel neden� �le sağlıklı k�ş�lerden farklılaşan ve
eğ�t�m h�zmetler�nden gereğ�nce yararlanamayan
bu b�reylerde b�l�şsel, ps�kososyal ve duyusal
gereks�n�mler�n yanı sıra hareket ve fonks�yonel
yetenekler�n gel�şt�r�lmes� de büyük önem
taşımaktadır. Her anne baba, dünyaya get�rd�ğ�
çocuğun sağlıklı olmasını �ster. A�leden gelen kalıtsal
hastalıklar har�ç, b�rtakım �hmaller, tecrübes�zl�kler,
b�lg� eks�kl�kler� vb. g�b� nedenlerden kaynaklanan
engel önleneb�l�r ya da kontrol altına alınab�l�r.
Çocuğunuzun ortoped�k engel�n�n, onun tüm
gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyeb�leceğ�n� unutmayın.
Çocuk eğer emeklem�yor, yürüyem�yor veya
oturamıyorsa çevres�yle �lg�s� buna bağlı olarak
sınırlı kalacaktır.
 

ORTOPED İK  ENGEL  NED İR?

İ D İ L  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

‘’ Çocuğunuzun ortopedik
engelinin, onun yaşamını

olumsuz yönde etkilememesi
için, en ufak bir şüphede ilgili
sağlık merkezine yapılacak

başvuru sonucu erken
tanılama ve müdahale hem

kendinizin hem de
çocuğunuzun ömür boyu
sürecek mutsuzluğunu
engelleyebilecektir.’’



 Doğum önces� nedenler
kalıtım, ham�lel�k sırasında röntgen
ışınlarına maruz kalma, 
Anne-baba arasında kan uyuşmazlığının
olması
Annen�n yaptığı doğum sayısının fazla
olması
Ham�lel�kte kötü ve yeters�z beslenme,
Hormonal bozukluklar, travmalar,
Ham�lel�kte kullanılan �laçlar, 
Annen�n alkol ve madde bağımlılığı,
Ham�lel�kte yaşanan duygusal travmalar,
Annede şeker hastalığı g�b� s�stem�k b�r
hastalığın olması g�b� nedenler�
�çermekted�r. 
Doğum Sırasındak� Nedenler: 
Zor doğuma bağlı olarak gel�şen doğum
travmaları,
Annen�n leğen kem�ğ�n�n dar olması,
Doğum sırasında bebeğ�n yan ya da ters
gelmes�,
Erken ya da geç doğum, 
Çoğul gebel�k, kordon dolanması,
Bebeğ�n düşürülmes� g�b� nedenler
çocukta b�rtakım yeters�zl�klere neden
olmaktadır. 
Doğum Sonrası Nedenler: 
Çocuğun herhang� b�r kazaya maruz
kalması, 
Ateşl� b�r hastalık geç�rmes�
Bulaşıcı b�rtakım hastalıklar geç�rmes�,
geç�rm�ş olduğu b�rtakım travmalar
(duygusal ve f�z�ksel) b�reyde
yeters�zl�klere neden olmaktadır. 

ORTOPEDİK  ENGELİN NEDENLERİ

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

 GEBELİK TAKİBİNİN
DÜZENLİ YAPILMASI,

ANNENİN DÜZENLİ
KONTROLLERE GİTMESİ

ERKEN TEŞHİS İÇİN
ÖNEMLİDİR.  



İ D İ L  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

ORTOPEDİK ENGELLERDEN

BAZILARI

ADoğuştan olan engeller 
1.Doğuştan uzuv eks�kl�kler� 
2.Doğuştan kalça çıkığı 
3.Çarpık ayak
4.Doğuştan kol felc� 
5.Doğuştan omur�l�ğ�n kese şekl�nde dışa
doğru çıkması (Men�n-gomyelosel) 
6.Yapışık parmak 
7.Doğuştan omurga eğr�l�kler�
8.Doğuştan kas hastalıkları 

Bey�n Felc� (Spast�k Felç, Serebral Pals�)
Süreğen kem�k ve eklem �lt�hapları 
Romat�zmal hastalıklar 
 Çocuk Felc� (Pol�omyel�t)
 Omurga eğr�l�kler� 

Travmat�k engeller
 1.Uzuv kaybı (travmat�k amputasyon) 
2..Kırık kaynama yokluğu
3.Yanlış kaynamış kırıklar 
4.Eklem sertl�ğ� 
5.Travmaya bağlı felçler ve kuvvet kayıpları
6.Eklem k�reçlenmes� 

Birçok ortopedik engel
önlenebilir niteliktedir.

Engelliliğin önlenmesindeki en
önemli faktör de toplumun bilgi

ve bilinç düzeyinin
yükseltilmesidir. Bu nedenle
engellilikle ilgili; beslenme,
gerekli vitamin kullanımı,

enfeksiyon hastalıklarına karşı
aşılama gibi koruyucu önlemler
konusunda yapılacak toplumu

bilgilendirici kampanyaların büyük
önemi bulunmaktadır



ÖĞRETMENLERE

ÖNERİLER

✓ Kapılar gen�ş olmalıdır.
 ✓ Yerler kaygan olmamalıdır. 
✓ Köşeler yuvarlak olmalıdır. 
✓ Merd�venlerde trabzanlar olmalıdır.
 ✓  Oyun alanları, tuvaletler ve lavabolar tekerlekl�
�skemlen�n rahat hareket edeb�leceğ� kadar gen�ş
olmalıdır. 
✓ Sıralar ve d�ğer donatımlar bedensel yeters�zl�ğ� olan
çocuğa uygun düzenlenmel�d�r.
 ✓ Sınıflarda bulunan öğrenc� sayısı 12-14 olab�l�r
 ✓ Sınıflar normal sınıflardan büyük olmalıdır. 
✓  Oturmakta ve ayakta durma güçlüğü olan çocuklar
�ç�n ayarlanab�l�r sandalye ve ayakta durma masaları
yapılmalıdır
✓  Çocukların bedensel yeters�zl�kler� d�kkate alınarak
öğret�m materyaller� seç�lmel�d�r. 
✓ Eğ�t�m programları çok karmaşık olmamalıdır.
 ✓  Gerekl� olmayan dersler ve üret�c� olmayan
süreçlere yer ver�lmemel�d�r. 
✓  Çocukların gez� gözlem yapab�lmeler� �ç�n yardıma
�ht�yaçları vardır. 
✓  Bu yüzden okul müdürü a�le ve yardım severlerle
ortak çalışılmalıdır. 
✓  Sesl� uyaranlara öğretmen ders esnasında bol bol
yer vermel�d�r.
 ✓ Çok çeş�tl� görsel materyaller kullanmalıdır.
 ✓  Eğ�t�m öğret�m programlarını çocuğun düzey�n�
d�kkate alarak hazırlamalıdır. 
✓  Çocukların �nce kas kontrolü zayıf olduğu �ç�n yazı
ders� �ç�n dakt�lo kullanma öğret�leb�l�r. ✓  Öğretmen
çocuğa sabırlı davranmalıdır.
 ✓ Öğretmen sürekl� a�leyle �ş b�rl�ğ� yapmalıdır. 

ÖĞRETMENLERE TAVSİYELER 

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

İDİL RAM Telefon: 04865513323 
E-Posta: idilramm@gmail.com

https://idilram.meb.k12.tr/ Adres:
YENİ MAH. 131 SK. NO 1 İDİL /

ŞIRNAK 


