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 Doğum öncesi, doğum sırası ve doğum sonrası
dönemde herhangi bir nedene bağlı olarak iskelet
(kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar
sonucu, bedensel yeteneklerini çeşitli derecelerde
kaybeden, toplumsal yaşama uyum sağlama ve
günlük yaşamdaki gereksinimlerini karşılamada
güçlükleri olan, bu nedenlerle korunma, bakım,
rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine
ihtiyaç duyan kişiye ortopedik engelli; bu duruma yol
açan durumlara ise ortopedik engel denir. Ortopedik
engel nedeni ile sağlıklı kişilerden farklılaşan ve
eğitim hizmetlerinden gereğince yararlanamayan
bu bireylerde bilişsel, psikososyal ve duyusal
gereksinimlerin yanı sıra hareket ve fonksiyonel
yeteneklerin geliştirilmesi de büyük önem
taşımaktadır. Her anne baba, dünyaya getirdiği
çocuğun sağlıklı olmasını ister. Aileden gelen kalıtsal
hastalıklar hariç, birtakım ihmaller, tecrübesizlikler,
bilgi eksiklikleri vb. gibi nedenlerden kaynaklanan
engel önlenebilir ya da kontrol altına alınabilir.
Çocuğunuzun ortopedik engelinin, onun tüm
gelişimini olumsuz etkileyebileceğini unutmayın.
Çocuk eğer emeklemiyor, yürüyemiyor veya
oturamıyorsa çevresiyle ilgisi buna bağlı olarak
sınırlı kalacaktır.
 

ORTOPED İK  ENGEL  NED İR?

İ D İ L  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

‘’ Çocuğunuzun ortopedik
engelinin, onun yaşamını

olumsuz yönde etkilememesi
için, en ufak bir şüphede ilgili
sağlık merkezine yapılacak

başvuru sonucu erken
tanılama ve müdahale hem

kendinizin hem de
çocuğunuzun ömür boyu
sürecek mutsuzluğunu
engelleyebilecektir.’’



 Doğum öncesi nedenler
kalıtım, hamilelik sırasında röntgen
ışınlarına maruz kalma, 
Anne-baba arasında kan uyuşmazlığının
olması
Annenin yaptığı doğum sayısının fazla
olması
Hamilelikte kötü ve yetersiz beslenme,
Hormonal bozukluklar, travmalar,
Hamilelikte kullanılan ilaçlar, 
Annenin alkol ve madde bağımlılığı,
Hamilelikte yaşanan duygusal travmalar,
Annede şeker hastalığı gibi sistemik bir
hastalığın olması gibi nedenleri
içermektedir. 
Doğum Sırasındaki Nedenler: 
Zor doğuma bağlı olarak gelişen doğum
travmaları,
Annenin leğen kemiğinin dar olması,
Doğum sırasında bebeğin yan ya da ters
gelmesi,
Erken ya da geç doğum, 
Çoğul gebelik, kordon dolanması,
Bebeğin düşürülmesi gibi nedenler
çocukta birtakım yetersizliklere neden
olmaktadır. 
Doğum Sonrası Nedenler: 
Çocuğun herhangi bir kazaya maruz
kalması, 
Ateşli bir hastalık geçirmesi
Bulaşıcı birtakım hastalıklar geçirmesi,
geçirmiş olduğu birtakım travmalar
(duygusal ve fiziksel) bireyde
yetersizliklere neden olmaktadır. 

ORTOPEDİK  ENGELİN NEDENLERİ

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

 GEBELİK TAKİBİNİN
DÜZENLİ YAPILMASI,
ANNENİN DÜZENLİ

KONTROLLERE GİTMESİ
ERKEN TEŞHİS İÇİN

ÖNEMLİDİR.  



İ D İ L  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

ORTOPEDİK ENGELLERDEN

BAZILARI

ADoğuştan olan engeller 
1.Doğuştan uzuv eksiklikleri 
2.Doğuştan kalça çıkığı 
3.Çarpık ayak
4.Doğuştan kol felci 
5.Doğuştan omuriliğin kese şeklinde dışa
doğru çıkması (Menin-gomyelosel) 
6.Yapışık parmak 
7.Doğuştan omurga eğrilikleri
8.Doğuştan kas hastalıkları 

Beyin Felci (Spastik Felç, Serebral Palsi)
Süreğen kemik ve eklem iltihapları 
Romatizmal hastalıklar 
 Çocuk Felci (Poliomyelit)
 Omurga eğrilikleri 

Travmatik engeller
 1.Uzuv kaybı (travmatik amputasyon) 
2..Kırık kaynama yokluğu
3.Yanlış kaynamış kırıklar 
4.Eklem sertliği 
5.Travmaya bağlı felçler ve kuvvet kayıpları
6.Eklem kireçlenmesi 

Birçok ortopedik engel
önlenebilir niteliktedir.

Engelliliğin önlenmesindeki en
önemli faktör de toplumun bilgi

ve bilinç düzeyinin
yükseltilmesidir. Bu nedenle
engellilikle ilgili; beslenme,
gerekli vitamin kullanımı,

enfeksiyon hastalıklarına karşı
aşılama gibi koruyucu önlemler
konusunda yapılacak toplumu

bilgilendirici kampanyaların büyük
önemi bulunmaktadır



ÖĞRETMENLERE

ÖNERİLER

✓ Kapılar geniş olmalıdır.
 ✓ Yerler kaygan olmamalıdır. 
✓ Köşeler yuvarlak olmalıdır. 
✓ Merdivenlerde trabzanlar olmalıdır.
 ✓  Oyun alanları, tuvaletler ve lavabolar tekerlekli
iskemlenin rahat hareket edebileceği kadar geniş
olmalıdır. 
✓ Sıralar ve diğer donatımlar bedensel yetersizliği olan
çocuğa uygun düzenlenmelidir.
 ✓ Sınıflarda bulunan öğrenci sayısı 12-14 olabilir
 ✓ Sınıflar normal sınıflardan büyük olmalıdır. 
✓  Oturmakta ve ayakta durma güçlüğü olan çocuklar
için ayarlanabilir sandalye ve ayakta durma masaları
yapılmalıdır
✓  Çocukların bedensel yetersizlikleri dikkate alınarak
öğretim materyalleri seçilmelidir. 
✓ Eğitim programları çok karmaşık olmamalıdır.
 ✓  Gerekli olmayan dersler ve üretici olmayan
süreçlere yer verilmemelidir. 
✓  Çocukların gezi gözlem yapabilmeleri için yardıma
ihtiyaçları vardır. 
✓  Bu yüzden okul müdürü aile ve yardım severlerle
ortak çalışılmalıdır. 
✓  Sesli uyaranlara öğretmen ders esnasında bol bol
yer vermelidir.
 ✓ Çok çeşitli görsel materyaller kullanmalıdır.
 ✓  Eğitim öğretim programlarını çocuğun düzeyini
dikkate alarak hazırlamalıdır. 
✓  Çocukların ince kas kontrolü zayıf olduğu için yazı
dersi için daktilo kullanma öğretilebilir. ✓  Öğretmen
çocuğa sabırlı davranmalıdır.
 ✓ Öğretmen sürekli aileyle iş birliği yapmalıdır. 

ÖĞRETMENLERE TAVSİYELER 

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

İDİL RAM Telefon: 04865513323 
E-Posta: idilramm@gmail.com

https://idilram.meb.k12.tr/ Adres:
YENİ MAH. 131 SK. NO 1 İDİL /

ŞIRNAK 


