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ORTOPEDIK ENGELLI BIREYLER

ORTOPEDIK ENGEL NEDIR?

Dogum oncesi, doum sirasi ve dogum sonrasi

donemde herhangi bir nedene bagl olarak iskelet
(kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar
sonucu, bedensel yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve
gunlik vyasamdaki gereksinimlerini karsilamada
guclikleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtivac duyan kisiye ortopedik engelli; bu duruma yol
acan durumlara ise ortopedik engel denir. Ortopedik
engel nedeni ile saglikh kisilerden farklilasan ve
egitim hizmetlerinden geregince vyararlanamayan
bu bireylerde bilissel, psikososyal ve duyusal
gereksinimlerin yani sira hareket ve fonksiyonel
yeteneklerin  gelistirilmesi de bluylk ©6nem
tasimaktadir. Her anne baba, diinyaya getirdigi
cocugun saglkli olmasini ister. Aileden gelen kaltsal
hastaliklar harig, birtakim ihmaller, tecriibesizlikler,
bilgi eksiklikleri vb. gibi nedenlerden kaynaklanan
engel ©nlenebilir ya da kontrol altina alinabilir.
Cocugunuzun ortopedik engelinin, onun tim
gelisimini olumsuz etkileyebilecegini unutmayin.
Cocuk eger emeklemiyor, vylriyemiyor veya
oturamiyorsa cevresiyle ilgisi buna bagh olarak
sinirli kalacaktir.

“ Cocugunuzun ortopedik
engelinin, onun yasamint
olumsuz yonde etkilememesi
icin, en ufak bir silphede ilgili
saglik merkezine yapilacak
basvuru sonhucu erken
tanilama ve miidahale hem
kendinizin hem de
Gocugunuzun dmiir boyu
siirecek mutsuzlugunu
engelleyebilecektir.”



ORTOPEDIK ENGELIN NEDENLERI

Dogum oncesi nedenler

kalitim, hamilelik sirasinda rontgen
O Isinlarina maruz kalma,
CEBELIK TAKIBININ Anne-baba arasinda kan uyusmazlginin
DUZENLL LAttt er?r:z‘_:in aptigi dogum sayisinin fazla
ANNENIN DUZENLL Cpen YEPREL R y
KONTROLLERE_CI.‘W.\ESI Hamilelikte kotl ve vyetersiz beslenme,
ERKEN TESHIS ICIN Hormonal bozukluklar, travmalar,
ONEMLIDIR. Hamilelikte kullanilan ilaclar,

Annenin alkol ve madde bagimhhg,
Hamilelikte yasanan duygusal travmalar,
Annede seker hastaligi gibi sistemik bir
hastaligin olmasi gibi nedenleri
icermektedir.

Dogum Sirasindaki Nedenler:

Zor doguma bagh olarak gelisen dogum
travmalari,

Annenin legen kemiginin dar olmasi,
Dogum sirasinda bebedin yan ya da ters
gelmesi,

Erken ya da gec dogum,

Cogul gebelik, kordon dolanmasi,

Bebegin duslriulmesi gibi nedenler
cocukta birtakim vyetersizliklere neden
olmaktadir.

Dogum Sonrasi Nedenler:

Cocugun herhangi bir kazaya maruz
kalmasi,

Atesli bir hastalik gecirmesi

Bulasici birtakim hastaliklar gecirmesi,
gecirmis oldugu birtakim travmalar
(duygusal ve fiziksel) bireyde
yetersizliklere neden olmaktadir.




ORTOPEDIK ENGELLERDEN
BAZILARI

ADogustan olan engeller

1.Dogustan uzuv eksiklikleri

2.Dogustan kalga cikigi

3.Carpik ayak

4.Dogustan kol felci

8.Dogustan omuriligin kese seklinde disa
dodru cikmasi (Menin-gomyelosel)

B6.Yapisik parmak

7.Dogustan omurga egrilikleri

8.Dogustan kas hastaliklan

Beyin Felci (Spastik Felc, Serebral Palsi)
Siiregen kemik ve eklem iltihaplari
Romatizmal hastahiklar

Cocuk Felci (Poliomuyelit)

Omurga egrilikleri

Travmatik engeller
1.Uzuv kaybi (travmatik amputasyon)

2. Kirik kaynama yoklugu

3.Yanlis kaynamis kiriklar

4 Eklem sertligi

B.Travmaya bagl felgler ve kuvvet kayiplari
B6.Eklem kireclenmesi

Bircok ortopedik engel
énlenebilir niteliktedir.
Engelliligin snlenmesindeki en
énemli faktsr de toplumun bilgi
ve bilin¢ diizeyinin
yikseltilmesidir. Bu nedenle
engellilikle ilgili; beslenme,
gerekli vitamin kullanim,
enfeksiyon hastaliklarina karst
astlama gibi koruyucu énlemler
konusunda yapilacak toplumu
bilgilendirici kampanyalarin biiytik
énemi bulunmaktadir



OGRETMENLERE
ONERILER

OGRETMENLERE TAVSIYELER
v Kapilar genis olmaldir.
v Yerler kaygan olmamalidir.
v Kdseler yuvarlak olmalidir.
v Merdivenlerde trabzanlar olmalidir.
v Oyun alanlar, tuvaletler ve lavabolar tekerlekli
iskemlenin rahat hareket edebilecedi kadar genis
olmalhdir.
v Siralar ve diger donatimlar bedensel yetersizligi olan
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YENi MAH. 131 SK. NO 1iDiL / v Oturmakta ve ayakta durma gticligi olan cocuklar

SIRNAK icin ayarlanabilir sandalye ve ayakta durma masalari
yvapilmahdir
v Cocuklarin bedensel yetersizlikleri dikkate alinarak
ogretim materyalleri secilmelidir.
v EgQitim programlari cok karmasik olmamalhdir.
v Gerekli olmayan dersler ve dUretici olmayan
slUreclere yer verilmemelidir.
v Cocuklarin gezi gozlem yapabilmeleri icin yardima
ihtiyaclari vardir.
v Bu ylzden okul muduri aile ve yardim severlerle
ortak calisiimalidir.
q v/ Sesli uyaranlara dgretmen ders esnasinda bol bol
= yver vermelidir.

&B Mgd‘”lkﬁlAlf v Cok cesitli gorsel materyaller kullanmahdir.
v/ Egitim ©6gretim programlarini ¢cocugun dizeyini
dikkate alarak hazirlamalidir.
v/ Cocuklarin ince kas kontrolu zayif oldugu icin yazi
dersi icin daktilo kullanma &gretilebilir. v Ogretmen
cocuga sabirh davranmalidir.
v Ogretmen stirekli aileyle is birligi yapmalidir.




