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Asperger Sendromu ( ASD)
Ned�r?

Asperger sendromu spektrum “yüksek
fonks�yonlu” ucunda olduğu düşünülen b�r
yaygın gel�ş�m bozukluğu (YGB) ‘d�r.
Sosyal etk�leş�mde zorluklar ve stereot�p�k
�lg� ve etk�nl�klerle tanımlanan ot�st�k
spektrum bozukluklarından (OSB ) b�r�d�r.
Aspergerl� çocuk ve yet�şk�n sosyal
etk�leş�mlerde zorluk ve tekrarlayıcı
davranışlar serg�lemekted�r. Motor gel�ş�m
gec�keb�l�r sakarlık veya
koord�nasyonsuzluk g�b� sonuçlara neden
olab�l�r. YGB’n�n d�ğer formları (ot�zm, rett,
dez�nt�grat�f, A t�p� bozukluklar g�b�)
etk�lenenler �le karşılaştırıldığında,
Asperger sendromu olan çocukların d�l
veya b�l�şsel gel�ş�m�nde çok c�dd�
gec�kmeler ve zorluklar yoktur. Hatta
bazıları kend� özel �lg� alanlarıyla �lg�l�
kel�meler� yaşıtlarından daha erken
öğreneb�l�rler

Asperger Sendromu'nun
Ot�zm'den Farkı Ned�r?

Asperger sendormunda zeka, daha çok
'normal' olarak tanımlanan sınırlar
�ç�ndeyken, Ot�zm vakalarında mental
retardasyon (zeka ger�l�ğ�) daha sık
görülmekted�r. Asperger Sendromu'nda
daha gen�ş ve b�lg� kaynaklı �lg� alanına
rastlanırken, Ot�zm vakalarında sıralama
ve sayma g�b� daha monoton �lg� alanları
vardır. Ayrıca Asperger vakalarında d�l
gel�ş�m�nde gec�kmeye
rastlanılmamaktadır.



Asperger Sendromunun  
Nedenler�

Asperger Sendromu’nun genet�k b�r
temel� olduğu b�rçok araştırma
tarafından desteklenm�şt�r. T�p�k
Aspergerl� çocuğu olan a�lelerde
babaların % 14'ü, anneler�n de % 4'ü AS
tanısı almışlardır. Ot�st�k çocukların
a�leler� �ncelend�ğ�nde anne ve
babaların % 2's�, kardeşler�n % 4'ü kes�n
AS tanısı almıştır.AS'n�n kes�n neden�
b�l�nmemekted�r.Asperger sendromunu,
bey�n gel�ş�m�n� etk�leyen değ�ş�k
f�z�ksel etkenlerden
kaynaklanab�leceğ�n� bel�rten güçlü
kanıtlar bulunmaktadır. Duygusal
yoksunluk ya da ebeveynler�n verd�ğ�
eğ�t�me bağlı değ�ld�r.

Asperger Sendromu
Nasıl teşh�s ed�l�r?

Asperger sendromu sıklıkla tanı
konmamış olarak yaşamına devam eder.
N�tek�m b�rçok yet�şk�n anks�yete ya da
depresyon g�b� �lg�l� sorunlar �ç�n yardım
ararken Asperger sendromu tanısı alab�l�r.
Teşh�ste öncel�k sosyal etk�leş�mlerdek�
zorlukları d�kkate alma yönünded�r.
Asperger sendromu olan çocuklar normal
veya hatta �st�sna� d�l gel�ş�m�n� gösterme
eğ�l�m�nded�r. Ancak, b�rçok tür
akranlarıyla etk�leş�m�nde veya sosyal
ortamlarda duruma uygun olmayan
konuşmaları veya d�l becer�ler�n�
becer�ks�zce kullanma eğ�l�m�nded�rler.
Genell�kle Asperger sendromu bel�rt�ler�
d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu
(DEHB) g�b� d�ğer davranışsal sorunlar �le
karıştırılır. ,



Tanı
Asperger Sendromu tanısını koyab�lmek �ç�n
aşağıdak� özell�kler�n
göz önünde bulundurulmasıgerekmekted�r.
1. Toplumsal etk�leş�m sağlamak �ç�n yapılan el-
kol hareketler� 
alınan vücut konumu, takınılan yüz�fades�, göz
göze gelme g�b� 
b�rçok sözel olmayan davranışta bel�rg�n b�r
bozulmanın olması
2. Yaşıtlarıyla gel�ş�msel düzey�ne uygun
�l�şk�ler gel�şt�rememe
3. D�ğer �nsanlarla eğlenme, �lg�ler�n� ya da
başarılarını kend�l�ğ�nden
paylaşma arayışı �ç�ndeolmama (örn. İlg�lend�ğ�
nesneler� göstermeme get�rmeme yada
bel�rtmeme)
4. Toplumsal ya da duygusal karşılıklar
vermeme
5. İlg�lenme düzey� ya da üzer�nde odaklanma
açısından olağandışı
b�r ya da b�rden fazlabasmakalıp ve sınırlı �lg�
örüntüsü çerçeves�nde
 kapanıp kalma

Tedav�
Ver�lecek eğ�t�mlerden önce toplumun bu
konuda b�l�nçlend�r�lmes� gerekmekted�r.
Hastalıklarından ötürü bu tür uç davranışlar
göstereb�len çocukları ve b�reyler�
et�ketlememel�y�z ve onları 'ötek�' olarak
görmemel�, dışlamamalıyız. Destek olarak,
başarılarında mot�ve ederek onları
yüreklend�rmel�y�z.

İş�tsel, görsel ve hareket metodları
Odaklanma d�kkat metodu
B�reysel özel eğ�t�m
Konuşma ve d�l terap�s�
A�le toplantıları
A�le eğ�t�m�
A�le ps�koterap� seansları
 Çocukla �lg�lenen k�ş�ler�n eğ�t�m�,
tedav� �ç�n oldukça öneml�d�r.


