Asperger Sendromu ( ASD)
Nedir?

Asperger sendromu spektrum “yiiksek
fonksiyonlu” ucunda oldugu diisiiniilen bir
yaygin gelisim bozuklugu (YGB) ‘dir.
Sosyal etkilesimde zorluklar ve stereotipik
ilgi ve etkinliklerle tanimlanan otistik
spektrum bozukluklarindan (0SB ) biridir.
Aspergerli cocuk ve yetiskin sosyal
etkilesimlerde zorluk ve tekrarlayici
davranislar sergilemektedir. Motor gelisim
gecikebilir sakarlhik veya
koordinasyonsuzluk gibi sonuglara neden
olabilir. YGB'nin diger formlarn (otizm, rett,
dezintigratif, A tipi bozukluklar gibi)
etkilenenler ile karsilastirildiginda,
Asperger sendromu olan ¢ocuklarin dil
veya bilissel gelisiminde ¢ok ciddi
gecikmeler ve zorluklar yoktur. Hatta
bazilar kendi 6zel ilgi alanlaryla ilgili
kelimeleri yasitlarindan daha erken
ogrenebilirler
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Asperger Sendromu’'nun
Otizm'den Farki Nedir?

Asperger sendormunda zeka, daha cok
'normal’ olarak tanimlanan sinirlar
icindeyken, Otizm vakalarinda mental
retardasyon (zeka geriligi) daha sik
goriilmektedir. Asperger Sendromu’'nda
daha genis ve bilgi kaynakh ilgi alanina
rastlanirken, Otizm vakalarinda siralama
ve sayma gibi daha monoton ilgi alanlan
vardir. Ayrica Asperger vakalarinda dil
gelisiminde gecikmeye
rastlanilimamaktadir.



Asperger Sendromu’nun genetik bir
temeli oldugu bircok arastirma
tarafindan desteklenmistir. Tipik
Aspergerli cocugu olan ailelerde
babalarin % 14'U, annelerin de % 4'ii AS
tanisi almislardir. Otistik cocuklarin
aileleri incelendiginde anne ve
babalarin % 2'si, kardeslerin % 4'li kesin
AS tanisi almistir.AS'nin kesin nedeni
bilinmemektedir.Asperger sendromunu,
beyin gelisimini etkileyen degisik
fiziksel etkenlerden
kaynaklanabilecegini belirten giiclii
kanitlar bulunmaktadir. Duygusal
yoksunluk ya da ebeveynlerin verdigi
egitime bagh degildir.
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Asperger Sendromu
Nasil teshis edilir?

Asperger sendromu siklikla tani
konmamis olarak yasamina devam eder.
Nitekim bircok yetiskin anksiyete ya da
depresyon gibi ilgili sorunlar i¢cin yardim
ararken Asperger sendromu tanisi alabilir.
Teshiste oncelik sosyal etkilesimlerdeki
zorluklar dikkate alma yoniindedir.
Asperger sendromu olan ¢ocuklar normal
veya hatta istisnai dil gelisimini gosterme
egilimindedir. Ancak, bircok tiir
akranlariyla etkilesiminde veya sosyal
ortamlarda duruma uygun olmayan
konusmalari veya dil becerilerini
beceriksizce kullanma egilimindedirler.
Genellikle Asperger sendromu belirtileri
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gibi diger davranissal sorunlar ile
kanistinhr. ,




Tani

Asperger Sendromu tanisini koyabilmek igin
asagidaki ozelliklerin

goz oniinde bulundurulmasigerekmektedir.

1. Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-
kol hareketleri

alinan viicut konumu, takinilan yizifadesi, goz
goze gelme gibi

bircok sdzel olmayan davranista belirgin bir
bozulmanin olmasi

2. Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun
iliskiler gelistirememe

3. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da
basarnlari kendiliginden

paylasma arayisi icindeolmama (orn. Ilgilendigi
nesneleri gostermeme getirmeme yada
belirtmeme)

4. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar
vermeme

5. Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma
acisindan olagandisi

bir ya da birden fazlabasmakahp ve sinirh ilgi
oriintiisu cercevesinde

kapanip kalma

Tedavi

Verilecek egitimlerden once toplumun bu
konuda bilingclendirilmesi gerekmektedir.
Hastaliklarindan otiiru bu tiir u¢ davranislar
gosterebilen ¢ocuklari ve bireyleri
etiketlememeliyiz ve onlar 'oteki’ olarak
gormemeli, dislamamaliyiz. Destek olarak,
basarilarinda motive ederek onlari
yuireklendirmeliyiz.

« Isitsel, gorsel ve hareket metodlar

e Odaklanma dikkat metodu

e Bireysel 6zel egitim

¢ Konusma ve dil terapisi

* Aile toplantilari

e Aile egitimi

e Aile psikoterapi seanslari

e (Cocukla ilgilenen kisilerin egitimi,
tedavi icin oldukg¢a onemlidir.




