Zaman yonetimi i¢in
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Bir program olustur

Zamaninizi yonetmenin en iyi yollarindan

biri bir program olusturmaktir. Oturun ve

derslerinizi, 6devlerinizi, calisma zamaninizi

BEE ve bos zamaninizi planlayin. Bu, zamaninizi

Soo” akillica kullandiginizdan emin olmaniza
yardimci olacaktir.

Oncelikleri belirleyin

Yapilacaklar listenizdeki her sey esit

derecede onemli olmayacak. En onemli
‘ 1. gorevlere odaklanabilmeniz icin dncelikleri
belirlediginizden emin olun.

Aralar vermek

Tukenmemek icin gin boyunca molalar
vermeniz onemlidir. Rahatlayip
yenilenebilmeniz icin biraz bos zaman
planladiginizdan emin olun.

Gerektiginde yardim
4 isteyin

ﬁ Zamaninizi  yonetmekte zorlaniyorsaniz
/4 yardim istemekten korkmayin.
| Ogretmenlerinizle, ebeveynlerinizle veya

rehber 6gretmeninizle konusun. Zamaninizi
nasil daha iyi yonetebileceginiz konusunda
” size ipuclari ve tavsiyeler verebilirler.




