
Zaman yönetimi için
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B�r program oluştur

Öncel�kler� bel�rley�n

Aralar vermek

Gerekt�ğ�nde yardım
�stey�n

Zamanınızı yönetmen�n en �y� yollarından
b�r� b�r program oluşturmaktır. Oturun ve
dersler�n�z�, ödevler�n�z�, çalışma zamanınızı
ve boş zamanınızı planlayın. Bu, zamanınızı
akıllıca kullandığınızdan em�n olmanıza
yardımcı olacaktır.

Yapılacaklar l�sten�zdek� her şey eş�t
derecede öneml� olmayacak. En öneml�
görevlere odaklanab�lmen�z �ç�n öncel�kler�
bel�rled�ğ�n�zden em�n olun.

Tükenmemek �ç�n gün boyunca molalar
vermen�z öneml�d�r. Rahatlayıp
yen�leneb�lmen�z �ç�n b�raz boş zaman
planladığınızdan em�n olun.

Zamanınızı yönetmekte zorlanıyorsanız
yardım �stemekten korkmayın.
Öğretmenler�n�zle, ebeveynler�n�zle veya   
rehber öğretmen�n�zle konuşun. Zamanınızı
nasıl daha �y� yöneteb�leceğ�n�z konusunda
s�ze �puçları ve tavs�yeler vereb�l�rler.
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