
??
Çocuk İhmal ve

İstismarını Önleme



ÇOCUK NEDİR?
Çocuk, bebekl�k ve ergenl�k çağları arasındak� �nsan.

Genell�kle konuşma ve yürüme kab�l�yetler� kazanıldıktan
sonra çocukluğun başladığı; c�nsel gel�ş�m�n başladığı
ergenl�k dönem� �le b�rl�kte çocukluk dönem�n�n b�tt�ğ�
kabul ed�l�r.

B�rleşm�ş M�lletler�n raporlarında 0-18 yaş arasındak�
�nsanlar çocuk kabul ed�l�rler

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bebek_(%C3%A7ocuk)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ergenlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fmi%C5%9F_Milletler


ÇOCUK HAKLARI

Yaşama hakkı
Eğ�t�m alma hakkı
Sağlıklı beslenme

hakkı
Savaşlardan veya

d�ğer tehl�kelerden
korunma hakkı

Düşünceler�n� �fade
edeb�lme hakkı

İhmal ve
�st�smardan

korunma hakkı
 

Görüşler�n�n
alınması hakkı

D�nlenme ve oyun
hakkı

İs�m alma, anne
babasını tanıma ve

b�lme,onlar
tarafından bakılma

hakkı
Kend� haklarını
öğrenme hakkı

İhmal ve �st�smardan
korunma hakkı

 



İhmal ve
istismardan
korunma
hakkı

?? İhmal Nedir?

Çocuğun kend�s�nden büyük olan k�ş�ler ve a�les� tarafından

bazı �ht�yaçlarının karşılanmamasıdır.

 

İstismar Nedir?
Kend�s�nden büyükler tarafından çocuğun beden�ne,

duygularına ve düşünceler�ne zarar ver�lmes�d�r. Yan� onun
güvenl�ğ�n�n tehl�keye atılmasıdır. 

 

 



Küçük Şeyler Ama Büyük
Önlemler



EVDE YALNIZKEN
TELEFONUNUZ ÇALDIĞINDA 

NE YAPARSINIZ?
 



Evde yalnız olduğunu söyleme.
 

Karşıdak�n�n �sm�n� vermes�n� bekle. 

Tanımadığın k�ş�ye adını,  yaşını, adres�n�
söyleme, sorduğu sorulara cevap verme.

 Anne ve babanın  su anda meşgul olduğunu, 
 b�r mesajı varsa onlara �leteceğ�n� söyle.
.

 Telefonu hemen kapat. 
 

Evde
yalnızken

telefonunuz
çaldığında;



EVDE YALNIZKEN KAPI
ÇALDIĞINDA NE

YAPARSIN?
 



Kapıyı açma.
 

Evde yalnız olduğunu söyleme.
 
 
 

Evde
yalnızken

kapı
çaldığında; 



BİR ALIŞVERİŞ
MERKEZİNDE VEYA
ŞEHİR MERKEZİNDE

KAYBOLDUĞUNDA;
 
 



Annen ve babanı kaybett�ğ�n yerden
uzaklaşma

 
 

Mağazadaysan kas�yerden ya da en yakındak�
güvenl�k görevl�s�nden yardım �ste.

 
 
 
 

Bir alışveriş
merkezinde
veya şehir
merkezinde

kaybolduğunda;



BİR YABANCI  YOL
TARİFİ SORDUĞUNDA NE

YAPARSIN?
 
 
 



B�l�yorsan ona yolu tar�f et 
 
 

Onunla asla b�r yere g�tme 
("Ben� götürür müsün?" derse naz�kçe reddet,

HAYIR de)
 
 
 
 

Bir yabancı yol
tarifi

sorduğunda;



BİR YABANCI SENDEN
BİR ŞEYLERİ TAŞIMAN

İÇİN YARDIMINI
İSTERSE NE YAPARSIN?

 
 
 
 



Naz�kçe reddet, HAYIR de. 
(Kusura bakmayın, ben, taşıyamam)

 
 
 

Senden büyükler�n o k�ş�ye daha �y� yardım
edeb�leceğ�n� unutma

 
 
 
 

Bir yabancı
senden bir

şeyleri
taşıman için
yardımını
isterse;



BİR KİŞİ (YABANCI VEYA
TANIDIK) SENİ

ARABASIYLA GİDECEĞİN
YERE BIRAKMAK İSTERSE,
YA DA "ANNENİN İŞİ VAR,
GELEMEYECEĞİ İÇİN BENİ

GÖNDERDİ" DERSE NE
YAPARSIN?

 
 
 



Kes�nl�kle arabaya b�nme
 
 
 
 

Annene ve babana sormadan bunu
yapamayacağını söyle ve naz�kçe reddet,

HAYIR de
 
 
 
 
 

Bir kişi (yabancı veya
tanıdık) seni

arabasıyla gideceğin
yere bırakmak
isterse, ya da

"annenin işi var,
gelemeyeceği için beni

gönderdi" derse;



GÜVENDE
KALABİLMEK

İÇİN GEREKLİ
GÜVENLİK

NUMARALARINI
KAYDET



iyi dokunuş
 

kötü dokunuş  
1 2

Kişisel Sınırlar

Senin rahatsızlık, tedirginlik, mutsuzluk, güvensizlik

hissetmemene neden oluyorsa,

Canını acıtıyorsa, 

Hoşlanmıyorsan, 

İstemediğin halde zorla yapılıyorsa,

Canını acıtmamasına rağmen, istemediğin bir dokunuşsa

Seni korkutuyor, sinirlendiriyor ve üzüyorsa,

Kafanın karışmasına sebep oluyorsa,

İçsesin sana bir şeylerin yolunda gitmediği alarmını

veriyorsa, 

Dokunan kişi kimseye söylememeni istiyorsa;

Bir dokunuş;

rahatsız eden bir dokunuştur, ya da kötü dokunuştur. 

, 

 



özel bölge kuralları

 

 
 
 
 

vücudumuzun özel
bölgeleri

1- Hiç kimse “SENİN”
bedeninin özel

bölgelerine bakamaz,
dokunmaz.

3- Sadece annen veya baban özel
bölgen incindiğinde senden izin

alarak; bir de doktor ve hemşireler
annen baban yanındayken seni

iyileştirmek için özel bölgene
bakabilir veya dokunabilir. 

 

2- Hiç kimse bir
başkasının özel

bölgelerine bakmaya ve
dokunmaya “SENİ”

zorlayamaz.



VÜCUDUN
SENİNDİR,
 ONU KORU.

Vücudumuz b�ze a�tt�r. 
Vücudumuzu korumak hem sorumluluğumuz hem de

hakkımızdır.
 



Eğer bir sırrı saklamak; 

Rahatsız ed�yorsa,
 

Mutsuz ed�yorsa, 
 

Kötü h�ssett�r�yorsa,
 

İyi Sır-Kötü Sır

KÖTÜ SIRDIR YA DA
SAKLANMAMASI

GEREKEN BİR SIRDIR VE
SAKLANMAMALIDIR.

 



B�ze kötü dokunuşta
bulunduğunda,

B�r�s� b�z�m canımızı
acıttığında, 

Özel bölgeler�m�ze
dokunduğunda,

Özel bölgeler�m�ze dokunup
sır saklamamızı �sted�ğ�nde ,

Kes�n ve net b�r şek�lde 
 “hayır” de

“ORTAMDAN UZAKLAŞ”
«BAĞIR»

 

Güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne
söyle

Bunun Sen�n
Suçun

Olmadığını
UNUTMA!



İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ

REHBERLİK HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

Teşekkürler!


