ETKILI
OCRENME

TRATEJILERI

Ogrenme Nedir?

Ogrenme bilgiyi algilama, kaydetme,

hatirlama ve  kullanma  siirecidir.
Ogrenme siireci kisinin aktif oldugu bir
siirecti. Ogrenme, bireyin cabasi
sonucu gerceklesir.
Yasantimizda gereksinim duydugumuz
bilgi, tutum ve davranislari 6grenme
yolu ile kazaniriz. Ogrenme dogustan
gelen ozelliklerimize bagh oldugu
kadar, sonradan da gelistirebilecegimiz
bir beceridir

PR

OGRENME HAYAT BOYU DEVAM
EDEN BIR YOLCULUKTUR. BU
YOLCULUKTA COCUGUNUZUN

FARKLI YOLLARI
KESFEDEBILMESINE ESLIK
EDEBILMENIZ DILEGIYLE..

<§ O renme Nasil

Gergekleglr?

Ogrenme siirecinde, duyu organlari -kisa siireli
hafiza - uzun siireli hafiza arasinda siki bir iligki
vardir. Yeni bilgiler duyu organlari yoluyla fark
edilir ve kisa siireli hafizaya aktarilir. Kisa siireli
hafizadaki bilgilerden
unutulur. Tekrar edilenler ise uzun
hafizaya saklanmak lizere kaydedilir. Bu bilgiler
belli bir dilimi gectikten sonra
hatirlanabiliyorsa, o Dbilgilere iliskin  soru
soruldugunda dogru cevap verilebiliyorsa,
ogrenme gerceklesmis demektir.

edilmeyenler
sureli

tekrar

Zaman

B Hatirlamayr  gliclendirmek icin  asagida
belirtilen araliklarla tekrar yapmak faydal
¥ olur:

Ayni giin: Ogdrenilenler, ayni giin icinde

‘ tekrar edilmelidir.

24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen
bilginin biylk bir kisminin 24 saat sonra
unutuldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
ogrenilen bilgiler, 24 saat sonra kisa bir
tekrarla gozden gecirilmelidir.

Bir hafta ve bir ay sonra: Kiiciik bir tekrar,
bir hafta ve bir ay sonunda yapilirsa bilgiler
uzun siireli hafizaya kaydedilmis olur.




Tekrar Etmek Neden

Onemlidir? Ogrenme §tratejisi
Nedir
ve

« Ogrenilen bilgilerin Ne ise Yarar?
hatirlanmasini kolaylastirir

. Ogrenilenler tekrar
sayesinde pekistirilir. Saglam
bir 6grenme olusur

o Tekrar eden 6grenci, derste
neyi iyi 6grenip neyi
ogrenmedigini yeniden
degerlendirme firsati bulur.
Boylece eksiklerini

Odgrenme stratejileri 6grenmeyi gerceklestirmek
icin izlenen yollardir. Ama¢ 6grencinin duyussal
durumunu etkilemek ve onun yeni Dbilgileri
se¢cmesini, edinmesini, orglitlemesini ve
biitiinlestirmesini  kolaylastirmaktir. Ogrenme
stratejileri bireyin kendi kendisine 6grenmesini

kolaylastiran yaklasimlardan her biridir Ogrenirken 6grenci konuyu kendisi icin

anlamh kilmaya yoénelik bir zihinsel

1. Ogrenciyi bilin¢li 6grenici durumuna faaliyete girmedigi siirece, 6§renmenin

tamamlama sansina da sahip getirir. gerceklesmesi  zorlasir. Ogrencilerin
olur. 2.0grencinin ogrenmedeki verimliligini basarilari, biiyiik 6lciide kendi 6grenme

« Ogrenilen bilgiler arasinda artirir. bicimlerinin farkinda olmalarina ve
bag kurmayi kolaylastirir. 3.0grenciye bagimsiz 6grenebilme niteligi ke']d' °9"e“':‘,‘?|e”“' Y°“|e“d'rmfle".'".e
Baglar ne kadar saglam kazandirir. Dagiclks I StteilL Al
kesfedilmesi ve ©Ogrenme siirecinde

olursa bilgi o kadar kalici 4.0Ogrencinin isteyerek ve zevk alarak

| o ) kullanimi 6grenmeyi  etkili  hale
olur. ogrenmesine yardim eder. getirmekle birlikte Sgrenme siirecini
« Giinliik ve haftalik tekrarlar 5.0grencinin okul sonrasi 6grenmelerine kolaylastirmaktadir.

diizenli yapildiginda, yazil
ve sozlii sinaviara
hazirlanma stresi de ortadan
kalkar.

temel hazirlar.




Ogrenme Siirecinde
Kullanilabilecek Ogrenme
Stratejileri Nelerdir?

Ogrenciler, 6grenmeyi
gerceklestirmek amaciyla belirli
davranigsal ve diisiinsel siireclere
gereksinim duyarlar. Ornegdin; bir
okuma materyalinin ana
diisiincelerini bulmak, 6zetlemek
ve not almak gibi... Ogrencilerin
bu gorevleri basari ile yerine
getirebilmeleri, 6grenme isine ve
ogrenme stillerine en uygun
stratejileri kullanmalarina baghdir.

Cocuklarinizin 6grenme siiregleri ve 6grenme
stillerini anlamasina doniik 6z farkindalklarini
sirecinde sizlerin de onlari
destekleyebilmeniz icin “ogrencilerin
kullanabilecegi bazi ogrenme stratejileri”

ozetlenmistir \
-~

gelistirme

Yineleme Anlamlandirma
Stratejileri: Stratejileri:
| kinlik  zihinsel  vinel " Bilgi birimleri arasinda iliski kurarak

'(I';crinev S mbl hZI |nlse yinelemedir. anlamli ogrenmeyi saglayan
augu - gibl - otl.ronmcm |steqen stratejilerdir. Yeni bilgiyi, daha once
bllg.l!e.rln ogremlmespczle bu strotej.llgr sgrenilmis, var olan sl
S Ten.'n.evl o.grenmelelj G biitlinlestirerek, ona anlam yiikleyerek
kullanilir. Ogrenciler yineleme

e - ogrenme gerceklestirilir.
stratejilerini ana sinifinda 6grenmeye

baslar. Ogrenciler 6-7 yaslarinda
yineleme  stratejilerini  kendilerine
ogretildiginde ve soylendiginde
kullanirlar. 11-12 yaslarindan itibaren de

Zihinsel imge olusturma: "Kitap-¢ocuk”
bicimindeki bir sozciik ciftini hatirlatmayi
amaglayan bir 6grenci, zihninde kitap
okuyan bir cocuk canlandirabilir.

6§rer.1.cvil.er e stratejilve.r.in'. Tiimcede kullanma: Anahtar sozcik
kcindlllglnden kuIann.\.q f—:g!hr.m yontemi ile birlikte yabanci dilde sozciik
gosterirler. B.u. stratejiler bllglnn? 5grenmede, cesith  konularla ilgil
kql!‘,:' o Ima,?', ¢in telf bagina yeterli kavram ve olgularin ogrenilmesinde
degildir, Ggrenmenin kalci hale kullaniir.  Ornegin; Ingilizce’de “the
g::-eet:il:nem fln et lues night” (gece) kelimesini 6grenirken daha

iyi hatirlamak icin kisa bir ciimle icinde
kullanilabilir (The night is dark)
Benzetim yapma: Ogrenilecek bilginin
onceden kazanilmis bilgilerle yapay
benzerliklerin kurulmasidir. Ornegin; kan
dolasimini bir sehir trafigine, beynimizi
bilgisayarin hard diskine benzetebiliriz.
Ozet cikarma: Metnin ana cizgileriyle
anlatilmasidir. Okunan yazinin iyi bir
ozetini ¢ikarmak icin su sorulara yanit
aranabilir (S5N1K)

Not alma

« Metinde yazilarin altini cizme
« Ayni sozciiklerle not alma
- Degistirmeden yazma



Orgiitleme Stratejileri:

Ogdrenilecek bilgilerin yeniden diizenlenip
yapilandirilarak  6grenilmesini  saglayan
stratejilerdir.

Ana hatlan ¢cikarma: Bir Unitenin ana ve
alt basliklarini cikararak calismadir.

Bilgi haritasi olusturma: Bilginin
gorsellestirimesidir. Ornegin; bir sayfanin
ortasina konu veya anahtar kelime biyik
harflerle yazilir. Kelimelerin etrafina bir
daire cizilir. Bu anahtar kelimelerden ¢ikan
ve konunun onemli yanlarini gosteren birkag
kalin dal cizilir. Kalin dallarin istiine konular
yazilr.

Cizelgelestirme: Metindeki bilgileri cizelge
biciminde diizenlemedir. Dikey ve yatay
bolmelere sahip bir cizelge yaparak bilgileri
gruplandirip iliskilendirmektir.

Anlamayi izleme
Stratejileri:

Ogrencilerin kendi  ogrenmelerini
dizenlemelerine, yilritmelerine ve
denetlemelerine yon veren
stratejilerdir. Sorunlari belirleme ve
tanimlama, dikkatini toplama ve
tepkilerini yonlendirme, kendini
pekistirme ve degerlendirme, hatalarini
diizeltme ve c¢ozim Ulretme, anlamayi
izleme stratejileridir:
« Bu konuyu nicin 6greniyorum?
. Ogrenme etkinligi sonunda neleri
ogrenecegim?
. Ogrenmek icin nasil bir yol
izlemeliyim?
« Konuyu 6grenmek icin ne kadar
siire yeterli olur?
. Ogrenip 6grenmedigimi nasil
denetleyebilirim?

Duyussal
Stratejiler:

Ogrenmede duygusal ya da giidiisel
etmenlerden olusan engelleri ortadan
kaldirmak icin kullanilan stratejilerdir.
Ogrenciler kendi kendilerine
ogrenirken uygun bilissel stratejileri
kullansalar bile kimi kez ogretim
hedeflerine ulasmada giicliiklerle
karsilasirlar. Bu giicliikler, duygusal
etmenlerden kaynaklanabilir.

Dikkati yogunlastirma, olumlu tutum
gelistirme, gudiilenme, kaygiyi
azaltma (given saglama) duyussal
stratejilerdir. Ogrencilerdeki dikkati
toplayamama, olumsuz tutumlara
sahip olma, sinav kaygisi duyma gibi
engelleri  duyussal stratejilerden
yararlanarak onleyebiliriz.
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OGRENME SURECINDE
AILENIN ROLU VE
DESTEGI

Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar
ve bu ogrenme siireci erken cocukluk
donemi boyunca devam eder. Cocuk bu
donemde yasaminin bliylik bir bolimini
agile ortaminda gecirir. Bu nedenle,
cocuklarin 6grenme yasantilarinda anne
babanin rolii oldukca onemlidir.

Gilndmiizde, ogrencilerin kendi ogrenme
surecleri ve o6grenme stillerini anlamasina
donuk oz farkindaligini gelistirme siirecinde
okulun yanisira ailenin etkisi de c¢ok

blylktir. Aileler, cocuklarinin o6grenme
slirecinin zenginlesmesine ve hayat boyu
kullonacaklari  becerilerin  gelismesinde
onemli rol oynarlar. Anne babalar cocugun
yeni seyler ogrenmesini saglayan, bilissel,
psiko-motor, dil, sosyal ve duygusal

gelisimlerini destekleme acisindan
cocuklarinin ik  egitimcileridirler.  ilk
ogrenmelerimiz ailede baslar, okul destegi
ile sekillenmeye ve cesittenmeye devam
eder.

OGRENME SURECI HAKKINDA AILELERE BAZI
HATIRLATMALAR

Her cocuk 6grenir.

Her cocuk farkh sekillerde 6grenir.

Cocuklar farkh yaslarda farkh o6grenme yollarina gereksinim
duyarlar.

Her cocuk ayni seyleri 6grenmeye istekli degildir.

Ogdrenilecek her sey ayni sekilde 6grenilmez.

En kolay 6grendiklerimiz, ilgi alanimiza girenler ve 6grenme stilimize
uygun sekilde sunulanlardir.

Ogrenme yasam boyu devam eder.

Odgrenmeye ilgimizin yiiksek oldugu ve ilgimizin azaldigi zamanlar
vardir.

Ogrenmede i¢ ve dis motivasyon ¢cok énemlidir.

Gereksinimler 6grenmeyi anlamli kilar.

Kisisel ilgiler, egilimler ve kendiliginden ortaya cikan sorular
ogrenmenin ham maddesidir.

Tekrarlar yapilirken, 6grendigini baskasina ogretirken, deneyerek,
aktif olarak siirece katilarak kalici 6grenme gerceklesir.

Ogdrenilenler kullaniimaz, paylasiimaz ve pekistiriimezse ise hatirlama
gliclesir.

Ogrenme sadece zihinsel bir islem degil, ayni zamanda sosyal,
duygusal ve fizyolojik bir eylemdir




