Kisilik bozuklugu nedir?

Kisilik bozuklugu; hastanin saghksiz bir
dusinme, isleyis ve davranig tarzina
sahip oldugu bir tiir zihinsel bozukluktur.
Kisilik bozuklugu olan bir kisi, durumlari
ve insanlari algilamakta veya
iliskilendirmekte zorlanir. Kisilik
bozuklugu hastanin iliskilerinde, sosyal
aktivitelerinde, is ve okulda o6nemli
sorunlara ve sinirlamalara neden olur.

Bazi hastalar, kisilik bozuklugunun
oldugunun farkinda olamayabilir, ¢linki
dusiinme ve davranis tarzi kendilerine son
derece normal gelmektedir. Bu durumda
hasta karsilastig zorluklar veya
olumsuzluklar icin baskalarini
suclayabilir.

Kisilik bozukluklari genellikle geng
yaslarda veya yetiskinlik doéneminde
baslar. Kisilik bozuklugunun birgok tiiri
vardir. Bazi turleri Kisinin yasinin
ilerlemesiyle birlikte daha az goérulmeye
baslayabilir.

KiSILIK
Py BOZUKLUGU

Kisilik, kim oldugumuzu tanimlamamiz igin
hayati 6neme sahiptir. Tutumlar,
dusunceler, davranislar ve ruh halleri de
dahil olmak uzere benzersiz 6zelliklerin bir
karisimini ve bu o6zellikleri diger insanlarla
ve cevremizdeki dinyayla olan
iliskilerimizde nasil ifade ettigimizi icerir.
Bireyin Kkisiliginin bazi o6zellikleri miras
alinir, bazilar1 ise yasam olaylar1 ve
deneyimleri ile sekillenir. Belirli Kkisilik
ozelliklerinin ¢ok kati ve esnek olmamasi
durumunda bir kisilik bozuklugu gelisebilir.

Kisilik bozuklugu olan insanlar, toplumun
normal veya normal olarak gérduklerinden
daha farkh bir bakis agisinda sahip olurlar.
Kisilik bozuklugu olan kisilerde genel olarak
zayiflik basa ¢ikma gibi beceriler saghkl
iliskilere oranla ¢ok daha zor olur.

Kaygi bozuklugu problemi olan ve kontrol
edemedigini bilenlerin aksine Kisilik
bozuklugu olan insanlar, genellikle bir
sorun yasadiklarinin farkinda degillerdir.

Kontrol edecek bir seyleri olduguna
inanmazlar. Kendilerinde bir sorun
olduguna inanmadiklari igin  kisilik

bozuklugu olan insanlar genellikle tedaviye
gerek duymazlar.

Kisilik bozukluklari, kendi grubunda
yer alan siddetli zihinsel bozukluklarin
arasinda yaygin olandir. Kisilik
bozuklugu madde kullanimi, duygu
durum bozukluklari ( depresyon veya
bipolar bozukluklar ) ve anksiyete
bozukluklar gibi diger akil hastaliklari

ile Dbirlikte ortaya cikabilir. Kisilik
bozukluklarinin cogu ergenlik
déoneminde, kisilik gelisip

olgunlastiginda ortaya ¢ikar.
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Kisilik bozukluklari da kendi arasinda
gruplara ayrilabilir, bunlar;

A Kumesi (Eksantrik) Kisilik
Bozukluklari

e Paranoid Kisilik Bozuklugu

* Sizoid Kisilik Bozuklugu

* Sizotipal Kisilik Bozuklugu
B Kumesi (Dramatik) Kisilik

Bozukluklari

Bu bozukluklari olan insanlar dengesiz
duygulara ve carpik bir imaja sahiptir.
Ayrica, sik sik dartusel davranma
egilimindedirler.

Antisosyal Kisilik Bozuklugu
Sinirda Kisilik Bozuklugu

Histriyonik Kisilik Bozuklugu
Narsisistik Kisilik Bozuklugu

C Kuamesi

Bozukluklari
Bu bozukluklari olan insanlar genellikle
cok gergin veya korkak bir hal icindedir.

(Endiseli) Kisilik

e Cekingen Kisilik Bozuklugu
* Bagimli Kisilik Bozuklugu
e Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

insanlar birden fazla kisilik bozuklugunun
karma semptomlarina sahip olabilirler.

Nedenleri

Kisilik bozukluklarina genetik ve cevresel
etkilerin bir neden oldugu
dusunulmektedir.

Genetik aktarim veya hayati degistiren bir
olay bu hastaliga karsi savunmasiz
birakabilir.

Her ne kadar Kkisilik bozukluklarinin kesin
nedeni bilinmese de, bazi faktorlerin, Kisilik
bozukluklarinin gelismesinde veya
tetiklenmesinde rol oynadigi
dusunulmektedir. Bunlar;
* Ailede kisilik bozukluklari veya diger
akil hastaliklari éykusu
e Cok deger verilen birinin 6lumu
e Cocukluk déneminde tacize ugrama
* Dengesiz veya travmatik aile hayati
* Beyin kimyasindaki ve yapisindaki
farkhhklar gibi nedenlerin sebep

olabilecegi dusunilmektedir.

Tedavi Yontemleri

Kisilik bozuklugu olan kisiler hastaliginin
farkinda olmadiklari icin kendi baslarina
tedavi yolu aramazlar ve sonug olarak
hastalarin bircogu tedavi edilmez.

Tedavi Kkisilik bozuklugunun turiune bagh
olarak degisebilir, ancak PSIKOTERAPI
(damismanlik) tedavinin ana unsurudur.
Bazi durumlarda, ortaya cikabilecek agiri
ataklari tedavi etmek igin ilag
kullanilabilir.

Psikoterapi tedavisinde, hatali dislince
kaliplarinin degerlendirilmesi, yeni
disince ve davranis kaliplarinin
6grenilmesi amag¢lanmaktadir. Terapi ayni
zamanda basa ¢ikma ve kisiler arasindaki
iliski becerilerini gelistirmeyi amaclar.

Kisilik bozuklugunun tedavi edilmemesi
durumunda durumun kétuye gidebilecegi
goz ardi edilmemelidir. Kisilik
bozukluguna sahip olan Kkisiler ilerleyen
donemlerinde alkol ya da uyusturucu
kullanabilir, siddete meyilli olabilir,
hastaneye yatirilabilir, kendine veya
cevresindeki insanlara zarar verebilir.
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