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YOLCULUGUNDA
AILENiN ROLD

Kariyer Gelisimi
Nedir?

Kariyer gelisimi, bireyin
anaokulundan baslayarak tim hayati
boyunca kendi oOzelliklerine uygun
olarak sectigi meslegi, yaptigl isi ve
ayni zamanda yapmaktan hoslandigi
tum faaliyetleri kapsamaktadir

Ebeveynler Neler
Yapabhilir?

Cocugunuzu ders disindaki
kisilik ozellikleriyle
(ilgileri, yetenekleri, zaman
yonetimi, hedef
belirleyebilmesi, degerleri
vb.) bir bitiin olarak
tanimalisiniz.
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Oncelikle;

1.llgilerini fark etmesini
saglayabilirsiniz
Kariyer gelisimi, bireyin anaokulundan

baslayarak tim hayati boyunca kendi
Ozelliklerine uygun olarak sectigi

meslegi, yaptigl isi ve ayni zamanda
yapmaktan hoslandigl tum faaliyetleri
kapsamaktadir

(Sayilarla ilgilemek, Arastirma veya
gozlem yapmak, Tamir etmek,
uretmek insanlara yardim etmek,

insanlari bilgilendirmek vb.
konularda ilgili olabilir)



2. Yeteneklerini tanimasini
saglayabilirsiniz

Her cocuk her seyi yapamaz. insanlar
guclu oldugu alanlarda basarili olabilirler
ve bu yonleri desteklenmelidir.

Ornegin Cabucak kavradigi,
yapmaktan keyif aldigi  seyler
nelerdir? Sayilarla ugrasmayi ¢cok mu
seviyor? Yabanci dile karsi ilgili mi?
Resim muzik, tiyatro gibi sanata
yonelik alanlarda diger 6grencilerden
farkh olarak éne ¢ikan ¢alismalari var
mi? Sozel dersleri ve okumayi cok
seviyor mu?

3. Zaman yonetimi becerisinin
gelismesine yardimci
olabilirsiniz

o Cahisma plam olusturmasi icin
destek olabilir ya da psikolojik
damsmamna yonlendirebilirsiniz.

e Ertelememesi icin yapilacaklar
listesi olusturmasim
onerebilirsiniz.

e Uzun zaman alan
sorumluluklarim béliimlere
ayirarak yapmasini
onerebilirsiniz.

4. Hedef belirlemesinde
yardimci olabilirsiniz

Hedeflerin ozellikleri olarak
olciilebilir, ulasilabilir, gercekei
zamanla sinirli olmasi soylenebilir.

¢ Hedeflerine ulasmasi icin bir liste

somut

hazirlamasina yardimei olabilirsiniz.
Olusturdugu listedeki hedefleri
tamimlamasini isteyebilirsiniz.
Hedeflerini ne kadar siire icerisinde ve
nasil bir plan dogrultusunda
gerceklestirmek istedigini
sorabilirsiniz.

Hedeflerini kisa, orta ve uzun vadeli
hedefler olarak ayirmasinda yardimer
olabilirsiniz.

5. Sahip oldugu degerlerini
gozlemleyebilirsiniz

“Cocugunuz icin gercekten énemli olan
sey nedir?” Sorusuna cocugunuzun
verilecek yamit onun degeridir. Ornegin;
adil olmak, cevreei olmak, yardim sever
olmak, zengin olmak, maceraci olmalk,
ogrenmek vh. gibi sahip oldugu degerler
vapacag) isi veya meslegi olumlu veya
olumsuz etkileyebilir.

6. Meslekler ve meslekler icin
aranan nitelikler hakkinda
bilgi sahibi olmalan icin
yonlendirebilirsiniz

Sadece test ¢cozen degil,
Cok okuyan,

Arastiran,

e sorgulayan,

* Dijital okur yazar,

e Birkac yabanc dil bilen,

e Kodyazan,

o fletisimi kuvvetli,

* Sosyal becerileriiyi olan,

o Gelecege hazir olan “bir diinya
insam” olarak yetismelerine destek
olabilirsiniz.



