
 B�r k�ş�n�n, b�r başka k�ş�y� kasıtlı ve düzenl� olarak rahatsız
etmes�, zarar verme amacını taşıyan eylemlerde bulunması,
�nc�tmes� ya da korkutması olarak tanımlanab�lecek zorbalık,
bugün özell�kle sosyal medya mecralarında yoğun b�r b�ç�mde
yaşanmaktadır. D�j�tal platformlar, d�j�tal ortamlar ve sosyal
medya mecraları aracılığıyla rahatsızlık verme eylem� olarak
tanımlanab�lecek olan s�ber zorbalık, özell�kle gençler
arasında daha sık gözlemlenmekted�r.
  

SİBER
ZORBALIK

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



   S�ber zorbalık hang� yaş grubunda gözlemlen�rse gözlemlens�n ruhsal,
ps�koloj�k ve duygusal sorunlara neden olab�lecek b�r durumdur. Özell�kle
gençler arasında yaşanan zorbalık örnekler�, pek çok genc�n hayatını
karartmaktadır. Bu durumda hem ebeveynler�n hem de gençler�n d�kkatl�
olması gerek�r. S�ber zorbalık göz ardı ed�lmeyecek kadar c�dd� b�r sorun ve
aynı zamanda bazı durumlarda suç teşk�l etmekted�r.

İDİL REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Sosyal medyada b�r başkasının rahatsızlık ver�c� görüntüler�n�
yayınlamak
B�r başkası hakkında yalan ya da uydurma haberler yaratmak ve bunları
yaymak
B�r başkasının özel ya da mahrem b�lg�ler�n� sızdırmak
Tehd�t mesajları yollamak, hakarete varan �fadeler kullanmak
Anon�m hesaplardan tac�z etmek, rahatsızlık vermek
B�r başkasının hesaplarını ele geç�rmek bu hesaplardan uygunsuz
yayınlar yapmak
B�r k�msey� ısrarla tak�p etmek
B�r k�msen�n paylaşımlarına kasıtlı olarak sürekl� olumsuz yorumlar
yapmak

      S�ber zorbalık örnekler�:

S�z� rahatsız eden k�ş�yle �let�ş�m�n�ze son ver�n.
Hesaplarınızı korunaklı hale get�r�n, herkes�n er�ş�m�ne açmayın.
Zorbalık ısrarla devam ed�yorsa güvend�ğ�n�z k�ş�lere/ebeveynler�n�ze durumu
anlatın.
Zorbalığa maruz kaldığınız platformlara gerekl� ş�kayetler� yapın, bu hesapları ya
da k�ş�ler� b�ld�r�n.
Zorbalığa maruz kaldığınız platformlardak� hesaplarınızı s�l�n ya da dondurun.
Tehl�ke altında olduğunuzu h�ssed�yorsanız resm� makamlara gerekl� ş�kayetlerde
bulunun.
Zorbalığın sadece s�z�n başınıza gelen b�r sorun olmadığını unutmayın, durumu
görmezden gelmey�n ve gerekl� önlemler� alın.
Eğer ebeveynsen�z çocuklarınızla konuşun, güvenl� �nternet kullanımı hakkında
b�lg� ver�n, destek olun, tak�p ed�n ve gerek�rse er�ş�mler�n� kontrollü hale get�r�n.
Haklarınızı �y� b�l�n, sosyal mecraların zorbalıkla mücadele pol�t�kalarını �nceley�n.

      S�ber zorbalık �le karşılaşıldığında;


