
HEDEF
BELİRLEME

LİSE
 

Hedef Ned�r?
 

Bel�rl� b�r
zaman

d�l�m�nde
ulaşmak

�sted�ğ�m�z,
kend�m�z� mutlu

ve başarılı
h�ssedeceğ�m�z

yerd�r.
 

A l � c e :  H a n g �  y o l d a n
g � d e y � m ?

 
T a v ş a n :  N e r e y e  g � d e c e ğ � n �
b � l m � y o r s a n  h a n g �  y o l d a n

g � t t � ğ � n � n  h � ç b � r  ö n e m �  y o k !
 

N e d e n  h e d e f  b e l � r l e m e l � y � z ?

P l a n l ı  o l m a k  � ç � n ,

 Z a m a n  y ö n e t � m �  � ç � n ,

 B a ş a r ı  � ç � n ,

Y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a l a r a  g ö r e
h e d e f  b e l � r l e m e k ,  b � r e y � n

f a r k ı n d a l ı ğ ı n ı n  a r t m a s ı n a ,
d a h a  d � s � p l � n l �  b � r  ş e k � l d e

h a r e k e t  e t m e s � n e ,
s o r u m l u l u k l a r ı n ı n  b � l � n c � n e
v a r m a s ı n a  v e  e r t e l e m e l e r � n ,

d ü ş ü k  p e r f o r m a n s ı n
b e l � r l e n m e s � n e  v e  ü s t e s � n d e n

g e l � n m e s � n e  y a r d ı m c ı
o l m a k t a d ı r .
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4 Temmuz 1952 Günü 34 yaşında b�r kadın,
Pas�f�k Okyanusu’na dalarak, Catal�na

Adası’ndan 30 km. Batıdak�
Kal�forn�ya’yadoğru yüzmeye başladı. Eğer

başarılı olursa, bunu yapan �lk kadın olacaktı.
Adı, Florence Chadw�ck olan bu yüzücü,
Manş Den�z�’n� her �k� yönde geçen �lk

kadındı. O sabah su, vücudu
uyuşturacakkadar soğuktu ve s�s o kadar

yoğundu k� beraber�ndek� tekneler� güçlükle
seçeb�l�yordu. M�lyonlarca �nsan

telev�zyonlarından onu �zl�yordu. Köpek
balıkları ve dondurucu soğuğun etk�s�n� h�çe
sayarak 15 saat yüzdü. Sonra dayanamayıp

bırakmak �sted�. Yakındak� b�r teknede
bulunan annes� ve antrenörü, karaya çok

yaklaştıklarını ve devam etmes�n�
söyled�lerse de o, sudan çıkmakta kararlıydı.
Az�ml� yüzücü, Kal�forn�yakıyısına yarım m�l

kala sudan çıkışının neden�n� şöyle açıkladı:””
Karayı göreb�lseyd�m, başarab�l�rd�m!

 
Vazgeçmes�n�n sebeb� ne yorgunluk ne de

soğuktu. Tek sebep s�s yüzünden karayı
görememekt�.

 

hedef�n� yaz
gerçekç� ol
güçlü ve zayıf yönler�n� bel�rle
yardım �steyeb�leceğ�n k�ş�ler�
bel�rle

Hedef bel�rlerken d�kkat
etmen gerekenler!

 
 

Düzenl� çalışma ortamı oluştur

Kend� çalışma yöntem�n�
bel�rle

Çalışma planı ve zamanı
oluştur

İlerlemen� kontrol et ve
kend�n� ödüllend�r

 

 

 

 
 

k ı s a  d ö n e m  h e d e f l e r � m

      g ü n l ü k  t e k r a r  y a p m a k  g � b �

orta dönem hedefler�m
 

     okul sınavlarından yüksek not almak 
g�b�

u z u n  d ö n e m  h e d e f l e r � m
 

y ı l  s o n u  o r t a l a m a n ı  y ü k s e l t m e k  
 g � b �

H e d e f e  u l a ş m a k  � ç � n . . .

H a y a l  � l e  h e d e f
a r a s ı n d a k �  f a r k  e y l e m d � r .

H e d e f  b e l � r l e m e k  � ç � n  e n
g ü z e l  z a m a n  

Ş İ M D İ . . .


