Hedef Nedir?

Belirli bir
zaman
diliminde
ulasmak
istedigimiz,
kendimizi mutly
ve basarilu
hissedecegimiz
yerdir.

Alice: Hangi yoldan
gideyim?

Tavsan: Nereye gidecegini
bilmiyorsan hangi yoldan
gittiginin hi¢bir 6nemi yok!

Planlt olmak i¢in,
Zaman yonetimi i¢in,

Basart i¢in,

Yaptilan arastirmalara gore
hedef belirlemek, bireyin
farkindaligunun artmasuna,
daha disiplinli bir sekilde
hareket etmesine,
sorumluluklarunun bilincine
varmasina ve ertelemelerin,
disik performansun
belirlenmesine ve Ustesinden
gelinmesine yardumect
olmaktadur.

HEDEF
BELIRLEME
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4 Temmuz 1952 GUNnU 34 yasinda bir kadin,
Pasifik Okyanusu’na dalarak, Catalina
Adasrndan 30 km. Batidaki

Kaliforniya’yadogru yizmeye baslad. Eger ¢ hedefini yaz Dijzenli calisma ortamt olustur
basaril olursa, bunu yapan ilk kadin olacaktl. e gergekgi ol ) . o
Adl, Florence Chadwick olan bu yizucg, o giicli ve zayif ydnlerini belirle Kendt calisma yontemint
beltrle

Mans Denizi'ni her iki yonde gegen ilk
kadindi. O sabah su, vicudu
uyusturacakkadar soguktu ve sis o kadar
yogundu ki beraberindeki tekneleri gucliukle olustur
secebiliyordu. Milyonlarca insan
televizyonlarindan onu izliyordu. Képek
baliklari ve dondurucu sogudun etkisini hice

yardum isteyebilecegin kisileri
belirle Calisma plant ve zamant

ilerlemeni kontrol et ve

kendint odullendir

sayarak 15 saat yuzdu. Sonra dayanamayip ginlik tekrar yapmak gibi
birakmak istedi. Yakindaki bir teknede
bulunan annesi ve antrenéri, karaya cok Hedef belirlemek igin en
yaklastiklarini ve devam etmesini gijze[ zamadn
soyledilerse de o, sudan ¢cikmakta kararlyd. okul stnavlarindan yiiksek not almak i M Di
Azimli yUzico, Kaliforniyakiyisina yarim mil gibi s °e°
kala sudan cikisinin nedenini séyle acikladi™ Haqal ile hedef

Karayi gorebilseydim, basarabilirdim!

arastndaki fark eylemdir.

yil sonu ortalamant yikseltmek
Vazgecmesinin sebebi ne yorgunluk ne de gibi
soguktu. Tek sebep sis yuziunden karayl
gorememekti.




