
KARNE ALAN ÖĞRENCİYE NASIL DAVRANMALI?
 

Çalışma alışkanlıklarının kazanılması,
Evde ders çalışma ortamının uygun olması,
Sorumluluk duygusunun yerleşm�ş olması,
Duygusal sorunlarının yoğun olmaması,

Kötü karne get�rmen�n nedenler� nelerd�r?

Çocuğun karnes�n�n �y� olmasında şunlar etk�l�d�r:

Eğer çocuğunuz �y� karne get�rm�yorsa, bu dört faktörün değerlend�r�lmes�nde yarar var.
Başarıyı etk�leyen tek faktör zeka olmadığı �ç�n, �y� olmayan karnen�n düşük zeka gösterges�
olduğunu söylemek doğru olmayacaktır.

Karnes� �y� olmayan çocuk hayatta başarılı olamaz mı?

Karne çocuğun tüm performansını yansıtmaz. Yan� notları çok yüksek b�r çocuğa, hayatta çok
başarılı olacağı söylenemez. Ters� de geçerl�d�r. Karnes� �y� olmayan b�r çocuğun yaşamında
çok başarısız olacağı söylenemez. Her çocuğun başarılı olab�leceğ� yönler� muhakkak vardır.
Bu özell�kler� açığa çıkarmak a�len�n ve eğ�t�m s�stem�n�n görev�d�r.

Çocuğun a�les� tarafından kabul ed�ld�ğ�n� b�lmes� neden öneml�?

B�r çocuğun a�les� tarafından olduğu g�b� kabul ed�lmes� çocuk açısından çok öneml�d�r.
Dersler�ndek� başarı ya da başarısızlığı a�les�yle olduğu g�b� paylaşab�lmek ve a�les�
tarafından kabul h�ss�n� yaşamak çocuğu rahatlatır. Çocuk a�les�n�n sadece başarılarını kabul
edeceğ�n� düşünürse, bu durumda not düzeltme, yalan söyleme g�b� dürüst olmayan yollara
başvurab�l�r.
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Çocuk h�çb�r  surette akranları ,
kardeşler�  vb.  k�ş� ler le  değ� l ,
kend�s�n�n öncek�  durumuyla

kıyaslanmalı .

Ne olursa olsun,  çocuğa
sev� ld�ğ�  b� lg�s �  h�ssett �r � lmel � .
“Sen� ,  o lduğun g�b�  sev�yorum,

yaptığın ya da yapmadığın
h�çb�r  şey sana olan sevg�m�

değ�şt �remez” g�b�  sözler
söylenmel� .

Çocuğun k�ş� l �ğ�ne yönel �k asla
eleşt �r �  yapı lmamalı .  Davranışa
da�r  planlama gerek.  “Sence bu
dönem hang�  dersler  sen�n �ç�n
en zor  olanlarıydı? Bu konuda

nası l  b�r  plan yapab� l �r �z?”
g�b�  sorularla  çözüm odaklı  b�r

plan gel �şt �r � lmel � .

 

 

 

Çocuğu karne alan ebeveynlere öner�ler...

Kardeş� ya da yaşıtıyla kıyaslamayın

Öncel�kle başarının görecel� b�r kavram olduğunu,
her çocuğun farklı yetenekler� ve farklı alanlarda
güçlükler� olduğunu b�l�n. Bu doğrultuda
çocuğunuzu kend� �ç�nde kend� donanımı
doğrultusunda değerlend�r�n ve bununla orantılı b�r
başarı bekley�n. Kardeş�yle ya da çevredek� d�ğer
çocuklarla kıyaslamayın. Ders dışında res�m, müz�k,
spor g�b� alanlarda da destekley�n ve bu
alanlardak� başarılarına vurgu yapın. Aks� halde
“Notlarım yüksekse ben başarılıyım ve ancak o
zaman a�lem �ç�n değerl�y�m, sev�l�r�m” g�b� hatalı
ve son derece sakıncalı b�r algının çocuğunuzda
yerleşmes�ne neden olursunuz k� bu çocuğunuzun
ruh sağlığını oldukça olumsuz b�r şek�lde
etk�leyecekt�r. Onları koşulsuz sevd�ğ�n�z ve
ben�msed�ğ�n�z mesajını her fırsatta ver�n.

Davranış değerlend�rmeler�ne de vurgu yapın

Karnedek� ders notları, çocuğunuzun başarısını
değerlend�rmede tek kr�ter olmamalı. Derslerden
alınan notlar kuşkusuz öneml� ancak karnede
d�kkat ed�lmes� ve vurgulanması gereken tek nokta
değ�l. Ders notları yeter�nce başarılı olmasa da
eğer davranış puanları �y�yse ve okulda olumlu
davranışları �le öğretmenler�n�n beğen�s�n�
toplamışsa karney� kaygıyla el�n�ze veren
çocuğunuza sadece aldığı notlar değ�l,
davranışları �le de �lg�lend�ğ�n�z� göster�n ve onu
takt�r ed�n. Ancak daha sonra ders notlarına
d�kkat çekerek, onunla bu sonucun olası
nedenler�n� ve çözüm yollarını konuşun.



Çocuğu karne alan ebeveynlere öner�ler...

Kend�n�z� sorgulayın

Eğer ortada b�r başarısızlık varsa bu sadece
çocuğa a�t b�r başarısızlık değ�l şüphes�z. Eğ�t�m
öğret�m dönem� boyunca çocuğunuzun okul
durumunu yakından gözlemled�n�z m�? Desteğe ve
yardıma �ht�yaç duyduğu her noktada yanında
olup yol gösterd�n�z m�? Çözüm yolları arayıp
yardımcı oldunuz mu? Bunları yapmamış,
çocuğunuz �le hem duygusal hem akadem�k olarak
yeter�nce �lg�lenmem�şsen�z ve sene sonunda
ortada b�r başarı eks�kl�ğ� varsa bunda kuşkusuz
s�z�n de payınız bulunmaktadır. Bu durumda olası
çözüm yollarını araştırırken kend�n�z� de
sorgulamalı ve gerekl� ders� almaktan
kaçınmamalısınız.

Üslubunuza d�kkat ed�n!

Çocuğunuzla başarı düşüklüğünü konuşurken
üslubunuza, seçt�ğ�n�z kel�melere d�kkat ed�n.
Kes�nl�kle yüksek b�r ses tonu kullanmayın, sevg�
dolu ve onu anlamaya çalışan b�r üslup �ç�nde olun.
Asla onlarla alay ed�c�, onları �nc�t�c�, aşağılayıcı
b�r şek�lde konuşmayın. Sözel ve f�z�ksel ş�ddetten
kaçının! Aks� takt�rde çocuğunuzu ruhsal açıdan
örselemekle b�rl�kte telaf�s� güç yaralar açmış
olursunuz. Olumsuz b�r tavır �ç�nde olduğunuz
takt�rde çocuğunuzun kend�l�k algısında sorunlara,
özgüven eks�kl�kler�ne ve k�ş�l�k gel�ş�m�nde bazı
sorunlara sebeb�yet vermen�z kaçınılmaz olur.
Karne notları ne olursa olsun onun yanında olup
ona s�z�n �ç�n değerl� olduğunu söyley�n ve bunu
h�ssett�r�n.

Ödül sözler� tutulmalı
 

Başarı �le b�rl�kte ver�len
ödül sözler�n�n de tutulması

gerek�r.  “Tutarlı ve
güven�l�r ebeveynl�k

serg�lemek açısından bu
öneml�. Ancak başarma
duygusu yeterl� b�r ödül
olmalıdır. Dış desteğe

�ht�yaç duyan çocukların
müze, kütüphane, t�yatro,
b�l�m ve sanat atölyeler�ne

götürülmes� de
düşünüleb�l�r” 



Karne çocuğun zeka sev�yes�n�n gösterges� değ�ld�r.
Karne çocuğun �lg� ve yetenekler�n�n gösterges� değ�ld�r.
Karne çocuğun hayat başarısının gösterges� değ�ld�r.
A�leler karne ve karne notuyla �lg�l� duygu ve düşünceler�n� çocuklarıyla paylaşmalı ve
çocuğun da duygu ve düşünceler�n� �fade etmes� �ç�n onu desteklemel�d�r.
Düşük notlar hakkında karşılıklı konuşularak neden� tesp�t ed�lmeye çalışılmalı, amaç
çocukta farkındalık yaratmaya çalışmak olmalıdır.
İşb�rl�ğ� �çer�s�nde düşük notların nasıl telaf� ed�leceğ� konuşulmalı, etk�l� çözüm
yöntemler� gözden geç�r�lmel�d�r.
Çocuklar kend�ler�n� güvende h�ssedecekler� sınırlara �ht�yaç duyarlar. Ebeveynler�n
aşırı müdahale etmeden, sınırlar çerçeves�nde çalışma planı oluşturmaları çocuğun
kend� sorumluluklarını almalarına yardımcı olur.
Çocuk başka çocuklarla kıyaslanmamalıdır. Her çocuk b�r�c�kt�r.
Olumlu yönler� mutlaka övülmel� ve desteklenmel�d�r.
Çocuğun aldığı not üzer�nden değerlend�rme yapmak yer�ne dönem boyunca
gösterd�ğ� çabası vurgulanmalıdır.
Dışarıdan sürekl� müdahale etmek yer�ne, çocuğun zorlandığı alanlarda �çsel
mot�vasyonunu harekete geç�rmes�ne yönel�k yaklaşımlarda bulunmak öneml�d�r.
Çocukla �l�şk� sadece okul, ders ve karne başarısı üzer�nden olmamalı, her koşulda
sev�ld�ğ�n� çocuğa h�ssett�rmek özgüven gel�ş�m� açısından oldukça öneml�d�r.

Ödülde aşırıya kaçmayın

Nasıl k� kötü karne get�ren çocuğa f�z�ksel ve ps�koloj�k ş�ddet uygulamamak gerek�yorsa,
başarılı b�r karne get�ren çocuğa da abartılı övgüde bulunmamalı, pahalı ödüllerden
kaçınmalısınız. Çocuk herşeyden önce kend�s� ve geleceğ� �ç�n çalışıp başarılı olması
gerekt�ğ�n�n b�l�nc�nde olmalıdır. Çocuğunuz �le bu başarıya nasıl ulaştığı, hang� olumlu
davranış kalıpları �le bunu başardığı, bu aşamaya gel�rken karşılaştığı zorluklar ve
bulunan çözüm yollarını konuşarak, gel�şen becer�ler�ne ve kazanımlarına da vurgu
yapmalısınız.

Karne ned�r ne değ�ld�r?


