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KARNE BIZE NEYI ANLATIYOR

iDiL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi VELIi BULTENI

KARNE ALAN OGRENCIYE NASIL DAVRANMALI?

Kéti karne getirmenin nedenleri nelerdir?
Gocugun karnesinin iyi olmasinda §un|ar etkilidir:

« Calisma aliskanliklarinin kazanilmasi,

« Evde ders galisma ortaminin uygun olmasi,
« Sorumluluk duygusunun yerlesmis olmasi,

« Duygusal sorunlarinin yogun olmamasi,

Eger cocugunuz iyi karne getirmiyorsa, bu dért faktérin degerlendirilmesinde yarar var.
Basariyr etkileyen tek faktér zeka olmadigr igin, iyi olmayan karnenin disik zeka géstergesi
oldugunu séylemek dogru olmayacaktir.

Karnesi iyi olmayan ¢cocuk hayatta basarili olamaz mi?

Karne gocugun tim performansini yansitmaz. Yani notlari ¢ok yiksek bir gocuga, hayatta ¢ok
basarili olacagi séylenemez. Tersi de gegerlidir. Karnesi iyi olmayan bir cocugun yasaminda
cok basarisiz olacagi séylenemez. Her cocugun basarili olabilecegi yénleri muhakkak vardir.
Bu ézellikleri agiga gikarmak ailenin ve egitim sisteminin gérevidir.

GCocugun ailesi tarafindan kabul edildigini bilmesi neden énemli?

Bir cocugun ailesi tarafindan oldugu gibi kabul edilmesi cocuk agisindan gok &nemlidir.
Derslerindeki basari ya da basarisizligi ailesiyle oldugu gibi paylasabilmek ve ailesi
tarafindan kabul hissini yasamak gocugu rahatlatir. Cocuk ailesinin sadece basarilarini kabul
edecegini disinirse, bu durumda not dizeltme, yalan séyleme gibi dirist olmayan yollara
basvurabilir.



Cocugu karne alan ebeveynlere éneriler...
Kardesi ya da yasitiyla kiyaslamayin

Oncelikle basarinin géreceli bir kavram oldugunu,
her cocugun farkli yetenekleri ve farkli alanlarda
giclikleri  oldugunu  bilin.  Bu  dogrultuda
cocugunuzu  kendi icinde kendi donanimi
dogrultusunda degerlendirin ve bununla orantili bir
basari bekleyin. Kardesiyle ya da gevredeki diger
cocuklarla kiyaslamayin. Ders diginda resim, mizik,
spor gibi alanlarda da destekleyin ve bu
alanlardaki basarlarina vurgu yapin. Aksi halde
“Notlarim yiksekse ben basariliyim ve ancak o
zaman ailem icin degerliyim, sevilirim” gibi hatali
ve son derece sakincali bir alginin cocugunuzda
yerlesmesine neden olursunuz ki bu ¢ocugunuzun
ruh  saghgini  oldukga olumsuz  bir sekilde
etkileyecektir. Onlarn  kosulsuz sevdiginiz ve

benimsediginiz mesajini her firsatta verin.
Davranis degerlendirmelerine de vurgu yapin

Karnedeki ders notlari, gocugunuzun bagar|5|n|
degerlendirmede tek kriter olmamali. Derslerden
alinan notlar kuskusuz énemli ancak karnede
dikkat edilmesi ve vurgulanmasi gereken tek nokta
degil. Ders notlar yeterince basarili olmasa da
eger davranis puanlari iyiyse ve okulda olumlu
davranislari ile 6§retmen|erinin begenisini
toplamigsa  karneyi  kaygiyla  elinize  veren
cocugunuza sadece aldigi  notlar  degil,
davranislarn ile de ilgilendiginizi gésterin ve onu
taktir edin. Ancak daha sonra ders notlarina
dikkat cekerek, onunla bu sonucun olasi

nedenlerini ve ¢ézim yollarini konusun.
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e Gocuk highir surette akranlari,

kardesleri vbh. kisilerle degil,
kendisinin onceki durumuyla
kiyaslanmali.

Ne olursa olsun, ¢ocuga
sevildigi bilgisi hissettirilmeli.
“Seni, oldugun gibi seviyorum,

yaptigin ya da yapmadigin
highir sey sana olan sevgimi
degistiremez” gibi sozler
soylenmeli.

e Gocugun kisiligine yonelik asla

elestiri yapiimamali. Davranisa
dair planlama gerek. “Sence hu
donem hangi dersler senin igin
en zor olanlariydi? Bu konuda
nasil hir plan yapabiliriz?”
gibi sorularla goziim odakli bir
plan gelistirilmeli.




Cocugu karne alan ebeveynlere éneriler...
Kendinizi sorgulayin

Eger ortada bir basansizlik varsa bu sadece
cocuga ait bir basarnsizlik degil siphesiz. Egitim
dgretim  dénemi boyunca gocugunuzun okul
durumunu yakindan gézlemlediniz mi? Destege ve
yardima ihtiyag duydugu her noktada yaninda
olup yol gésterdiniz mi? Cézim yollar arayip
yardimci  oldunuz  mu?  Bunlar  yapmamis,
cocugunuz ile hem duygusal hem akademik olarak
yeterince ilgilenmemisseniz ve sene sonunda
ortada bir basar eksi|<|igi varsa bunda kuskusuz

sizin de payiniz bulunmaktadir. Bu durumda olasi

¢6zim  yollarimi  arastinrken  kendinizi  de
sorgulamali  ve  gerekli  dersi  almaktan
kacinmamalisiniz.

Uslubunuza dikkat edin!

Cocugunuzla  basar  disikligint  konusurken

kelimelere dikkat edin.

Kesinlikle yuksek bir ses tonu kullanmayin, sevgi

Us|ubunuza, sectiginiz

dolu ve onu anlamaya ¢alisan bir islup iginde olun.
Asla onlarla alay edici, onlari incitici, asagilayici
bir sekilde konusmayin. Sézel ve fiziksel siddetten
kaginin! Aksi taktirde cocugunuzu ruhsal agidan
érselemekle birlikte telafisi gi¢ yaralar agmis
olursunuz. Olumsuz bir tavir iginde oldugunuz
taktirde cocugunuzun kendilik algisinda sorunlarg,
dzgiven eksikliklerine ve kisilik gelisiminde baz
sorunlara sebebiyet vermeniz kacimilmaz olur.
Karne notlari ne olursa olsun onun yaninda olup

ona sizin icin degerli oldugunu séyleyin ve bunu

hissettirin.
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Odiil sozleri tutulmal

Basari ile hirlikte verilen
odiil sozlerinin de tutulmasi
gerekir. “Tutarh ve
giivenilir ebeveynlik
sergilemek agisindan bu
onemli. Ancak basarma
duygusu yeterli bir odiil
olmalidir. Dis destege
ihtiyag duyan g¢ocuklarin
miize, kiitiiphane, tiyatro,
hilim ve sanat atdlyelerine
gotiiriilmesi de
diisiiniilebilir”




Odilde asinya kagmayin

Nasil ki kéti karne getiren cocuga fiziksel ve psikolojik siddet uygulamamak gerekiyorsa,
basarili bir karne getiren cocuga da abartili 6vgide bulunmamali, pahali &dillerden
kaginmalisiniz. Cocuk herseyden &nce kendisi ve gelecegi icin ¢alisip basarli olmas
gerektiginin bilincinde olmalidir. Cocugunuz ile bu basariya nasil ulastigi, hangi olumlu
davranis kaliplar ile bunu basardigi, bu asamaya gelirken karsilastigr zorluklar ve
bulunan ¢6zim yollarini konusarak, gelisen becerilerine ve kazanmlarina da vurgu

yapmalisiniz.
Karne nedir ne degildir?

« Karne ¢cocugun zeka seviyesinin géstergesi degildir.

« Karne gocugun ilgi ve yeteneklerinin géstergesi degildir.

« Karne ¢cocugun hayat basarisinin géstergesi degildir.

« Aileler karne ve karne notuyla i|gi|i duygu ve disincelerini cocuklariyla paylasmali ve
cocugun da duygu ve disincelerini ifade etmesi igin onu desteklemelidir.

 Disik notlar hakkinda karsilikli konusularak nedeni tespit edi|meye calisilmali, amag
cocukta farkindalik yaratmaya ¢alismak olmalidir.

o isbirligi icerisinde disik notlarin nasil telafi edilecegi konusulmali, etkili ¢&zim
yéntemleri gédzden gegirilmelidir.

« Cocuklar kendilerini ngende hissedecekleri sinirlara ihtiyag duyar|c1r. Ebeveyn|erin
asirt midahale etmeden, sinirlar cergevesinde calisma plani olusturmalar ¢ocugun
kendi sorumluluklarini almalarina yardimer olur.

» Cocuk baska gocuklarla kiyaslanmamalidir. Her ¢cocuk biriciktir.

e Olumlu y&nleri mutlaka &vilmeli ve desteklenmelidir.

e Cocugun aldigi not Uzerinden degerlendirme yapmak yerine dénem boyunca
goésterdigi cabasi vurgulanmalidir.

e Disaridan sirekli midahale etmek yerine, cocugun zorlandigr alanlarda igsel
motivasyonunu harekete gegirmesine yénelik yaklagimlarda bulunmak énemlidir.

e Cocukla iliski sadece okul, ders ve karne basarisi Gzerinden olmamali, her kosulda

sevildigini gocuga hissettirmek 6zgiven gelisimi agisindan oldukga &nemlidir.




