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[ORBALIK

iDiL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi OGRETMEN BULTENI

Bu sayida neler var:

o Zorbalik

« Zorbalik Turleri

« Zorbahgin Nedenleri

« Yas Farkhliklar

« Cinsiyet Farkhliklari

o Akran Zorbaligini Onleyici
Okul Yaklagimi

LORBALIK

Zorbalik, okullarda yasanan oldukga yaygin bir siddet tiridir ve

gicli olan bireyin kendi kazang ve memnuniyeti igin kendisine kars
koyamayacak kadar gicsiz olana tekrarlayan ve aci veren
nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sézel saldirlarda
bulunmasidir. Bir baska deyisle, kendilerinden yasga daha kigik ya
da fiziksel olarak daha giigsiz olan égrencilerin yasca biyik ya
da gicli olan 8grenciler tarafindan hirpalanmasi ya da kigik
disirilmesi anlamina gelen zorbalik, anaokulundan liseye hatta
Universiteye kadar birgok alanda biyik &lcide sorun teskil
etmektedir.

Genel anlamda bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi icin
bazi temel slcitler gerekmektedir. Bunlar,

Kasith olarak zarar verme amaciyla saldirgan davranislarda
bulunulmasi

‘Bu olumsuz eylemlerin bir kez degil, sirekli bir sekilde
uygulaniyorolmasi

Taraflar arasinda gic dengesinin esit olmamasi

-Genellikle sistematik ve organize davranislardan olusmasi




ZIORBALIK TURLERI

Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve sézel zorbalik

eDirekt ve acik olarak karsidaki kisi tzerindeki gig, stati ve
hakimiyet gésterme istegidir.

* Kisiye yénelik agik saldiri igerir.

eZorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilir.

Dolayli zorbalik: iliskisel ve siber zorbalik FlZlksel Sozel
eAmag kisinin icinde bulundugu sosyal iliskileri etkilemektir. Zorballk Zorballk

«Kisiye karsi dolayli olarak saldiri igerir.

« Ucinci kisiler yoluyla yapilabilir.
eZorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilmeyebilir.

1. FIZIKSEL ZORBALIK iliskisel
Zorbahk Zorbahk

Fiziksel zorbalik:  Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel gig

iceren davranislardir.

e Tekme atmak e Tokat atmak e Celme takmak
e Vurmak o itmek o Tukirmek
e Sacini cekmek, kesmek e Isirmak

* Kalem batirmak

«Sandalyesini altindan gekmek veya sandalyesine boya sirmek
e Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak

e Harag almak ¢ Sinifa/tuvalete kilitlemek

e Tuvaletin kapisini izinsiz agmak

« Uygunsuz el hareketleri yapmak

e Kizlarin eteklerini agmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek

e Okul ¢ikisinda darp etmek

« Fiziksel zorbalik okullarda en sik gérilen zorbalik tiradir.

« Diger zorbalik tirlerine kiyasla 6gretmenler/égrenciler tarafindan
kolaylkla tespit edilir.

e Arastirmalar 8gretmenlerin  fiziksel zorbaligr diger zorbalik
tirlerine kiyasla daha ¢ok &nemsedigini ve ciddiye aldigini

gostermektedir.
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2. SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yénelik olarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya sézel davranislardir.

eisim/lakap takmak

e Hakaret etmek

o Kitirlo konugsmak

e Alay etmek, dalga gegmek

* Bagirmak

e Azarlamak

e Laf ile satagmak

e Kigik disirict sézler séylemek
e Okullarda siklikla gérilmektedir.
* Sozel zorbaligin 8gretmenler/égrenciler tarafindan fark edilmesi
daha zordur.

3. SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik: Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza giren
bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak yapilan davranislardir.

« Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agmak

* Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik paylasmak

* Sosyal medyada k&ti yorumlar yazmak ve hakaret etmek

* Sosyal medya hesaplarindan dislamak

* izinsiz olarak fotografini /videosunu paylasmak

* Ozel fotograflarini ve gérismelerini baskalari ile paylasmak

3. ILISKISEL ZORBALIK

lliskisel zorbalik:  Ogrencinin  sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir

eHakkinda dedikodu yapmak ve yaymak

e Asilsiz sdylentiler yaymak

e Sirlarini ortaya gikarmak

e Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak

 Yanina oturmasini istememek

e Toplum iginde utandirmak veya kigik disirmek

e Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek

« Oyuna almamak, oyundan dislamak

* Kismek

Ogretmenler/sgrenciler tarafindan fark edilmesi en zor olan tirdir.
Bu nedenle diger tirlerine kiyasla etkilerinin daha yaralayici/ciddi
oldugu disinilmektedir.

AYIN KITAP ONERILERI
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ZORBALIGIN NEDENLERI

Sozel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yénelik olarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya sézel davranislardir.

eisim/lakap takmak

» Hakaret etmek

o Kitirlo konugmak

e Alay etmek, dalga gegmek

* Bagirmak

e Azarlamak

o Laf ile satasmak

o Kigik disirict sézler séylemek

e Okullarda siklikla gérilmektedir.

* Sozel zorbaligin 8gretmenler/égrenciler tarafindan fark edilmesi

daha zordur. YAS FARKLILIKLARI

o Akran zorbaligi her sinif dizeyinde gérilmektedir. Ancak en

yogun olarak ilkokulun son yillarinda ortaya ciktigi, en cok
ortaokul déneminde gérildigi ve ergenlerin liseye baslamasi ile
problemin sikliginin azaldigi bulunmustur.

o Akran zorbahgi ile karsilagsma riskinin her 8gretim kademesinin ilk
yilinda daha fazla oldugu bilinmektedir. Ozetle, ilkokul 1. sinif,
ortaokul 5. sinif ve lise 9. sinifta olan 8grencilerin akran
zorbaligima ugrama olasiliklar diger siniflardaki 6grencilere
gére daha yiksektir. Zorbalik yapanlarin kendilerini koruma
becerileri daha zayif olan ve yasca kendilerinden daha kigik
olan &grencileri hedef olarak segtikleri gézlenmektedir.

o Yasa bagli olarak zorbalik tiri de degismektedir.

e Yas arttikga fiziksel zorbalk tirinde azalma gézlenirken, sézel
zorbalk tirinde ise artis oldugu tespit edilmistir. ilkokul

yillarinda daha gok fiziksel ve sézel, ortackul yillarinda daha ¢ok
sézel ve iliskisel, lise yillarinda ise daha cok iliskisel ve siber
zorbalik gérilmektedir.

CINSIYET FARKLILIKLARI

Genel olarak, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik yaptig:
ve daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Ancak zorbalik
tirine gore cinsiyet farkliliklar bulunmaktadr.

o Erkeklerin kizlara kiyasla daha siklikla fiziksel zorbalik yaptigi ve

maruz kaldig

o Kizlarin erkeklere kiyasla daha siklikla iliskisel zorbalik yaptig

ve maruz kaldig

o Erkeklerin ve kizlarin ise benzer oranda sézel zorbalik yaptigi ve
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AKRAN ZORBALIGINI ONLEYiCi OKUL
YAKLASIMI

Akran Zorbahgl konusunda bitincil bir okul qu|q§|m| ge|i§tiri|me|i.

Akran zorbaligi konusunda 6gretmenlere ve okuldaki tim ¢alisanlara yénelik acik, net
ve tutarl bilgiler verilmeli ve destek saglanmali.

Akran zorbaliginin tanimi herkes igin ayni olmali.

Akran zorbahgl hakkinda kesin kural ve po|itika|ar ge|i§tiri|me|i.

Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmalidir.

Okulda ve okul gevresinde zorbalik olaylarinin en sik gérildigi yerlerde givenlik icin
ek énlemler alinmal.

Ogretmenlere akran zorbaligi konusunda tekrarlayici egitimler/seminerler verilmeli ve
dgretmenler desteklenmeli.

Ogretmenler, akran zorbaligini énleme ve midahale politikalarinin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi konusunda katkida bulunmal.

Akran zorbaligi olayina karisan égrenciler (tim roller igin) tespit edilmeli ve uygun
midahaleler gerceklestirilmeli.

Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda bilgilendirme seminerleri dizenlenmeli ve
onlarin midahale sirecine katiimasi saglanmali.

OGRETMENLER NELER YAPABILIR? (UZUN
VADELI)




