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Bu sayıda neler var:
 

ZORBALIK
    Zorbalık, okullarda yaşanan oldukça yaygın b�r ş�ddet türüdür ve

güçlü olan b�rey�n kend� kazanç ve memnun�yet� �ç�n kend�s�ne karşı
koyamayacak kadar güçsüz olana tekrarlayan ve acı veren
n�tel�kte f�z�ksel, ps�koloj�k, sosyal veya sözel saldırılarda
bulunmasıdır. B�r başka dey�şle, kend�ler�nden yaşça daha küçük ya
da f�z�ksel olarak daha güçsüz olan öğrenc�ler�n yaşça büyük ya
da güçlü olan öğrenc�ler tarafından hırpalanması ya da küçük
düşürülmes� anlamına gelen zorbalık, anaokulundan l�seye hatta
ün�vers�teye kadar b�rçok alanda büyük ölçüde sorun teşk�l
etmekted�r.
 Genel anlamda b�r eylem�n zorbalık olarak tanımlanab�lmes� �ç�n
bazı temel ölçütler gerekmekted�r. Bunlar,
·Kasıtlı olarak zarar verme amacıyla saldırgan davranışlarda
bulunulması
·Bu olumsuz eylemler�n b�r kez değ�l, sürekl� b�r şek�lde
uygulanıyorolması
·Taraflar arasında güç denges�n�n eş�t olmaması
·Genell�kle s�stemat�k ve organ�ze davranışlardan oluşması



ZORBALIK TÜRLERI
Doğrudan zorbalık: F�z�ksel ve sözel zorbalık
•D�rekt ve açık olarak karşıdak� k�ş� üzer�ndek� güç, statü ve
hak�m�yet gösterme �steğ�d�r. 
• K�ş�ye yönel�k açık saldırı �çer�r.
•Zorbalığa maruz kalan k�ş� zorbanın k�m olduğunu b�l�r. 

Dolaylı zorbalık: İl�şk�sel ve s�ber zorbalık
•Amaç k�ş�n�n �ç�nde bulunduğu sosyal �l�şk�ler� etk�lemekt�r. 
•K�ş�ye karşı dolaylı olarak saldırı �çer�r. 
• Üçüncü k�ş�ler yoluyla yapılab�l�r. 
•Zorbalığa maruz kalan k�ş� zorbanın k�m olduğunu b�lmeyeb�l�r.
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1. FİZİKSEL ZORBALIK
 

  F�z�ksel zorbalık:  Öğrenc�ye yönel�k olarak yapılan f�z�ksel güç
�çeren davranışlardır.
• Tekme atmak           • Tokat atmak        • Çelme takmak 
• Vurmak                     • İtmek                  • Tükürmek   
• Saçını çekmek, kesmek                          • Isırmak 
• Kalem batırmak 
•Sandalyes�n� altından çekmek veya sandalyes�ne boya sürmek 
• Eşyalarına zarar vermek, eşyalarını çalmak 
• Haraç almak • Sınıfa/tuvalete k�l�tlemek 
• Tuvalet�n kapısını �z�ns�z açmak 
• Uygunsuz el hareketler� yapmak 
• Kızların etekler�n� açmak, erkekler�n pantolonlarını �nd�rmek
• Okul çıkışında darp etmek

 • F�z�ksel zorbalık okullarda en sık görülen zorbalık türüdür.
• D�ğer zorbalık türler�ne kıyasla öğretmenler/öğrenc�ler tarafından
kolaylıkla tesp�t ed�l�r.
• Araştırmalar öğretmenler�n f�z�ksel zorbalığı d�ğer zorbalık
türler�ne kıyasla daha çok önemsed�ğ�n� ve c�dd�ye aldığını
göstermekted�r. 

 
 



AYIN K İTAP ÖNERİLERİ
2. SÖZEL ZORBALIK

 
Sözel zorbalık: Öğrenc�ye veya a�les�ne yönel�k olarak yapılan
olumsuz yargılar, atıflar veya sözel davranışlardır. 

•İs�m/lakap takmak
• Hakaret etmek
• Küfürlü konuşmak 
• Alay etmek, dalga geçmek 
• Bağırmak 
• Azarlamak
• Laf �le sataşmak 
• Küçük düşürücü sözler söylemek
• Okullarda sıklıkla görülmekted�r. 
• Sözel zorbalığın öğretmenler/öğrenc�ler tarafından fark ed�lmes�
daha zordur. 
 
 

3. SİBER ZORBALIK
 S�ber zorbalık: Teknoloj�n�n gel�şmes� �le b�rl�kte hayatımıza g�ren

b�lg�sayar ve cep telefonlarını kullanarak yapılan davranışlardır. 
• K�ş�den habers�z onun b�lg�ler�n� kullanarak hesap açmak 
• Sosyal medya aracılığıyla uygunsuz �çer�k paylaşmak 
• Sosyal medyada kötü yorumlar yazmak ve hakaret etmek
• Sosyal medya hesaplarından dışlamak 
• İz�ns�z olarak fotoğrafını/v�deosunu paylaşmak 
• Özel fotoğraflarını ve görüşmeler�n� başkaları �le paylaşmak 
 

3. İLİŞKİSEL ZORBALIK 
İl�şk�sel zorbalık: Öğrenc�n�n sosyal �l�şk�ler�ne zarar vermey�
hedefleyen davranışlardır
•Hakkında ded�kodu yapmak ve yaymak 
• Asılsız söylent�ler yaymak 
• Sırlarını ortaya çıkarmak 
• Arkadaş grubundan dışlamak, soyutlamak 
• Yanına oturmasını �stememek
• Toplum �ç�nde utandırmak veya küçük düşürmek 
• Jest ve m�m�kler �le �stenmed�ğ�n� h�ssett�rmek 
• Oyuna almamak, oyundan dışlamak 
• Küsmek
Öğretmenler/öğrenc�ler tarafından fark ed�lmes� en zor olan türdür.
Bu nedenle d�ğer türler�ne kıyasla etk�ler�n�n daha yaralayıcı/c�dd�
olduğu düşünülmekted�r. 



ZORBALIĞIN NEDENLERI
 Sözel zorbalık: Öğrenc�ye veya a�les�ne yönel�k olarak yapılan

olumsuz yargılar, atıflar veya sözel davranışlardır. 

•İs�m/lakap takmak
• Hakaret etmek
• Küfürlü konuşmak 
• Alay etmek, dalga geçmek 
• Bağırmak 
• Azarlamak
• Laf �le sataşmak 
• Küçük düşürücü sözler söylemek
• Okullarda sıklıkla görülmekted�r. 
• Sözel zorbalığın öğretmenler/öğrenc�ler tarafından fark ed�lmes�
daha zordur. 
 
 

YAŞ FARKLILIKLARI
 Akran zorbalığı her sınıf düzey�nde görülmekted�r. Ancak en

yoğun olarak �lkokulun son yıllarında ortaya çıktığı, en çok
ortaokul dönem�nde görüldüğü ve ergenler�n l�seye başlaması �le
problem�n sıklığının azaldığı bulunmuştur.

Akran zorbalığı �le karşılaşma r�sk�n�n her öğret�m kademes�n�n �lk
yılında daha fazla olduğu b�l�nmekted�r. Özetle, �lkokul 1. sınıf,
ortaokul 5. sınıf ve l�se 9. sınıfta olan öğrenc�ler�n akran
zorbalığına uğrama olasılıkları d�ğer sınıflardak� öğrenc�lere
göre daha yüksekt�r. Zorbalık yapanların kend�ler�n� koruma
becer�ler� daha zayıf olan ve yaşça kend�ler�nden daha küçük
olan öğrenc�ler� hedef olarak seçt�kler� gözlenmekted�r.

Yaşa bağlı olarak zorbalık türü de değ�şmekted�r. 

Yaş arttıkça f�z�ksel zorbalık türünde azalma gözlen�rken, sözel
zorbalık türünde �se artış olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. İlkokul
yıllarında daha çok f�z�ksel ve sözel, ortaokul yıllarında daha çok
sözel ve �l�şk�sel, l�se yıllarında �se daha çok �l�şk�sel ve s�ber
zorbalık görülmekted�r.

CİNSİYET FARKLILIKLARI

Erkekler�n kızlara kıyasla daha sıklıkla f�z�ksel zorbalık yaptığı ve
maruz kaldığı
 Kızların erkeklere kıyasla daha sıklıkla �l�şk�sel zorbalık yaptığı
ve maruz kaldığı 
 Erkekler�n ve kızların �se benzer oranda sözel zorbalık yaptığı ve
maruz kaldığı bulunmuştur. 

  Genel olarak, erkekler�n kızlara oranla daha fazla zorbalık yaptığı
ve daha fazla zorbalığa maruz kaldığı bulunmuştur. Ancak zorbalık
türüne göre c�ns�yet farklılıkları bulunmaktadır. 



Akran zorbalığı konusunda bütüncül b�r okul yaklaşımı gel�şt�r�lmel�. 
Akran zorbalığı konusunda öğretmenlere ve okuldak� tüm çalışanlara yönel�k açık, net
ve tutarlı b�lg�ler ver�lmel� ve destek sağlanmalı. 
Akran zorbalığının tanımı herkes �ç�n aynı olmalı. 
Akran zorbalığı hakkında kes�n kural ve pol�t�kalar gel�şt�r�lmel�. 
Okulda ‘Akran Zorbalığını Önleme Kom�syonu’ kurulmalıdır. 
Okulda ve okul çevres�nde zorbalık olaylarının en sık görüldüğü yerlerde güvenl�k �ç�n
ek önlemler alınmalı.
Öğretmenlere akran zorbalığı konusunda tekrarlayıcı eğ�t�mler/sem�nerler ver�lmel� ve
öğretmenler desteklenmel�. 
Öğretmenler, akran zorbalığını önleme ve müdahale pol�t�kalarının hazırlanması,
uygulanması ve değerlend�r�lmes� konusunda katkıda bulunmalı. 
Akran zorbalığı olayına karışan öğrenc�ler (tüm roller �ç�n) tesp�t ed�lmel� ve uygun
müdahaleler gerçekleşt�r�lmel�. 
Ebeveynlere akran zorbalığı konusunda b�lg�lend�rme sem�nerler� düzenlenmel� ve
onların müdahale sürec�ne katılması sağlanmalı.

  

 

  

 
 

 

AKRAN ZORBALIĞINI ÖNLEYİCİ OKUL
YAKLAŞIMI

ÖĞRETMENLER NELER YAPABİLİR? (UZUN
VADELİ) 

1.Öğrenc�ler�n�ze akran zorbalığı
hakkında b�lg� ver�n.

2. Olumlu rol model olun, zorbalık
olaylarına hemen müdahale ed�n.

3. Öğrenc�lerle yakın ve sıcak �l�şk�ler
kurun.

4. A�leler �le mutlaka �şb�rl�ğ� hal�nde
olun.

5. Öğrenc�ler�n�z� yakından
gözlemley�n.

6. Zorbalık olaylarına karışan öğrenc�ler�
ps�koloj�k danışmana yönlend�r�n.


