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COCUKLARDA 0Z DiSIPLIN

GELISTIRME

iDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi VELI BULTENI

Bu sayida neler var:

Disiplin nedir?

Oz disiplin nedir?

« Ayin kitap énerileri
Cocuklarda 8z  disiplin
gelistirme yollari

DISIPLIN NEDIR?

Disiplin, iliskideki tom kisileri esit olarak bag|ayan, herkes igin
acik ve net olan kurallar olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
deyisle disiplin, istenen ve dizenli olan davranislarin
kazandirilmasini amag|ayan bir yetistirme an|ay|§|d|r. Disiplinde
amag, kisinin 6z denetimini saglayabilmek yani kendi kendini
denetleyebilme yetenegini gelistirmektir.

Cocuklara Disiplin Kazandirmak Dendiginde;

*Cocuga istenilen davranislari ve aliskanliklari 8gretmek,
«Kendi kendini diizenlemesine yardimei olmak,
eKendi kendini ydnetme vyetenegi kazanmasini saglamak
anlasiimalidir.

Cocukta disiplinin amaci ceza yoluyla cocugu pasiflestirmek
degil; kendi haklarini bilen ve digerlerine karsi sorumlu, vicdanli
cocuklar yetistirmektir. Disiplinin nihai amaci ise 6z disiplinin
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gelismesidir.




Oz Disiplin bireyin kendisini, duygu ve dusincelerini kontrol etmesi
olarak tammlanabilir. Oz disip|ini yijksek kisilerin daha iyi iligkiler
kurdugu, ayni zamanda daha mutly, fiziksel ve zihinsel olarak daha
sag|||<|| olduklarini gdsteren calismalar  vardir. Cocuklarin = 6z

denetimlerini saglamalari igin U¢ tip kaynaga ihtiyaglar vardir;
kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular, dogru ve yanlisi anlama ve

problemleri ¢ézmek icin alternatiflerin olmasi. Asagidaki stratejiler,

cocuklarin bu 8nemli kaynaklarini gelistirmelerine yardimei olabilir. Bazi
strdteji|er prob|em davraniglan 6n|eyici, bazilan iyi|e§tirici ve degigim
icin bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveynlere pozitif ve
etkili bir disiplin yaklagimini sunmaktadir. Ayrica bu temel stratejiler
sadece ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmemekte ayni zamanda da
cocuklara ebeveynlerinin  destegi olmadan pozitif ve yapici bir
yaklasimla kendilerini disipline etmelerini de &gretmektedir(Tamamen
dissal kontrolden kaynagmi alan (yani veliden, 8gretmenden gelen) bir
motivasyon sadece gecici davranis degisikligine yol agar. igsel
motivasyonunu, 6z disiplinini gelistiren bireyler hayatlarini daha iyi idare
etmektedir.

Oz Disiplini Gelismis Bireyler

o Dogru karar alan,

o Hedefe yénelik davranista bulunan,

e Zamani etkin kullanabilen,

e Herhangi bir engele ragmen devam edebilen,
« Davranisin sorumlulugunu alabilen,

e Daha kolay rekabete girebilen,

o ézgﬁveni yijl(sek |<i§i|erdir.

Hangi ¢agda olursa olsun bitin &grencilerin 6z disiplin sahibi
olmasinin en ok arzu edilen karakter 6zelligidir. Pek ¢ok 6grencinin
akademik basarisinda anahtar role sahip olan 6z disiplin; not alma,
okuma, zaman yénetimi gibi okulla i|gi|i aktiviteleri etkilemektedir.
Yeterli 6z disipline sahip olmayan pek cok cocuk akranlari tarafindan
reddedilme, zorbaliga maruz kalma ve disik akademik basar riski ile
kars kargiyadir.

Oz Disiplinde Amag
Cocuklarin  kurallari  benimsemeleri, ne yapip ne yapilmamasi

gerektigini bilip kendi kendilerine yapmalari ve sirekli uyarilara gerek
kalmadan sorumluluklarini yerine getirme|eridir.
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Korkudan gelen disiplin,
korku kaynagr yok oldugu
zaman kayholur. Ama
kiginin kendi i¢inden gelen
oisiplin hi¢ kaybholmaz;
kigi kendini gelecege

adadigr sirece devam eder.
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COCUKLARDA OZ DiSIPLIN
GELISTIRME YOLLARI

Gocuklarin 6z denetimlerini saglamalar icin ¢ tip kaynaga ihtiyaclari
vardir; kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular, dogru ve yanlisi anlama
ve problemleri ¢ézmek igin alternatiflerin olmasi.

Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu &nemli kaynaklarini gelistirmelerine
yardimer olabilir. Bazi stratejiler problem davranislari énleyici, bazilan
iyilestirici ve degisim icin bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi
ebeveynlere pozitif ve etkili bir disiplin yaklasimini sunmaktadir. Ayrica bu
temel stratejiler sadece ebeveyn-gocuk iliskisini gelistirmemekte ayni
zamanda da gocuklara ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif ve yapici bir
yaklasimla kendilerini disipline etmelerini de 6gretmektedir.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme; sicak bir ses tonuyla gocuga
yaklasma ve onu kucaklama bir sevgi ifadesidir ve cocuklarin istenmeyen
davraniglar géstermesini énler. Eger bir cocuk sevildigini hissederse,
ebeveynini memnun etmek icin istendik yénde davranacaktir.

Tutarh olmak; cocuklar tutarli bir cevrede iyi ge|i§ecektir. Goris bir|iginde
olan tutarli ebeveynlerin acik bir sekilde belirlenmis sireklilik gésteren
kurallari ve sinirlar vardir. Bir gin izin verilen bir davranisa diger bir gin izin
vermemek, cocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz
davraniglar géstermelerini saglayacaktir.

Problem davranisi anlamak; yapilan iyi bir gézlemle ebeveynler,
cocuklarinin  problem davranislarinin neyi ifade ettigini anlayabilirler.
Yapilan bir kag ginlik gézlemde, davranis ortaya ¢ikmadan énce ne oldugu,
ne zaman, nerede ve kiminle gerqek|e§ti§i gibi bi|gi|er yard|m|y|a olumsuz
davraniglar hakkinda ipucu alinabilir. Ayrica olumsuz davranisin arkasinda
aghk, yorgun|u|<, uykusuz|uk gibi fiziksel etkenlerin o|up o|mad|gl, ya da
cocugun olumlu davranislarinin dikkate alinmadigini, 6nemsenmedigini veya
umursanmadigini disinip disinmedigi arastirimalidir.

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak; Cocuklar olumlu ya da
olumsuz olmasina dikkat etmeksizin genellikle dikkati geken davranisi tekrar
ettiklerinden, yanls bir denge olusmaktadir. Olumlu davranislar karsisinda
tesekkir etmek, gilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona
zaman ayirmak olumlu davranisin tekrar edilmesini ve gocugun kendini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Ayrica, olumsuz davranislar ortaya ciktiginda
gérmemezlikten gelmek ve sabirli olmak, cocugun bu davranisinin ona bir

sey kazandirmadigini anlamasina yardimer olacaktir.
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COCUKLARDA OZ DISIPLIN
GELISTIRME YOLLARI

Givenilir bir gcevre hazirlamak; dogasinda hareket olan gocugun arastirmaya, karistirmaya, esyalarin
yer|erini de§i§tirmeye ga||§mc15| hig de sasirtici degi|dir. C_;oculdarln e§ya|ar|n nasil hareket ettikleri, nasil ses
cikardiklari hakkindaki meraklarini tatmin etmek icin firsatlara ihtiyaglari vardir. Ebeveynlere disen gérev
ise gocuk|qr|n gevre|erini tehlikeli materyq”eri kaldirarak dizenlemek olmalidir. rouldc.r |<e§fetti|<ge daha
az istenmeyen davraniglar sergilemeye baslayacaklardir.

Sinirlar koymak; kurallar bir kac kelimeyle ifade edilebilecek kadar basit olmali, gocuga yapilmasini
istemedigi §ey|eri belirtmekle beraber yap||mc15| istenenleri de aciklamalidir. Gocuklarin, fiziksel olarak
zarar verici davranislarinda hareketleri degil kelimeleri kullanmalari yéninde bir rehberlige ihtiyaglan
vardir. Ayrica farkh yct§|ardct|<i gocuk|qrdan bek|edigimiz dquan|§|c1r konusunda da gergekgi olmamiz
gerekir. Tutarli ve uygun sinirlamalar, cocuklarin kendi davranislarini kontrol etmelerine yardimer olacaktir.

Olaylari énceden kontrol etmek; biyikler, olaylar daha baslamadan &nlemek ve kéti sonuglar
dogurmasina firsat vermemek icin aktif birer denetleyici olmalidirlar. Cocuklarda &z denetimin kazanilmas
ve belirli bir olgunluk seviyesine ulasabilmeleri icin ebeveynlerinin uygun ¢ézimler 6nermelerine ve onlarin
rehberligine ihtiyaglar vardir.

Problem ¢ézme becerisi kazandirmak; problemlerin iyi gézimleri ve k&ti ¢ézimleri vardir. Fakat bu
farkhligi cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir cocuk kabul edilemez bir ¢6zim &nerirse ona agikga
davranisin kabul edilemezligi agiklanmali ve nedenleri anlatilmalidir. O ¢ézim uygulandiginda sonucun ne
olacag: tartisilmalidir. Ayrica her durum icin birden ¢ok ¢ézim oldugu ve her ¢ézimin de sonucu oldugu
actklanmalidir. Daha sonra denemesi igin olumlu ¢ézimler énerilmelidir .

Fazla midahale etmemek; gocuklarin yanlis ve zarar verici bir davranisi gézlendiginde, en iyisi asiri tepki

vermemektir. Azarlamak veya cezalandirmak yerine, olumsuz davranisindan dolayr onu oyun alanindan
vzaklastirmak ya da kisa bir ara verip onu oyundan alip sessizce oturup bekleyecegi bir yere koymak daha
etkili olabilmektedir. Okuldncesi ve ilkokul gocuklari igin yanlis davranislarin uygun olmadigini anlamalari ve
sakince oturmalari igin bir zaman olarak dusunilebilir. Oncelikle neden boéyle bir davranisla karsilastig ve
ayni durumla gelecek sefer karsilastiginda farkli olarak ne yapabilecegi de gocuga sorulmalidir.

Gerektiginde uzman yardimi almak; bir cok gocuk, okuléncesi yillarinda davranis problemleri géstermekte
ve sabirli ebeveynleri sayesinde problemlerini ¢ézmektedirler. Az bir kismi bu davranis problemlerinin
siddetine ve siresine bagl olarak vzman yardimina ihtiyac duymaktadir. Ebeveyn yasaminda ayrilik veya
bosanma gibi stresli dénemlerde alinan uvzman yardimi ile yasamin bundan sonraki yillarinda olabilecek
sorunlar &nlenebilmektedir.

Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak; tim bunlari uyguladiktan sonra yapilmasi gereken bir sey daha
vardir; o da yeni iletisim yollar denerken kendinize ve gocugunuza karsi sabirli olmak.
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