
Ç O C U K L A R D A  Ö Z  D İ S İ P L İ N
G E L İ Ş T İ R M E

N İ S A N  2 0 2 3  |  B Ü L T E N  S A Y I : 5

İD İ L  R E HB E R L İK  V E  A R A Ş T IR M A  M E R KE Z İ  V E L İ  B Ü L TE N İ

D�s�pl�n ned�r?
Öz d�s�pl�n ned�r?
Ayın k�tap öner�ler�
Çocuklarda öz d�s�pl�n
gel�şt�rme yolları

Bu sayıda neler var:
 

DİSİPLİN NEDİR?

  D�s�pl�n, �l�şk�dek� tüm k�ş�ler� eş�t olarak bağlayan, herkes �ç�n
açık ve net olan kurallar olarak tanımlanmaktadır. D�ğer b�r
dey�şle d�s�pl�n, �stenen ve düzenl� olan davranışların
kazandırılmasını amaçlayan b�r yet�şt�rme anlayışıdır. D�s�pl�nde
amaç, k�ş�n�n öz denet�m�n� sağlayab�lmek yan� kend� kend�n�
denetleyeb�lme yeteneğ�n� gel�şt�rmekt�r.

  Çocuklara D�s�pl�n Kazandırmak Dend�ğ�nde;
 •Çocuğa �sten�len davranışları ve alışkanlıkları öğretmek,
 •Kend� kend�n� düzenlemes�ne yardımcı olmak, 
•Kend� kend�n� yönetme yeteneğ� kazanmasını sağlamak
anlaşılmalıdır. 

 Çocukta d�s�pl�n�n amacı ceza yoluyla çocuğu pas�fleşt�rmek
değ�l; kend� haklarını b�len ve d�ğerler�ne karşı sorumlu, v�cdanlı
çocuklar yet�şt�rmekt�r. D�s�pl�n�n n�ha� amacı �se öz d�s�pl�n�n
gel�şmes�d�r.



ÖZ DİSİPLİN

 Doğru karar alan, 
Hedefe yönel�k davranışta bulunan, 
Zamanı etk�n kullanab�len, 
Herhang� b�r engele rağmen devam edeb�len, 
Davranışın sorumluluğunu alab�len, 
Daha kolay rekabete g�reb�len, 
Özgüven� yüksek k�ş�lerd�r.

   Öz D�s�pl�n b�rey�n kend�s�n�, duygu ve düşünceler�n� kontrol etmes�
olarak tanımlanab�l�r. Öz d�s�pl�n� yüksek k�ş�ler�n daha �y� �l�şk�ler
kurduğu, aynı zamanda daha mutlu, f�z�ksel ve z�h�nsel olarak daha
sağlıklı olduklarını gösteren çalışmalar vardır.  Çocukların öz
denet�mler�n� sağlamaları �ç�n üç t�p kaynağa �ht�yaçları vardır; 
 kend�ler� ve d�ğerler� hakkında �y� duygular, doğru ve yanlışı anlama ve
problemler� çözmek �ç�n alternat�fler�n olması.  Aşağıdak� stratej�ler,
çocukların bu öneml� kaynaklarını gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r. Bazı
stratej�ler problem davranışları önley�c�, bazıları �y�leşt�r�c� ve değ�ş�m
�ç�n b�r plân gel�şt�r�c� olmakla beraber heps� ebeveynlere poz�t�f ve
etk�l� b�r d�s�pl�n yaklaşımını sunmaktadır. Ayrıca bu temel stratej�ler
sadece ebeveyn-çocuk �l�şk�s�n� gel�şt�rmemekte aynı zamanda da
çocuklara ebeveynler�n�n desteğ� olmadan poz�t�f ve yapıcı b�r
yaklaşımla kend�ler�n� d�s�pl�ne etmeler�n� de öğretmekted�r(Tamamen
dışsal kontrolden kaynağını alan (yan� vel�den, öğretmenden gelen) b�r
mot�vasyon sadece geç�c� davranış değ�ş�kl�ğ�ne yol açar. İçsel
mot�vasyonunu, öz d�s�pl�n�n� gel�şt�ren b�reyler hayatlarını daha �y� �dare
etmekted�r.

Öz D�s�pl�n� Gel�şm�ş B�reyler

   Hang� çağda olursa olsun bütün öğrenc�ler�n öz d�s�pl�n sah�b�
olmasının en çok arzu ed�len karakter özell�ğ�d�r. Pek çok öğrenc�n�n
akadem�k başarısında anahtar role sah�p olan öz d�s�pl�n; not alma,
okuma, zaman yönet�m� g�b� okulla �lg�l� akt�v�teler� etk�lemekted�r.
Yeterl� öz d�s�pl�ne sah�p olmayan pek çok çocuk akranları tarafından
redded�lme, zorbalığa maruz kalma ve düşük akadem�k başarı r�sk� �le
karşı karşıyadır.
 
Öz D�s�pl�nde Amaç

 Çocukların kuralları ben�msemeler�, ne yapıp ne yapılmaması
gerekt�ğ�n� b�l�p kend� kend�ler�ne yapmaları ve sürekl� uyarılara gerek
kalmadan sorumluluklarını yer�ne get�rmeler�d�r.

Korkudan ge len d i s ip l in ,
korku kaynağı  yok o lduğu

zaman kaybolur .  Ama
kiş in in kendi  iç inden ge len

dis ip l in  h iç  kaybolmaz;
kiş i  kendini  ge leceğe

adadığ ı  sürece  devam eder .
 

 SAVAŞÇI-Doğan
CÜCELOĞLU



ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME YOLLARI AYIN K İTAP ÖNERİLERİ

  Çocukların öz denet�mler�n� sağlamaları �ç�n üç t�p kaynağa �ht�yaçları
vardır;  kend�ler� ve d�ğerler� hakkında �y� duygular, doğru ve yanlışı anlama
ve problemler� çözmek �ç�n alternat�fler�n olması.   
  Aşağıdak� stratej�ler, çocukların bu öneml� kaynaklarını gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olab�l�r. Bazı stratej�ler problem davranışları önley�c�, bazıları
�y�leşt�r�c� ve değ�ş�m �ç�n b�r plân gel�şt�r�c� olmakla beraber heps�
ebeveynlere poz�t�f ve etk�l� b�r d�s�pl�n yaklaşımını sunmaktadır. Ayrıca bu
temel stratej�ler sadece ebeveyn-çocuk �l�şk�s�n� gel�şt�rmemekte aynı
zamanda da çocuklara ebeveynler�n�n desteğ� olmadan poz�t�f ve yapıcı b�r
yaklaşımla kend�ler�n� d�s�pl�ne etmeler�n� de öğretmekted�r.

 Sevg�y� �fade etme ve koşulsuz sevme; sıcak b�r ses tonuyla çocuğa
yaklaşma ve onu kucaklama b�r sevg� �fades�d�r ve çocukların �stenmeyen
davranışları göstermes�n� önler. Eğer b�r çocuk sev�ld�ğ�n� h�ssederse,
ebeveyn�n� memnun etmek �ç�n �stend�k yönde davranacaktır. 

 Tutarlı olmak; çocuklar tutarlı b�r çevrede �y� gel�şecekt�r. Görüş b�rl�ğ�nde
olan tutarlı ebeveynler�n açık b�r şek�lde bel�rlenm�ş sürekl�l�k gösteren
kuralları ve sınırları vardır. B�r gün �z�n ver�len b�r davranışa d�ğer b�r gün �z�n
vermemek, çocuğu şaşırtacak ve konulan sınırlara tepk�de bulunarak olumsuz
davranışlar göstermeler�n� sağlayacaktır.
 
 Problem davranışı anlamak; yapılan �y� b�r gözlemle ebeveynler,
çocuklarının problem davranışlarının ney� �fade ett�ğ�n� anlayab�l�rler.
Yapılan b�r kaç günlük gözlemde, davranış ortaya çıkmadan önce ne olduğu,
ne zaman, nerede ve k�m�nle gerçekleşt�ğ� g�b� b�lg�ler yardımıyla olumsuz
davranışlar hakkında �pucu alınab�l�r. Ayrıca olumsuz davranışın arkasında
açlık, yorgunluk, uykusuzluk g�b� f�z�ksel etkenler�n olup olmadığı, ya da
çocuğun olumlu davranışlarının d�kkate alınmadığını, önemsenmed�ğ�n� veya
umursanmadığını düşünüp düşünmed�ğ� araştırılmalıdır.

  Çocukların kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n� sağlamak; Çocuklar olumlu ya da
olumsuz olmasına d�kkat etmeks�z�n genell�kle d�kkat� çeken davranışı tekrar
ett�kler�nden, yanlış b�r denge oluşmaktadır. Olumlu davranışlar karşısında
teşekkür etmek, gülümsemek, ne kadar �y� b�r �ş yaptığını anlatarak ona
zaman ayırmak olumlu davranışın tekrar ed�lmes�n� ve çocuğun kend�n� �y�
h�ssetmes�n� sağlayacaktır. Ayrıca, olumsuz davranışlar ortaya çıktığında
görmemezl�kten gelmek ve sabırlı olmak, çocuğun bu davranışının ona b�r
şey kazandırmadığını anlamasına yardımcı olacaktır.
 



  

 

  

  Güven�l�r b�r çevre hazırlamak; doğasında hareket olan çocuğun araştırmaya, karıştırmaya, eşyaların
yerler�n� değ�şt�rmeye çalışması h�ç de şaşırtıcı değ�ld�r. Çocukların eşyaların nasıl hareket ett�kler�, nasıl ses
çıkardıkları hakkındak� meraklarını tatm�n etmek �ç�n fırsatlara �ht�yaçları vardır. Ebeveynlere düşen görev
�se çocukların çevreler�n� tehl�kel� materyaller� kaldırarak düzenlemek olmalıdır. Çocuklar keşfett�kçe daha
az �stenmeyen davranışları serg�lemeye başlayacaklardır. 

  Sınırlar koymak;  kurallar b�r kaç kel�meyle �fade ed�leb�lecek kadar bas�t olmalı, çocuğa yapılmasını
�stemed�ğ� şeyler� bel�rtmekle beraber yapılması �stenenler� de açıklamalıdır. Çocukların, f�z�ksel olarak
zarar ver�c� davranışlarında hareketler� değ�l kel�meler� kullanmaları yönünde b�r rehberl�ğe �ht�yaçları
vardır. Ayrıca farklı yaşlardak� çocuklardan bekled�ğ�m�z davranışlar konusunda da gerçekç� olmamız
gerek�r. Tutarlı ve uygun sınırlamalar, çocukların kend� davranışlarını kontrol etmeler�ne yardımcı olacaktır. 

 Olayları önceden kontrol etmek; büyükler, olayları daha başlamadan önlemek ve kötü sonuçlar
doğurmasına fırsat vermemek �ç�n akt�f b�rer denetley�c� olmalıdırlar. Çocuklarda öz denet�m�n kazanılması
ve bel�rl� b�r olgunluk sev�yes�ne ulaşab�lmeler� �ç�n ebeveynler�n�n uygun çözümler önermeler�ne ve onların
rehberl�ğ�ne �ht�yaçları vardır.
 
  Problem çözme becer�s� kazandırmak; problemler�n �y� çözümler� ve kötü çözümler� vardır. Fakat bu
farklılığı çocuklar nasıl ayırt edecekler? Eğer b�r çocuk kabul ed�lemez b�r çözüm öner�rse ona açıkça
davranışın kabul ed�lemezl�ğ� açıklanmalı ve nedenler� anlatılmalıdır. O çözüm uygulandığında sonucun ne
olacağı tartışılmalıdır. Ayrıca her durum �ç�n b�rden çok çözüm olduğu ve her çözümün de sonucu olduğu
açıklanmalıdır. Daha sonra denemes� �ç�n olumlu çözümler öner�lmel�d�r .

 Fazla müdahale etmemek; çocukların yanlış ve zarar ver�c� b�r davranışı gözlend�ğ�nde, en �y�s� aşırı tepk�
vermemekt�r. Azarlamak veya cezalandırmak yer�ne, olumsuz davranışından dolayı onu oyun alanından
uzaklaştırmak ya da kısa b�r ara ver�p onu oyundan alıp sess�zce oturup bekleyeceğ� b�r yere koymak daha
etk�l� olab�lmekted�r. Okulönces� ve �lkokul çocukları �ç�n yanlış davranışların uygun olmadığını anlamaları ve
sak�nce oturmaları �ç�n b�r zaman olarak düşünüleb�l�r. Öncel�kle neden böyle b�r davranışla karşılaştığı ve
aynı durumla gelecek sefer karşılaştığında farklı olarak ne yapab�leceğ� de çocuğa sorulmalıdır.

 Gerekt�ğ�nde uzman yardımı almak; b�r çok çocuk, okulönces� yıllarında davranış problemler� göstermekte
ve sabırlı ebeveynler� sayes�nde problemler�n� çözmekted�rler. Az b�r kısmı bu davranış problemler�n�n
ş�ddet�ne ve süres�ne bağlı olarak uzman yardımına �ht�yaç duymaktadır. Ebeveyn yaşamında ayrılık veya
boşanma g�b� stresl� dönemlerde alınan uzman yardımı �le yaşamın bundan sonrak� yıllarında olab�lecek
sorunlar önleneb�lmekted�r.

 Çocuğa ve kend�n�ze karşı sabırlı olmak; tüm bunları uyguladıktan sonra yapılması gereken b�r şey daha
vardır; o da yen� �let�ş�m yolları denerken kend�n�ze ve çocuğunuza karşı sabırlı olmak.
 

 
 

 

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME YOLLARI


