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   Poz�t�f ebeveynl�k a�le �ç�nde sevg� ve şefkate dayalı olumlu �l�şk�ler� teşv�k eder;
anne ve babaların çocuklarına olumlu b�r rehberl�k sunmasını hedefler. 

    Poz�t�f ebeveynl�ğ�n �lkeler�nden b�r� çocuklara merak, keş�f, araştırma �ht�yaçlarını
karşılayacakları güvenl� ve �lg� çek�c� b�r çevre sağlamak, poz�t�f b�r öğrenme ortamı
yaratmaktır. Anne ve babalar çocuklarının �lg� alanlarını teşv�k ett�kler�nde ve olumlu
davranışlara ger� b�ld�r�m verd�kler�nde, çocuklar bu olumlu davranışları sürdürme
eğ�l�m�nde olurlar. B�r d�ğer �lke, çocuklarla �lg�l� gerçekç� beklent� ve �nançlardır. Bu
beklent�ler ve �nançlar çocuğun yaşına, gel�ş�m özell�kler�ne ve k�ş�l�k özell�kler�ne
uygun olmadığında �let�ş�m problemler� çıkması olasıdır. 

PO Z İT İ F  E B E V E Y NL İK



A�lede herkes �ç�n ve çocuğunuza özel kurallarınız var mı?

Kurallara nasıl karar ver�yorsunuz?

Bu kurallara uyulmazsa sonuçları net m�, yoksa değ�ş�yor mu?

Koyduğunuz kurallardan tav�z verd�ğ�n�z veya esnett�ğ�n�z oldu mu? Olduysa ne sıklıkla?

  Poz�t�f d�s�pl�n, poz�t�f ebeveynl�ğ�n başka b�r öneml� �lkes�d�r. D�s�pl�n, anlam olarak olumsuz
algılansa da aslında olumsuz b�r kel�me değ�ld�r. Çocuklar sınırlara, çerçeveye ve şefkatl� b�r
d�s�pl�ne �ht�yaç duyarlar.

  Poz�t�f ebeveynl�k �le büyüyen çocukların okul
başarısı daha yüksek, arkadaş ed�nmeler� daha
kolay ve kend�ler�yle �lg�l� düşünceler� de daha
olumlu olur. Ayrıca yet�şk�nl�k dönemler�ne de daha
az davranış problemler� veya duygusal problem
taşırlar. Poz�t�f ebeveynl�k yaklaşımı sayes�nde, anne
ve babaların kend�ler�n� daha güvenl� ve daha az
stresl� h�ssett�kler� görülmüştür. Bu sayede anne ve
baba arasında daha az çatışma yaşanmaktadır. 

PO Z İT İ F  D İ S İP L İN

 
    Ebeveynler olarak b�rer b�rey olduğunuzun farkında olmanız ve kend�n�ze de zaman
ayırmanız �y�l�k hal�n�z� korumanız �ç�n çok öneml�d�r. Kend� �ht�yaçlarınızı karşıladığınızda
çocuklarınıza karşı da daha sabırlı, anlayışlı, tutarlı ve ulaşılab�l�r olursunuz.
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   Çocuğa tam olarak ondan ne beklend�ğ�n� anlatmak, kuralları ve sonuçlarını net b�r
şek�lde ortaya koymak (okul çağı ve ergenl�k �ç�n bazı kuralları b�rl�kte bel�rlemek,
kurallara uymadığında ne olacağını b�rl�kte karar vermek) öneml�d�r. 

  Tutarlı, öngörüleb�l�r, tahm�n ed�leb�l�r poz�t�f d�s�pl�n yöntemler�, çocukların
davranışları �ç�n sorumluluk almalarını ve d�ğerler�n�n �ht�yaçları �le �lg�l� farkındalık
kazanmalarını sağlar. Anne babaları tutarlı olan çocuklar, daha az probleml� davranış
göster�r. 

   Poz�t�f d�s�pl�n ceza odaklı değ�ld�r, olumlu davranışı görme ve pek�şt�rmey� hedefler.
Çocuk duygusal b�r �ht�yaçtan dolayı probleml� b�r davranış göster�yorsa, o �ht�yacın
olumlu yollarla g�der�lmes�n� sağlar. Katı olsa da çocuğu şefkatle sak�nleşt�r�rken
kararlardan tav�z vermez. Kararlı b�r d�s�pl�n, çocukların davranışlarının sonuçlarını
anlamasına ve sorumluluk almasına yardımcı olur. Çocuk, bu sonuçları sevg� dolu b�r
ortamda deney�mleme olanağı bulur. Böylece kend�n� güvende h�sseder, farklı
davranışlar karşısında ne bekleyeceğ�n� b�l�r. Davranışlarını kontrol etmeler�ne destek
vererek kend�n� kontrol etme becer�ler�n� gel�şt�r�r.
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Çocuğunuzun büyüyünce s�z�n g�b� olmasını �ster m�yd�n�z?

Hang� özell�kler�n�z� almasını �sterd�n�z?

Pek�, almasını �stemed�ğ�n�z özell�kler�n�z var mı?

Bunları değ�şt�rmek �ç�n neler yapab�l�rs�n�z?

  Ebeveynler çocuklarının en öneml� rol modeller�d�r ve onlar üzer�ndek� etk�ler� çok
büyüktür. Çocuğunuz zaman �ç�nde, yet�şk�nl�ğ�nde dah� taşıyacağı pek çok değer,
davranış ve düşüncen�z� ben�mseyecekt�r. Tıpkı s�z�n ebeveynler�nden aldığınız değer ve
davranış kalıpları g�b�. Problemlerle nasıl başa çıktığınız, duygularınızı nasıl �fade
ett�ğ�n�z, kaygılı olduğunuzda neler yaptığınız, özel günler� nasıl kutladığınız, bağımlılık
yapıcı maddelere karşı tutumunuz onların �ler�dek� değer ve davranışlarını
etk�leyecekt�r. Özell�kle bağımlılık yapıcı maddeler ve davranışlarda çocuğunuza olumlu
örnek olmanız, onların da olumlu tutum ve davranışlar serg�lemeler�n� sağlayacaktır.

   Unutmayın, �deal a�le yoktur. Her a�len�n kend� problemler� olab�l�r, herkes hata
yapab�l�r. Öneml� olan hata yaptığınızda durumu nasıl yönett�ğ�n�zd�r. Hata
yaptığınızın farkında olmanız ve çocuğunuza hata yapılab�leceğ�n�, öneml� olanın
telaf� etmek ve hatalardan ders çıkarıp �ler�de tekrarlamamak olduğunu vurgulamanız
öneml�d�r.
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