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BILINGLI AILE

iDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi VELIi BULTENI

POZITIF EBEVEYNLIK

Pozitif ebeveyn|i|< aile iginde sevgi ve §eﬂ<ate dayah olumlu i|i§|<i|eri te§vi|< eder;

anne ve baba|ar|n gocuk|ar|nc1 o|um|u |oir rehber|i|< sunmasini hedeﬂer.

Pozitif ebeveynligin ilkelerinden biri cocuklara merak, kesif, arastirma ihtiyaglarini
karsilayacaklar givenli ve ilgi cekici bir gcevre saglamak, pozitif bir 8grenme ortami
yaratmaktir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin ilgi alanlarini tesvik ettiklerinde ve olumlu
davranislara geri bildirim verdiklerinde, cocuklar bu olumlu davranislar sirdirme
egiliminde olurlar. Bir diger ilke, gocuklarla ilgili gercekei beklenti ve inanclardir. Bu
beklentiler ve inanclar gocugun yasina, gelisim 6zelliklerine ve kisilik 6zelliklerine
uygun olmadiginda iletisim problemleri gikmasi olasidir.
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Pozitif ebeveynlik ile biyiyen cocuklarin okul
basarisi daha yiksek, arkadas edinmeleri daha
kolay ve kendileriyle ilgili disinceleri de daha
olumlu olur. Ayrica yetiskinlik dénemlerine de daha
az davranig problemleri veya duygusal problem
tasirlar. Pozitif ebeveynlik yaklasimi sayesinde, anne
ve babalarin kendilerini daha givenli ve daha az

stresli hissettikleri gérilmistir. Bu sayede anne ve

baba arasinda daha az catisma yasanmaktadir.

Ebeveynler olarak birer birey oldugunuzun farkinda olmaniz ve kendinize de zaman
ayirmaniz iyilik halinizi korumaniz igin ¢cok énemlidir. Kendi ihtiyaglarinizi karsiladigmizda

cocuklarmiza karsi da daha sabirli, anlayish, tutarl ve ulasilabilir olursunuz.
POZITIF DISIPLIN
Ailede herkes icin ve cocugunuza ézel kurallariniz var mi?
Kurallara nasil karar veriyorsunuz?
Bu kurallara uyulmazsa sonuglari net mi, yoksa degisiyor mu?
Koydugunuz kurallardan taviz verdiginiz veya esnettiginiz oldu mu? Olduysa ne siklikla?
Pozitif disiplin, pozitif ebeveynligin baska bir dnemli ilkesidir. Disiplin, anlam olarak olumsuz

algilansa da aslinda olumsuz bir kelime degildir. Cocuklar sinirlara, cergeveye ve sefkatli bir
disipline ihtiyag duyarlar.
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Cocuga tam olarak ondan ne beklendigini anlatmak, kurallar ve sonuglarini net bir
sekilde ortaya koymak (oku| cagi ve ergen|ik icin bazi kurallari birlikte belirlemek,

kurallara uymadiginda ne olacagini birlikte karar vermek) énemlidir.

Tutarli, éngérilebilir, tahmin edilebilir pozitif disiplin yéntemleri, ¢ocuklarin
davranislar icin sorumluluk almalarini ve digerlerinin ihtiyaclari ile ilgili farkindalik
kazanmalarini saglar. Anne babalar tutarl olan ¢ocuklar, daha az problemli davranig

gosterir.

Pozitif disiplin ceza odakl degildir, olumlu davranisi gérme ve pekistirmeyi hedefler.
Cocuk duygusal bir ihtiyagtan dolayi problemli bir davranis gésteriyorsa, o ihtiyacin
olumlu yollarla giderilmesini saglar. Kati olsa da gocugu sefkatle sakinlestirirken
kararlardan taviz vermez. Kararli bir disiplin, cocuklarin davranislarinin sonuclarini
anlamasina ve sorumluluk almasina yardimer olur. Cocuk, bu sonuclar sevgi dolu bir
ortamda deneyimleme olanag:r bulur. Béylece kendini givende hisseder, farkl
davranislar karsisinda ne bek|eyecegini bilir. Davranislarini kontrol etmelerine destek

vererek kendini kontrol etme becerilerini gelistirir.
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ROL MODEL OLMA

GCocugunuzun biyiyince sizin gibi olmasini ister miydiniz?
Hangi ézelliklerinizi almasini isterdiniz?

Peki, almasini istemediginiz é6zellikleriniz var mi?

Bunlar degistirmek icin neler yapabilirsiniz?

Ebeveynler gocuklarinin en 8nemli rol modelleridir ve onlar izerindeki etkileri ¢ok
biyiktir. Cocugunuz zaman iginde, yetiskinliginde dahi tasiyacagi pek cok deger,
davranis ve disincenizi benimseyecektir. Tipki sizin ebeveynlerinden aldiginiz deger ve
davranis kaliplari gibi. Problemlerle nasil basa c¢iktiginiz, duygularinizi nasil ifade
ettiginiz, kaygili oldugunuzda neler yaptiginiz, 6zel ginleri nasil kutladiginiz, bagimlilik
yapici maddelere kargi tutumunuz onlarin ilerideki deger ve davranislarini

etkileyecektir. Ozellikle bagimlilik yapici maddeler ve davranislarda cocugunuza olumlu

érnek olmaniz, onlarin da olumlu tutum ve davranislar sergilemelerini saglayacaktir.
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Unutmayin, ideal aile yoktur. Her ailenin kendi problemleri olabilir, herkes hata
yapabilir. Onemli olan hata yaptiginizda durumu nasil yénettiginizdir. Hata
yaptiginizin farkinda olmaniz ve cocugunuza hata yapilabilecegini, énemli olanin
telafi etmek ve hatalardan ders ¢ikarip ileride tekrarlamamak oldugunu vurgulamaniz

énemlidir.
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