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COCUKLARIMIZIN GELECEKLERINE
ILISKIN PLANLARIMIZ

Hamilelik sirecinden itibaren cocuklarimizin nasil bir
egitim alacaklar konusunda hayaller kurmaya, planlar
yapmaya baslariz. Heniz dogmamis ya da daha okula
dahi baslamamis cocugumuz icin pek gok hayal kurariz.
Kurulan bu haya”erin ne kadar gergekgi/gergek|e§ebi|ir
oldugunu zaman gésterecektir. Cocuklarimizla ilgili
gelecek planlarimizda, okul dénemindeki zorluklar, cocuk
olmanin getirdigi zorluklari géz 6ninde bulundurarak,
onlarla birlikte yapmaliyiz.

» Cocugumuzun, iyi para kazanacagi bir isi olsun
» Cocugumuz, bize baksin.

» Cocugumuz, doktor olsun.
> ingi|izcenin yani sira Almanca da égrensin
» Cocugumuz mithendis olsun
» Yurt diginda yiksek lisans yapsin



Biz anne ve babalar, cocuklarimiza daha iyi egitim
kosullari sunabilmek icin bircok fedakarlikta
bulunuyor ve caba harciyoruz. Fedakarliklarimiz
arttikca da gocuklarimizdan beklentilerimiz artiyor
bununla birlikte de cocuklarimizin sorumluluklari
katlaniyor. Beklenti dizeyimizi; disik, gercekei ve
yiksek olarak grup|and|rabi|iriz. Anne babalar
olarak, cocuklarimiza yc'jne|i|< beklentilerimizin disik
olmasi, cocuklarimiza onlara givenmedigimiz,
basarili olamayacaklari, yetersiz olduklari mesajini
verir. Cocuklarimizin ders ¢calismaya yénelik
motivasyonlari ve okula karsi ilgileri azalir dolayisiyla
okul basarilar da diser.

Cocuklarimiza yénelik beklentilerimizin yiksek olmas
iletisimimizi olumsuz etkiler. Cocuklarimizin
mikemmel olmasini beklememiz, akranlari ile
kiyaslamamiz, hata yaptiginda yargilamamiz, ders
basarisini artirmasi icin sirekli “ders calismasina”
vurgu yapmamiz, kendisini baski altinda, degersiz,
basarisiz, kendine givensiz hissetmesine neden
olabilir. Cocuklarimiza y&nelik beklentilerimizin disik
ve yiksek dizeyde olmasi anne-baba-cocuk

iligkisinin yara almasina sebep olabilir.

COCUKLARIMIZ IGIN
OLUSTURMAYA
CALISTIGIMIZ

PLANLAR SUREC
ICINDE DEGISEBILIR,
GELISEBILIR. BU
DURUMUN BOYLE

OLMASI DA OLDUKGA

NORMALDIR. INSAN,
ZAMAN IGINDE

GELISIR,
OLGUNLASIR VE
DEGISIR.



ANNE VE BABALARIN SINAVLARA
YUKLEDIKLERI ANLAMLAR

Cocuklarimizin egitim yasantisi ve sinavlara iligkin, olumlu ve 48
olumsuz pek ¢ok disincelerimiz vardir. |
» Benim sunabi|ecegim olanaklar S|n|r||, kendisini mutlaka
kurtarmasi gerekiyor,

» Ben fabrikator de§i|im”, “"Ona blrakabﬂecegim evim,
arabam yok ne yaparsa kendisi yapacak”

» Benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi cocugum
yapmali, “Ben doktor olamadim gocugum olmali", "Ben
okuyamadim, cocugum okumali".

» Arkadaslarimizin, akrabalarimizin, komsularimizin

cocuklari istedikleri okullar kazandilar, benim cocugum da
kazanmali, “Digerlerinden ne eksigi var”

» Gelecegi sinavda basarili olmasina bagli, "Bu sinavda
basarili olursa hayati kurtulacak”, “Bizim yasadiklarimizi Sinav Ne Deg”d”‘?
yasamasini istemiyoruz”, “Sinavda basarili olursa mutlu bir - Sinav anne ve babalarin ya

gelecege sahip olur”

da cocuklarimizin degerini

» Cocugumun benim hayallerimi degil de kendi hayallerini

gerceklestirmesini isterim ﬁ|QmeZ.
» Bizim zamanimizda imkéanlar azdi, simdi imkanlar cok « Gelecegimizin tek
fazla, “Basarisiz olmasi kabul edilemez” belirleyicisi degildir.

» Bitin imkanlarimizi gocugumuzun basarili olmasi icin . (}ocufgumuzun ba§ar| /

kullandik, “Sagimizi sipirge ettik”, “Varimizi yogumuzu

harcad ik’ basarisizhigr anne ve babalarin
» Cocugumun basarisi benim basarim demektir, “Basarisiz basari / basarisizligi demek
olursa bunu nasil agiklariz”, “El alem ne der?” degildir.

» Cocugumun mutlu ve basarili olacagi bir meslegi olmasini - Sinavda basarili olmak
isterim.

mutlu olmamizin tek yolu
degildir.

Sinav Nedir?

Gocuklarimizin 0grenme
yasantilarini degerlendiren ve
¢ocuklarimizin bir st egitim
kurumuna yerlesmesini
saglayan bir aragtir.




ANNE & BABALARIN SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, bireyin sinavlarda duygusal ve fiziksel olarak
yasadigi yogun gerginlik halidir. Ogrenciler farkli dizeylerde
sinav kaygisi yasarlar ve veliler de bu kaygiya ortak olurlar.

» Anne babalarin, cocuklarin sinav sirecin de tamamen
ilgisiz olmalari; gocuklarini ders calismaya yénlendirmeleri
konusunda yetersiz kalmalarina ve gereken destegi
sunamamalarina neden olabilir.

» Anne babalarin, cocuklarin sinav sirecin de belirli bir
dizeyde kaygi duymalari normaldir. Duyulan bu kaygi,
cocuklarimiza destek olabilmemiz icin gereklidir.

» Babalarin yiksek dizeyde sinav kaygisi yasamalary,
cocuklarina yénelik yiksek beklenti duymalarina neden olur.
Cocugun var olan sinav kaygisina anne ve babanin sinav
kaygisi da eklenince gocuklarin kaygi dizeyleri daha da
artar ve bu durum cocuk ile anne-baba iletisiminin

bozulmasina neden olabilir

COCUGUMUZUN
SINAVDAN DUSUK PUAN
ALMASI, DUNYANIN
SONU DEGILDIR. ILGI
YETENEK VE BECERILERI
DOGRULTUSUNDA,
OKULUN iLGILI
OGRETMENLERINDEN DE
(REHBER OGRETMEN,
SINIF VE BRANS
OGRETMENLERi) DESTEK
ALARAK DOGRU
YONLENDIRMELER
YAPABILIRSINIZ.




SINAV ONCESINDE ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

Onceligin, gocuklarimizin fiziksel ihtiyaclarini (hastalik,

beslenme, uyku, vb.) karsilamak oldugunu unutmayalim.

> C}ocuk|ar|m|zm ders ga||§abi|me|eri i¢in uygun ortamlar
hazirlayalim.

» Cocuklarimiz igin yaptiklarimizi, sirekli hatirlatarak
onlarin yizine vurmayalim

» Cocuklarimiza farkl konularda sorumluluklar verelim.

» Cocuklarimizin ders calismalari konusunda gézlemci,
gerektiginde de destekei olalim

» Sinavda sorumlu olduklari konulari /kazanimlari takip
edelim

» Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine

(sinema, spor, tiyatro) zaman ayirmalarini destekleyelim.

SINAV SONRASINDA ANNE-BABALAR NE YAPMALI?

» Cocugumuz zorlu bir sirecin Ustesinden geldigi igin onu
kutlayalim.

» Cocugumuz konusmaya hazir oldugunda sinavin bir
degerlendirmesini yapalim ve yeni planlar olusturmasini

destekleyelim.

» Cocugumuza ne yapmak istedigini soralim ve imkanlariniz

8lgisinde ona rahatlayabilecegi bir ortam saglayalim.
» Cocugumuz sinav ile ilgili konusmaya istekli degilse
sorularimizi daha sonraya birakalim,

» Sinav sireci yorucu bir siregtir dolayisiyla dinlenmesini

saglayalim.

Sinav Kaygisi Belirtileri;

Cocuklarimiz sinav kaygisi
yasadiklarinda; gerginlik, nefes
almakta giclik, istahsizlik,
endise, tedirginlik, sinirlilik,
stkinti, basarisizlik korkusu,
isteksizlik, mide bulantisi,
garpinti, titreme, ag1z kurulugu,
terleme, uyku dizensizligi, karin
agrilari, vb. belirtilerden
bazilarini yasarlar.

Bu belirtilerin yani sira
ogrencilerin ders basarilarinda
diistiglerin olmasi, dikkatlerin
dagilmasi, kendilerine
givenlerinde azalma, kendilerini
yetersiz, degersiz gormeleri ve
iletisim problemleri yasamalari,
ders caligmak istememeleri de
sinav kaygisinin anlagiimasini
saglar.
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