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ÇOCUKLARIMIZIN GELECEKLERİNE
İLİŞKİN PLANLARIMIZ

 Ham�lel�k sürec�nden �t�baren çocuklarımızın nasıl b�r
eğ�t�m alacakları konusunda hayaller kurmaya, planlar
yapmaya başlarız. Henüz doğmamış ya da daha okula
dah� başlamamış çocuğumuz �ç�n pek çok hayal kurarız.
Kurulan bu hayaller�n ne kadar gerçekç�/gerçekleşeb�l�r
olduğunu zaman gösterecekt�r. Çocuklarımızla �lg�l�
gelecek planlarımızda, okul dönem�ndek� zorlukları, çocuk
olmanın get�rd�ğ� zorlukları göz önünde bulundurarak,
onlarla b�rl�kte yapmalıyız. 
► Çocuğumuzun, �y� para kazanacağı b�r �ş� olsun 
► Çocuğumuz, b�ze baksın. 
► Çocuğumuz, doktor olsun. 
► İng�l�zcen�n yanı sıra Almanca da öğrens�n 
► Çocuğumuz mühend�s olsun 
► Yurt dışında yüksek l�sans yapsın



ÇOCUKLARIMIZ  İÇ İN
OLUŞTURMAYA
ÇALIŞT IĞIMIZ

PLANLAR SÜREÇ
İÇİNDE DEĞİŞEBİL İR ,

GEL İŞEBİL İR .  BU
DURUMUN BÖYLE

OLMASI  DA OLDUKÇA
NORMALDİR .  İNSAN,

ZAMAN İÇ İNDE
GELİŞ İR ,

OLGUNLAŞIR VE
DEĞİŞİR .  

ANNE BABALARIN BEKLENTİLERİ

B�z anne ve babalar, çocuklarımıza daha �y� eğ�t�m
koşulları sunab�lmek �ç�n b�rçok fedakârlıkta
bulunuyor ve çaba harcıyoruz. Fedakârlıklarımız
arttıkça da çocuklarımızdan beklent�ler�m�z artıyor
bununla b�rl�kte de çocuklarımızın sorumlulukları
katlanıyor. Beklent� düzey�m�z�; düşük, gerçekç� ve
yüksek olarak gruplandırab�l�r�z. Anne babalar
olarak, çocuklarımıza yönel�k beklent�ler�m�z�n düşük
olması, çocuklarımıza onlara güvenmed�ğ�m�z,
başarılı olamayacakları, yeters�z oldukları mesajını
ver�r. Çocuklarımızın ders çalışmaya yönel�k
mot�vasyonları ve okula karşı �lg�ler� azalır dolayısıyla
okul başarıları da düşer.
Çocuklarımıza yönel�k beklent�ler�m�z�n yüksek olması
�let�ş�m�m�z� olumsuz etk�ler. Çocuklarımızın
mükemmel olmasını beklemem�z, akranları �le
kıyaslamamız, hata yaptığında yargılamamız, ders
başarısını artırması �ç�n sürekl� “ders çalışmasına”
vurgu yapmamız, kend�s�n� baskı altında, değers�z,
başarısız, kend�ne güvens�z h�ssetmes�ne neden
olab�l�r. Çocuklarımıza yönel�k beklent�ler�m�z�n düşük
ve yüksek düzeyde olması anne-baba-çocuk
�l�şk�s�n�n yara almasına sebep olab�l�r.



Sınav  Ne  Değ � ld � r?
•  S ınav  anne  ve  baba lar ın  ya
da  çocuk lar ımız ın  değer �n �
ö lçmez .  
•  Ge leceğ �m�z �n  tek
be l � r ley �c � s �  değ � ld � r .  
•  Çocuğumuzun  başar ı  /
başar ıs ı z l ığ ı  anne  ve  baba lar ın
başar ı  /  başar ıs ı z l ığ ı  demek
değ � ld � r .  
•  S ınavda  başar ı l ı  o lmak ,
mut lu  o lmamız ın  tek  yo lu
değ � ld � r .  

Sınav  Ned � r?
Çocuk lar ımız ın  öğrenme
yaşant ı la r ın ı  değer lend � ren  ve
çocuk lar ımız ın  b � r  üst  eğ � t �m
kurumuna yer leşmes �n �
sağ layan  b � r  araçt ı r .  

ANNE VE BABALARIN SINAVLARA
YÜKLEDİKLERİ ANLAMLAR 

Çocuklarımızın eğ�t�m yaşantısı ve sınavlara �l�şk�n, olumlu ve
olumsuz pek çok düşünceler�m�z vardır. 
► Ben�m sunab�leceğ�m olanaklar sınırlı, kend�s�n� mutlaka
kurtarması gerek�yor, 
► Ben fabr�katör değ�l�m”, “Ona bırakab�leceğ�m ev�m,
arabam yok ne yaparsa kend�s� yapacak” 
► Ben�m yapmak �stey�p de yapamadıklarımı çocuğum
yapmalı, “Ben doktor olamadım çocuğum olmalı", "Ben
okuyamadım, çocuğum okumalı". 
► Arkadaşlarımızın, akrabalarımızın, komşularımızın
çocukları �sted�kler� okulları kazandılar, ben�m çocuğum da
kazanmalı, “D�ğerler�nden ne eks�ğ� var” 
► Geleceğ� sınavda başarılı olmasına bağlı, "Bu sınavda
başarılı olursa hayatı kurtulacak”, “B�z�m yaşadıklarımızı
yaşamasını �stem�yoruz”, “Sınavda başarılı olursa mutlu b�r
geleceğe sah�p olur”
► Çocuğumun ben�m hayaller�m� değ�l de kend� hayaller�n�
gerçekleşt�rmes�n� �ster�m 
► B�z�m zamanımızda �mkânlar azdı, ş�md� �mkanlar çok
fazla, “Başarısız olması kabul ed�lemez” 
► Bütün �mkânlarımızı çocuğumuzun başarılı olması �ç�n
kullandık, “Saçımızı süpürge ett�k”, “Varımızı yoğumuzu
harcadık” 
► Çocuğumun başarısı ben�m başarım demekt�r, “Başarısız
olursa bunu nasıl açıklarız”, “El alem ne der?” 
► Çocuğumun mutlu ve başarılı olacağı b�r mesleğ� olmasını
�ster�m.



ÇOCUĞUMUZUN
SINAVDAN DÜŞÜK PUAN

ALMASI ,  DÜNYANIN
SONU DEĞİLDİR .  İ LGİ

YETENEK VE  BECERİLERİ
DOĞRULTUSUNDA,

OKULUN İLGİL İ
ÖĞRETMENLERİNDEN DE

(REHBER ÖĞRETMEN,
S INIF  VE  BRANŞ

ÖĞRETMENLERİ )  DESTEK
ALARAK DOĞRU

YÖNLENDİRMELER
YAPABİL İRSİNİZ .  

ANNE & BABALARIN SINAV KAYGISI

Sınav kaygısı, b�rey�n sınavlarda duygusal ve f�z�ksel olarak
yaşadığı yoğun gerg�nl�k hal�d�r. Öğrenc�ler farklı düzeylerde
sınav kaygısı yaşarlar ve vel�ler de bu kaygıya ortak olurlar.

 ► Anne babaların, çocukların sınav sürec�n de tamamen
�lg�s�z olmaları; çocuklarını ders çalışmaya yönlend�rmeler�
konusunda yeters�z kalmalarına ve gereken desteğ�
sunamamalarına neden olab�l�r. 

► Anne babaların, çocukların sınav sürec�n de bel�rl� b�r
düzeyde kaygı duymaları normald�r. Duyulan bu kaygı,
çocuklarımıza destek olab�lmem�z �ç�n gerekl�d�r. 

► Babaların yüksek düzeyde sınav kaygısı yaşamaları,
çocuklarına yönel�k yüksek beklent� duymalarına neden olur.
Çocuğun var olan sınav kaygısına anne ve babanın sınav
kaygısı da eklen�nce çocukların kaygı düzeyler� daha da
artar ve bu durum çocuk �le anne-baba �let�ş�m�n�n
bozulmasına neden olab�l�r
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Sınav  Kayg ıs ı  Be l � r t � le r � ;  

Çocuk lar ımız  s ınav  kayg ıs ı
yaşad ık lar ında ;  gerg �n l �k ,  nefes
a lmakta  güç lük ,  � ş tahs ı z l ık ,
end �şe ,  ted � rg �n l �k ,  s �n � r l � l � k ,
s ık ınt ı ,  başar ıs ı z l ık  korkusu ,
� s teks � z l �k ,  m�de  bu lant ı s ı ,
çarp ınt ı ,  t � t reme ,  ağ ı z  kuru luğu ,
ter leme ,  uyku  düzens � z l �ğ � ,  kar ın
ağr ı la r ı ,  vb .  be l � r t � le rden
baz ı lar ın ı  yaşar lar .

Bu  be l � r t � le r �n  yan ı  s ı ra
öğrenc � ler �n  ders  başar ı la r ında
düşüş ler �n  o lmas ı ,  d �kkat ler �n
dağ ı lmas ı ,  kend � ler �ne
güven ler �nde  aza lma ,  kend � ler �n �
yeters � z ,  değers � z  görmeler �  ve
� le t � ş �m prob lemler �  yaşamalar ı ,
ders  ça l ı şmak � s tememeler �  de
s ınav  kayg ıs ın ın  an laş ı lmas ın ı
sağ lar .

SINAV ÖNCESİNDE ANNE-BABALAR NE YAPMALI?
Öncel�ğ�n, çocuklarımızın f�z�ksel �ht�yaçlarını (hastalık,
beslenme, uyku, vb.) karşılamak olduğunu unutmayalım.

 ► Çocuklarımızın ders çalışab�lmeler� �ç�n uygun ortamlar
hazırlayalım.
► Çocuklarımız �ç�n yaptıklarımızı, sürekl� hatırlatarak
onların yüzüne vurmayalım 
► Çocuklarımıza farklı konularda sorumluluklar verel�m. 
► Çocuklarımızın ders çalışmaları konusunda gözlemc�,
gerekt�ğ�nde de destekç� olalım 
► Sınavda sorumlu oldukları konuları/kazanımları tak�p
edel�m 
► Çocuklarımızın d�nlenmeler�ne ve d�ğer etk�nl�kler�ne
(s�nema, spor, t�yatro) zaman ayırmalarını destekleyel�m.

SINAV SONRASINDA ANNE-BABALAR NE YAPMALI? 
► Çocuğumuz zorlu b�r sürec�n üstes�nden geld�ğ� �ç�n onu
kutlayalım. 
► Çocuğumuz konuşmaya hazır olduğunda sınavın b�r
değerlend�rmes�n� yapalım ve yen� planlar oluşturmasını
destekleyel�m. 
► Çocuğumuza ne yapmak �sted�ğ�n� soralım ve �mkânlarınız
ölçüsünde ona rahatlayab�leceğ� b�r ortam sağlayalım. 
► Çocuğumuz sınav �le �lg�l� konuşmaya �stekl� değ�lse
sorularımızı daha sonraya bırakalım, 
► Sınav sürec� yorucu b�r süreçt�r dolayısıyla d�nlenmes�n�
sağlayalım.


