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Bu sayıda neler var:
 

MADDE BAĞIMLILIĞI NEDİR?

"Madde bağımlılığı, vücudun �şlevler�n� olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n
kullanılması, bundan dolayı zarar görüldüğü halde bu maddeler�n kullanımının
bırakılamamasıdır." Bağımlı, madde kullanımına ara verd�ğ�nde yoksunluk bel�rt�ler�
yaşar. Zamanla madde kullanım sıklığını ve dozunu artırır. Adeta b�r düşkünlük
olarak tanımlanab�lecek bu bağımlılık, k�ş�y� günlük yaşantısını ve �l�şk�ler�n�
sürdüremez hale get�r�r; vücut her gün b�raz daha fazla madde arar ve b�r öncek�
doz yeters�z kalır. Özetle k�ş�n�n kullandığı madde m�ktarı sürekl� ve düzenl� olarak
artıyorsa ve alınan madde her geçen gün daha da hızlı tüket�l�yorsa madde
bağımlılığı sürec� başlamış demekt�r. Bunu kabullenmek �stemeyen b�rey, s�steml� b�r
şek�lde b�r sonrak� madde kullanımını planlar, maddey� nereden ve nasıl tem�n
edeceğ�n� düşünür. Zararlı olduğunu, yanlış olduğunu b�ld�ğ� halde madde
kullanımını sonlandırmayı �stemez ve önüne çıkan engeller ne ve k�m olursa aldırış
etmeden bağımlısı olduğu maddeye ulaşmak �ç�n mücadele eder. Çünkü b�l�r k�
madde kullanımına ara ver�r veya dozu azaltırsa yoksunluk oluşacaktır. Yoksunluk,
k�ş�n�n kullandığı madde m�ktarını ve sıklığını azalttığında oluşan, hayatını devam
ett�remeyecek kadar ş�ddetl� b�r b�ç�mde yaşadığı f�z�ksel ve ruhsal bozuklukların
tümüdür. En sık karşılaşılan yoksunluk bel�rt�ler� şunlardır: �nt�hara mey�ll� olma,
saldırganlık, öfke, s�n�r kr�zler�, huzursuzluk. Bu duruma düşmek �stemeyen k�ş�, tüm
bu madd� ve tıbb� zorluklarına rağmen madde tüket�m�ne devam eder. Bütün bu
süreçler� sürdürmede ısrarcı olanlarda ve bağımlılığını tedav�ye yanaşmayanlarda
b�r süre sonra yeters�z gelen dozun artışı sonucunda vücut, bey�n fonks�yonları ve
kalp �flas eder; ölüm gözlemlen�r.



BAĞIMLILIK RİSKİ HANGİ
KİŞİLERDE DAHA FAZLADIR?

Ergenl�k dönem�ndek�
gençlerde
Madde kullanımını yaşadığı
sorunları unutmada b�r çözüm
yolu olarak görenlerde
Madde kullanımını eğlencel�
b�r şeym�ş g�b� görenlerde ve
dolayısıyla maddeler�n
zararına ve �çer�ğ�ne da�r çok
f�kr� olmayanlarda
Arkadaş baskısına “hayır”
deme becer�s�ne sah�p
olamayan k�ş�lerde
Sosyoekonom�k düzey� yüksek
olan k�ş�lerde

Arkadaşlarının beğen�s�n�
kazanmak, grup tarafından
kabul ed�lmek, onların
d�kkat�n� çekmek, b�r gruba
a�t olmak �ç�n madden�n araç
olab�leceğ�n� düşünenlerde
Arkadaş baskısına “hayır”
deme becer�s�ne sah�p
olamayan k�ş�lerde
Ebeveyn� boşanmış olan
çocuklarda
Ps�koloj�k problemler� olan
k�ş�lerde

KİŞİNİN MADDE KULLANDIĞI
NASIL ANLAŞILIR?

Anormal derecede uyku ve
uyuşukluk hal�
K�lo verme ve �ştah azalması
An� ruhsal değ�ş�kl�kler
Kaygı
Depresyon
End�şe
Huzursuzluk
Saldırganlık
Öfke nöbetler�
Konsantrasyon eks�kl�ğ�
Hafıza kaybı
Baygınlık
Halüs�nasyonlar
Okula, �şe, esk� arkadaşlara
ve hob�lere �lg� eks�kl�ğ�
Enerj� kaybı
Yorgunluk
Okul başarısında düşüş
Okula g�tmek �stememe veya
g�tmeme
Geç saatlere kadar uyanık
kalma

Çeş�tl� faal�yetler ve bu
faal�yetler�n nerede olduğu
hakkında g�zl�l�k
Yalan söyleme
Hırsızlık
Yen� ve tuhaf arkadaşlar
Çevresel değ�ş�kl�kler
Kıyafetlerde, saç model�nde
değ�ş�kl�kler
Elb�selerde veya vücutta
alışılmadık kokular, lekeler,
morluklar, yaralar ve kes� �zler�
Alışılmadık tozlar, kapsüller,
tabletler, enjektörler, �ğne tarzı
şeyler ya da yakılmış boya
�ncelt�c�ler�, tırnak c�laları
Borç para almada artış
Arkadaşlarla sohbette ş�frel� ve
g�zl� konuşmalarda artış
Eve geç gelme
Eve gelmeme
İdrar testler�
Saç test�

BAĞIMLIL IK  AKIL
VE  İRADEYİ

ÇALIŞMAZ HALE
GETİRİR .
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Önyargılarınızdan sıyrılın.
K�ş� madden�n etk�s�ndeyse
konuşma g�r�ş�m�nde
bulunmayın.
Konuşmaya hazır ve sak�n
olduğunuzda konuyu açın.
Kend�n�z� onun yer�ne koyun,
düşünce ve duygularını
anlamaya çalışın.
Öğüt vermey�n.

  Madde kullanan b�r�n�n
davranışları örnekleyecek

olursak: 
Bu k�ş�ler�n a�le b�reyler� ve
arkadaşlarıyla �l�şk�ler�n�n olumsuz
yönde değ�şt�ğ�, duygusal yönden
�st�krarsızlıklar yaşadıkları, anlamsız
gülme ve ağlama g�b� davranışlar
serg�led�kler� görülmüştür. Ayrıca
k�ş�n�n dengede kalamama,
tökezleme g�b� koord�nasyon
bozuklukları yaşadığı, genell�kle �ç�ne
kapanık, sess�z, çek�ngen, yorgun ve
uyuşuk olduğunu söyleyeb�l�r�z.

Bağımlılıkta gence nasıl
yaklaşmalı?

 

 
 
 



BAĞIMLILIKLARDAN UZAK DURMAK İÇİN
AİLEYE DÜŞEN ROL: HAYIR DEMEYİ

ÖĞRETMEK
       Çocuğun k�ş�l�ğ�n�n gel�şmes� a�lede başlar.K�ş�ler�n güvenl� davranışa
sah�p olab�lmeler�nde a�le tutumları oldukça öneml�d�r. A�le ve çocuk
arasındak� �l�şk�de eleşt�rel ve yargılayıcı tutumlar çerçeves�nde hayır
d�yeb�lme becer�s� cezalandırılmayla sonuçlanırken kabul etme
davranışları takd�r ve onay görmekted�r. A�len�n bu tutumu çocukların
güvenl� davranış gel�ş�mler�n� etk�lemekte ve çocukların alacağı
kararlarda hayır d�yememe davranışına etk� etmekted�r. 
    Gençlerle yapılan çalışmalarda a�le �le �y� �l�şk�ler� olan, kararlara
katılan, kend�ler�ne ve görüşler�ne saygı duyulan demokrat�k a�lelere
sah�p ergenlerde benl�k saygısının daha yüksek olduğu b�ld�r�lmekted�r.
Ergenl�k dönem�nde aldığı bazı kararlar a�le tarafından fazlaca
eleşt�r�len gençler arkadaş ortamında da aynı tepk�y� görmemek �ç�n
sorgulamak yer�ne kabullenmey� terc�h ederler. Çünkü aynı tepk�y�
arkadaşlarından da alıp arkadaş ortamlarından dışlanmaktan korkarlar.
Yaşam becer�ler�n� ben�msemeyen çocuklar ve ergenler toplumca kabul
ed�lmeyen alışkanlıkları ed�nmede arkadaş baskısından daha çok
etk�len�rler. Olumsuz arkadaş etk�s�ne çok çabuk g�ren ve özdeşleşen
çocuklar hayır d�yemed�kler� �ç�n arkadaşlarının kötü alışkanlıklarını da
çok çabuk ed�nm�ş olurlar. Hayır d�yemed�ğ� �ç�n ısrar üzer�ne madde
kullanmaktadırlar. Hayır d�yeb�lme becer�s�n� öğrenen çocuklar madde
kullanımıyla �lg�l� b�r durumla karşılaştıklarında öğrend�kler� reddetme
d�renme stratej�ler�nden oluşan hayır d�yeb�lme becer�ler�n�
serg�leyeceklerd�r.
     K�ş�l�k gel�ş�m�nde a�le tutumlarının k�ş�n�n güvenl� davranışlara sah�p
olmasında etk�l� olduğu görülmüştür. Bu etk� �se b�rey�n toplumla
�l�şk�ler�ne yansımaktadır. Hayır d�yeb�lme becer�s�n�
gel�şt�remed�kler�nden kend�ler� �ç�n zararlı olan kötü alışkanlıkları da
kabul etmeler�nde etk�l� olduğu görülmüştür. Bu nedenle b�reyler�n
bağımlılık yapıcı madde kullanımını önlemeye yönel�k gerekl� olan hayır
d�yeb�lme becer�s�n� gel�şt�rmek ve kend�ler�n� bağımlılık yapıcı
maddeler� kullanma tekl�f�n� reddedeb�lme de yeterl� h�ssetmeler�n�
sağlamak gerekl�d�r.

SEVGİNİN EN
GÜÇLÜ HALİDİR

AİLE  : )



EBEVEYN TUTUM VE DAVRANIŞLARININ
BAĞIMLILIK İLE İLİŞKİSİ

 

İlet�ş�m kurmaya çalışırken kend� �sted�ğ�m b�lg�y� m� vermek �st�yorum
yoksa yapmasını �sted�ğ�m davranışları dayatarak baskı altına mı
alıyorum?
Düşünceler�n� ve ney� �stey�p ney� �stemed�ğ�n� sorab�l�yor muyum?
Önüne b�rden fazla alternat�f sunab�l�yor muyum?
Sorumluluk vereb�l�yor muyum?
Yapab�lecekler�n� görüyor muyum?
Değ�şeb�leceğ�ne �nanıyor muyum?
Yapmış olduğu olumlu davranışları �ç�n ger� b�ld�r�mde bulunuyor muyum?

-T.C EGE ÜNİVERSİTESİ ÇOCUK VE ERGEN ALKOL, MADDE BAĞIMLILIĞI
ARAŞTIRMA ve UYGULAMA MERKEZİ (EGEBAM) 
-www.yes�lay.org.tr
SİYEZ, D.M (ERGENLERDE PROBLEM DAVRANIŞLAR) 
https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle-f�le/1173023
https://orgm.meb.gov.tr/meb_�ys_dosyalar/2014_09/18112817_genelge.pdf

     A�le; çocuklarının f�k�rler�n�, davranışlarını ve tutumlarını etk�leyen,
şek�llend�ren b�r kavram olup çocuklarının k�ş�l�ğ�n�n ortaya çıkmasında etk�l�
b�r yere sah�pt�r. Madde kullanan k�ş�lerde a�le desteğ�, k�ş�ler�n değ�ş�m
�stekler�n� uyandırarak değ�ş�m�n uzun sürel� olmasını sağlamaktadır.
Ebeveynler�n, alkol ve madde kullanan k�ş�ye maddey� kullanmamaları ya da
alkol �çmemeler� �ç�n sert b�r tutum �le yaklaştıklarında ya da tartışma
ortamı oluşturduklarında onlara yardımcı olmak yer�ne, madde kullanımı �ç�n
yen� b�r sebep oluşturduğunun farkına varması gerek�r.
    Görüşmelerde çoğunlukla a�leler�ne "çok çekt�rd�kler�n�" �fade eden
k�ş�ler, bu nedenle ebeveynler�ne karşı eleşt�rel b�r üslup kullanmaktan
kaçınmaya çalışsalar da a�leler�ndek� yaklaşım ve tutumun karşısında
kullandıkları �fadelerde değ�ş�kl�kler olab�ld�ğ� görülmekted�r.
Alkol ve madde kullanan k�ş�ler, a�leler�nden bekled�kler� �lg� ve desteğ�
göremed�kler�n� d�le get�rseler de, alkol-madde kullanmalarından dolayı
hem madd� hem de manev� zarar verd�kler�n� düşündükler� ebeveynler�ne
"haksızlık yapmak" �stemed�kler� söyleneb�l�r. Bu nedenle alkol ve madde
kullanan k�ş�ler�n ebeveynler� hakkında kullandıkları �fadeler�n kontrollü ve
koruyucu olduğu gözlenmekted�r.
    Ebeveynler�n alkol-madde kullanan k�ş�lere yardımcı olab�lmes� �ç�n
uygulanması gereken öneml� noktalardan b�r tanes� empat� yapab�l�yor
olmak, olumlu �let�ş�m kurmak ve tartışmadan kaçınmaktır. K�ş�ler, anne ve
babalarının kend�ler�n� anlamadıklarını düşündükler� noktada tartışma
ortamına g�reb�l�rler. Bu durumda da yapılması gereken öncel�kle onları
anladığımızı göstermek ve empat� kurarak onlara yaklaşmaktır.
A�leler, davranış şek�ller� ve söylemek �sted�kler�yle k�ş�ye yardımcı olup
olamadıklarını kend�ler�ne sormalıdır. A�leler�n kend�ler�ne sorması gereken
soruların başında bunlar gelmekted�r;

    Karşımızdak� k�ş�n�n değ�şmes�ne yardımcı olmak �ç�n atmamız gereken �lk
adımın, değ�ş�m �ç�n ona �y� davranılan ortamı oluşturmak olduğunu
b�lmel�y�z. İy� davranmak, alkol ve madde kullanan k�ş�n�n her �sted�ğ�ne evet
dey�p göz yumulması olarak değerlend�r�lmemel�d�r. Değ�ş�m� beklemek
değ�şmes� �ç�n yardımcı olmak ve sabırlı olmak uzun g�b� görünse de a�le
üyeler�n�n davranışlarının değ�şmey� zorlaştırdığı görülmekted�r.
Ebeveynler�m�zdek� beklent�ler yüksek oldukça bakış açılarımızın,
davranışlarımızın, tutumlarımızın ve �let�ş�mde kullandığımız d�l�n değ�ş�kl�k
gösterd�ğ� gözlenmekted�r.

KAYNAKÇA


