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MADDE BAGIMLILIG]

iDIL REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi VELI BULTENI

Bu sayida neler var:

« Madde bagimhhgi nedir?

« Bagimlilik ~ riski ~ hangi
kisilerde daha fazladir?

« Kisinin madde kullandig:
nasil anlasilir?

« Bagmhlik  riski  hangi
kisilerde daha fazladir?

+ Bagimliliklardan Uzak
Durmak icin Aileye Disen
Rol: Hayir Demeyi
Ogretmek

« Ebeveyn Tutum ve
Davranislarinin = Bagimhlik

e flss MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

"Madde bagimhlig, vicudun islevlerini olumsuz yénde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayi zarar gérildigi halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir." Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kullanim sikhigini ve dozunu artirir. Adeta bir duskinlik
olarak tanimlanabilecek bu bagimlilik, kisiyi ginlik yasantisini ve iliskilerini
sirdiremez hale getirir; vicut her gin biraz daha fazla madde arar ve bir énceki
doz yetersiz kalir. Ozetle kisinin kullandigi madde miktari sirekli ve dizenli olarak
artiyorsa ve alinan madde her gecen gin daha da hizl tiketiliyorsa madde
bagmliligi sireci baslamis demektir. Bunu kabullenmek istemeyen birey, sistemli bir
sekilde bir sonraki madde kullanimini planlar, maddeyi nereden ve nasil temin
edecegini dusinir. Zararli oldugunu, yanlis oldugunu bildigi halde madde
kullanimini sonlandirmayi istemez ve 6niine gikan engeller ne ve kim olursa aldiris
etmeden bagimlisi oldugu maddeye ulasmak igin micadele eder. Cinki bilir ki
madde kullanimina ara verir veya dozu azaltirsa yoksunluk olusacaktir. Yoksunluk,
kisinin kullandigi madde miktarini ve sikhigini azalttiginda olusan, hayatini devam
ettiremeyecek kadar siddetli bir bicimde yasadig: fiziksel ve ruhsal bozukluklarin
timudir. En sik karsilagilan yoksunluk belirtileri sunlardir: intihara meyilli olma,
saldirganlik, sfke, sinir krizleri, huzursuzluk. Bu duruma dissmek istemeyen kisi, tim
bu maddi ve tibbi zorluklarina ragmen madde tiketimine devam eder. Bitin bu

siregleri sirdirmede i1srarci olanlarda ve bagimliligini tedaviye yanasmayanlarda
bir sire sonra yetersiz gelen dozun artisi sonucunda viicut, beyin fonksiyonlari ve
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BAGIMLILIK RISKI HANGI
KISILERDE DAHA FAZLADIR?

Ergenlik dénemindeki
genclerde

Madde kullanimini yasadig:
sorunlari unutmada bir ¢ézim
yolu olarak gérenlerde
Madde kullanimini eglenceli
bir seymis gibi gérenlerde ve
dolayisiyla maddelerin
zararina ve icerigine dair cok
fikri olmayanlarda

Arkadas baskisina “hayir”
deme becerisine sahip
olamayan kisilerde
Sosyoekonomik dizeyi yiksek
olan ki§i|erde

Arkadaslariin begenisini
kazanmak, grup tarafindan
kabul edilmek, onlarin
dikkatini gekmek, bir gruba
ait olmak icin maddenin arag
olabilecegini disinenlerde
Arkadas baskisina “hayir”
deme becerisine sahip
olamayan kisilerde
Ebeveyni bosanmis olan
cocuklarda

Psikolojik problemleri olan
kisilerde

KISININ MADDE KULLANDIGI
NASIL ANLASILIR?

Anormal derecede uyku ve
uyusukluk hali

Kilo verme ve istah azalmasi
Ani ruhsal degisiklikler
Kaygi

Depresyon

Endise

Huzursuzluk

Saldirganlik

Ofke nobetleri
Konsantrasyon eksikligi
Hafiza kaybi

Bayginlik

Haldsinasyonlar

Okula, ise, eski arkadaslara
ve hobilere ilgi eksikligi
Enerji kaybi

Yorgunluk

Okul basarisinda dusis
Okula gitmek istememe veya
gitmeme

Geg saatlere kadar uyanik
kalma

Cesitli faaliyetler ve bu
faaliyetlerin nerede oldugu
hakkinda gizlilik

Yalan sdyleme

Hirsizhk

Yeni ve tuhaf arkadaslar
Cevresel degisiklikler
Kiyafetlerde, sag modelinde
degisiklikler

Elbiselerde veya vicutta
aligilmadik kokular, lekeler,
morluklar, yaralar ve kesi izleri
Alsilmadik tozlar, kapsiller,
tabletler, enjekt6r|er, igne tarzi
seyler ya da yakilmis boya
incelticileri, tirnak cilalari
Bor¢ para almada artig
Arkadaslarla sohbette sifreli ve
gizli konusmalarda artig

Eve gec gelme

Eve gelmeme

idrar testleri

Sag testi

BAGIMLILIK AKIL
VE IRADEY]
CALISMAZ HALE
GETIRIR.
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« Yeni ve tuhaf arkadaslar

« Cevresel degisiklikler
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+ Borg para almada artis
+ Arkadaslarla sohbette sifreli ve

gizli konusmalarda artig

+ Eve gec gelme
+ Eve gelmeme
. idrar testleri

» Sag testi

Madde kullanan birinin
davramislan drnekleyecek
olursak:

Bu kisilerin aile Dbireyleri ve
arkadaslariyla iligkilerinin olumsuz
yonde degistigi, duygusal yonden
istikrarsizhiklar yasadiklari, anlamsiz
giilme ve aglama gibi davramislar
sergiledikleri ~ goriilmustiir. Ayrica

kisinin dengede kalamama,
tokezleme  gibi  koordinasyon

bozukluklari yagadigi, genellikle icine
kapanik, sessiz, cekingen, yorgun ve
uyusuk oldugunu soyleyebiliriz.

Bagimhilikta gence nasil
yaklasmali?

e Onyargilarimzdan siyrilin.

e Kisi maddenin etkisindeyse
konusgma girisiminde
bulunmayin.

e Konusmaya hazir ve sakin
oldugunuzda konuyu acin.

e Kendinizi onun yerine koyun,
diistince ve duygularini
anlamaya caligin.

e Qgiit vermeyin.




BAGIMLILIKLARDAN UZAK DURMAK IGIN
AILEYE DUSEN ROL: HAYIR DEMEYI
OGRETMEK

Cocugun |<i§i|i§inin ge|i§mesi ailede bct§|c1r.Ki§i|erin ngen|i c|ctvrc1n|§a
sahip olabilmelerinde aile tutumlar oldukca ®nemlidir. Aile ve cocuk
arasindaki iliskide elestirel ve yargilayici tutumlar gergevesinde hayir
diyebi|me becerisi ceza|ctnd|r||mcly|a sonu<;|c1n|r|<en kabul  etme
davranislan takdir ve onay gérmektedir. Ailenin bu tutumu gocuklarin
givenli davranis gelisimlerini  etkilemekte ve cocuklarin alacag:
kararlarda hayir diyememe davranisina etki etmektedir.

Geng|er|e yctpl|ctn c;ot||§mo.|clrc|o. aile ile iyi i|i§|<i|eri olan, kararlara
katilan, kendilerine ve gérislerine saygi duyulan demokratik ailelere
sahip ergenlerde benlik saygisinin daha yiksek oldugu bildirilmektedir.
Ergenlik déneminde aldigi bazi kararlar aile tarafindan fazlaca
elestirilen gencler arkadas ortaminda da ayni tepkiyi gérmemek icin
sorgulamak yerine kabullenmeyi tercih ederler. Cinki ayni tepkiyi
arkadaslarindan da alip arkadas ortamlarindan dislanmaktan korkarlar.
Yasam becerilerini benimsemeyen cocuklar ve ergenler toplumca kabul
edilmeyen aliskanliklar  edinmede arkadas baskisindan daha ¢ok
etkilenirler. Olumsuz arkadas etkisine ¢ok cabuk giren ve &zdeslesen
gocuk|ar hctylr diyemedilderi icin quada§|ar|n|n koti ct||§|<qn|||<|ctr|n| da
cok cabuk edinmis olurlar. Hayir diyemedigi igin israr izerine madde
kullanmaktadirlar. Hayir diyebilme becerisini 6grenen cocuklar madde
ku||c1n|m|y|c1 i|gi|i bir durumla karsilastiklarinda 6grendik|eri reddetme
direnme  stratejilerinden  olusan  hayrr  diyebilme  becerilerini
sergileyeceklerdir.

Kisilik gelisiminde aile tutumlarimin kisinin givenli davranislara sahip
olmasinda etkili oldugu gérilmustir. Bu etki ise bireyin toplumla
iligkilerine yansimaktadir. Hayir diyebilme becerisini
gelistiremediklerinden kendileri icin zararli olan kéti aliskanliklarn da
kabul etmelerinde etkili oldugu gérilmistir. Bu nedenle bireylerin
bagmlilik yapici madde kullanimini énlemeye yénelik gerekli olan hayir
diyebilme becerisini gelistirmek ve kendilerini  bagimhlik yapici
maddeleri kullanma  teklifini reddedebilme de yeterli hissetmelerini

saglamak gereklidir.

I

SEVGININ EN
GUGLU HALIDIR
AILE :)




EBEVEYN TUTUM VE DAVRANISLARININ
BAGIMLILIK ILE ILISKISI

Aile; gocuklarmin fikirlerini, davranislarini ve tutumlarini etkileyen,
§eki||endiren bir kavram o|up gocuk|ar|n|n ki§i|iginin ortaya glkmasmda etkili
bir yere sahiptir. Madde kullanan kisilerde aile destegi, kisilerin degisim
isteklerini uyandirarak degisimin uzun sireli olmasini  saglamaktadir.
Ebeveynlerin, alkol ve madde kullanan kisiye maddeyi kullanmamalari ya da
alkol igmemeleri igin sert bir tutum ile yaklastiklarinda ya da tartisma
ortami olusturduklarinda onlara yardimer olmak yerine, madde kullanimi igin

yeni bir sebep olusturdugunun farkina varmasi gerekir.

Gorismelerde gogunlukla ailelerine "gok cektirdiklerini" ifa
kisiler, bu nedenle ebeveyn|erine karsi elestirel bir Us|up kul
kacinmaya galissalar da ailelerindeki yaklasim ve tutumu
kullandiklari ifadelerde degisiklikler olabildigi gérilmektedir.
Alkol ve madde kullanan ki§i|er, ailelerinden bekledikleri
goremediklerini dile getirseler de, alkol-madde kullan

hem maddi hem de manevi zarar verdiklerini disindy ebeveyn|erine

"haksizlik yapmak" istemedikleri séylenebilir. Bu ned lkol ve madde

kullanan kisilerin ebeveynleri hakkinda kullandiklar i erin kontrolli ve

koruyucu oldugu gézlenmektedir.
Ebeveynlerin alkol-madde kullanan kisilere yardimei olabilmesi igin
uygulanmasi gereken &nemli noktalardan bir tanesi empati yapabiliyor
olmak, olumlu iletisim kurmak ve tartismadan kaginmaktir. Kisiler, anne ve
babalarinin  kendilerini anlamadiklarini  disindikleri noktada tartisma
ortamina girebilirler. Bu durumda da yapilmasi gereken &ncelikle onlari
anladigimizi géstermek ve empati kurarak onlara yaklagsmaktir.
Aileler, davranis sekilleri ve séylemek istedik|:éri_y|e kisiye yardimci olup
olamadiklarini kendilerine sormalidir. Ailelerin kendilerine sormasi gereken

sorularin basinda bunlar gelmektedir;

o iletisim kurmaya calisirken kendi ist iyi mi vermek istiyorum

yoksa yapmasini istedigim davrani _ ak baski altina mi
aliyorum? h
« Disincelerini ve neyi isteyip neyi istern liyor muyum?

« Onine birden fazla alternatif sunabiliy

Sorumluluk verebiliyor muyum?

Yapabileceklerini gériyor muyum?

.

Degisebilecegine inaniyor muyum?

Yapmis oldugu olumlu davranislari igin ge bulunuyor muyum? b

Kar§|m|qu|<i ki§inin de§i§mesine yard|m0| o tmamiz gereken ilk
adimin, degisim igin ona iyi davranilan sturmak oldugunu
bilmeliyiz. lyi davranmak, alkol ve madde kulle her istedigine evet
deyip géz yumulmasi olarak degerlendiril egisimi beklemek
degismesi igin yardimci olmak ve sabirli o ibi gérinse de aile
tyelerinin davranislarinin degismeyi gérilmektedir.
Ebeveyn|erimizdeki beklentiler y(jksek akis acilarimizin,
igimiz dilin degisiklik

davranislarimizin, tutumlarimizin ve iletisimde
gosterdigi goézlenmektedir.

KAYNAKCA

e -T.C EGE UNIVERSITESI COCUK VE ERGEN ALKOL, MADDE BAGIMLILIGI
ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZ] (EGEBAM)

o -www.yesilay.org.tr

e SIYEZ, D.M (ERGENLERDE PROBLEM DAVRANISLAR)

o https://dergipark.org.tr/tr/download /article-file /1173023

o https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2014_09 /18112817 _genelge.pdf




