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Madde Bağımlılığı Ned�r?
Bağımlılık R�sk� K�mlerde
Daha Fazladır?
K�ş�n�n Madde Kullandığı
Nasıl Anlaşılır?
Uyuşturucu Maddey� B�r
Kez Denemek İst�yorum
Zararı Olur Mu?
Öğretmenlere  Öner�ler

Bu sayıda neler var:

 
 
 

MADDE BAĞIMLILIĞI NEDİR?
"Madde bağımlılığı, vücudun �şlevler�n� olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n
kullanılması, bundan dolayı zarar görüldüğü halde bu maddeler�n kullanımının
bırakılamamasıdır." Bağımlı, madde kullanımına ara verd�ğ�nde yoksunluk bel�rt�ler�
yaşar. Zamanla madde kullanım sıklığını ve dozunu artırır. Adeta b�r düşkünlük
olarak tanımlanab�lecek bu bağımlılık, k�ş�y� günlük yaşantısını ve �l�şk�ler�n�
sürdüremez hale get�r�r; vücut her gün b�raz daha fazla madde arar ve b�r öncek�
doz yeters�z kalır. Özetle k�ş�n�n kullandığı madde m�ktarı sürekl� ve düzenl� olarak
artıyorsa ve alınan madde her geçen gün daha da hızlı tüket�l�yorsa madde
bağımlılığı sürec� başlamış demekt�r. Bunu kabullenmek �stemeyen b�rey, s�steml� b�r
şek�lde b�r sonrak� madde kullanımını planlar, maddey� nereden ve nasıl tem�n
edeceğ�n� düşünür. Zararlı olduğunu, yanlış olduğunu b�ld�ğ� halde madde
kullanımını sonlandırmayı �stemez ve önüne çıkan engeller ne ve k�m olursa aldırış
etmeden bağımlısı olduğu maddeye ulaşmak �ç�n mücadele eder. Çünkü b�l�r k�
madde kullanımına ara ver�r veya dozu azaltırsa yoksunluk oluşacaktır. Yoksunluk,
k�ş�n�n kullandığı madde m�ktarını ve sıklığını azalttığında oluşan, hayatını devam
ett�remeyecek kadar ş�ddetl� b�r b�ç�mde yaşadığı f�z�ksel ve ruhsal bozuklukların
tümüdür. En sık karşılaşılan yoksunluk bel�rt�ler� şunlardır: �nt�hara mey�ll� olma,
saldırganlık, öfke, s�n�r kr�zler�, huzursuzluk. Bu duruma düşmek �stemeyen k�ş�, tüm
bu madd� ve tıbb� zorluklarına rağmen madde tüket�m�ne devam eder. Bütün bu
süreçler� sürdürmede ısrarcı olanlarda ve bağımlılığını tedav�ye yanaşmayanlarda
b�r süre sonra yeters�z gelen dozun artışı sonucunda vücut, bey�n fonks�yonları ve
kalp �flas eder; ölüm gözlemlen�r.



BAĞIMLIL IK  AKIL
VE  İRADEYİ

ÇALIŞMAZ HALE
GETİRİR .

BAĞIMLILIK RİSKİ HANGİ
KİŞİLERDE DAHA FAZLADIR?

Ergenl�k dönem�ndek�
gençlerde
Madde kullanımını yaşadığı
sorunları unutmada b�r çözüm
yolu olarak görenlerde
Madde kullanımını eğlencel�
b�r şeym�ş g�b� görenlerde ve
dolayısıyla maddeler�n
zararına ve �çer�ğ�ne da�r çok
f�kr� olmayanlarda
Arkadaş baskısına “hayır”
deme becer�s�ne sah�p
olamayan k�ş�lerde
Sosyoekonom�k düzey� yüksek
olan k�ş�lerde

KİŞİNİN MADDE KULLANDIĞI
NASIL ANLAŞILIR?

Anormal derecede uyku ve
uyuşukluk hal�
K�lo verme ve �ştah azalması
An� ruhsal değ�ş�kl�kler
Kaygı
Depresyon
End�şe
Huzursuzluk
Saldırganlık
Öfke nöbetler�
Konsantrasyon eks�kl�ğ�
Hafıza kaybı
Baygınlık
Halüs�nasyonlar
Okula, �şe, esk� arkadaşlara
ve hob�lere �lg� eks�kl�ğ�
Enerj� kaybı
Yorgunluk
Okul başarısında düşüş
Okula g�tmek �stememe veya
g�tmeme
Geç saatlere kadar uyanık
kalma

Çeş�tl� faal�yetler ve bu
faal�yetler�n nerede olduğu
hakkında g�zl�l�k
Yalan söyleme
Hırsızlık
Yen� ve tuhaf arkadaşlar
Çevresel değ�ş�kl�kler
Kıyafetlerde, saç model�nde
değ�ş�kl�kler
Elb�selerde veya vücutta
alışılmadık kokular, lekeler,
morluklar, yaralar ve kes� �zler�
Alışılmadık tozlar, kapsüller,
tabletler, enjektörler, �ğne tarzı
şeyler ya da yakılmış boya
�ncelt�c�ler�, tırnak c�laları
Borç para almada artış
Arkadaşlarla sohbette ş�frel� ve
g�zl� konuşmalarda artış
Eve geç gelme
Eve gelmeme
İdrar testler�
Saç test�

Arkadaşlarının beğen�s�n�
kazanmak, grup tarafından
kabul ed�lmek, onların
d�kkat�n� çekmek, b�r gruba
a�t olmak �ç�n madden�n araç
olab�leceğ�n� düşünenlerde
Arkadaş baskısına “hayır”
deme becer�s�ne sah�p
olamayan k�ş�lerde
Ebeveyn� boşanmış olan
çocuklarda
Ps�koloj�k problemler� olan
k�ş�lerde



PROF .  DR .  NEVZAT TARHAN VE  UZMAN
DR.  SERDAR NURMEDOV 'DAN

ÇAĞIMIZ IN  EN MÜHİM
PROBLEMLERİNDEN BİRİ  OLAN

BAĞIMLIL IK  KONUSUNDA EN YENİ
BİL İMSEL  GEL İŞMELER IŞ IĞINDA

HAZIRLANMIŞ BİR  K İTAP .
BAĞIMLIL IĞI  "TEDAVİSİ  OLAN BİR

BEYİN HASTALIĞI "  OLARAK NİTELEYEN
TARHAN,  KONUYU SEBEPLERİ ,

KORUYUCU FAKTÖRLERİ  VE  HER
GEÇEN GÜN GEL İŞEN TEDAVİ

YÖNTEMLERİYLE  ETRAFL I  B İR  BİÇİMDE
İNCELİYOR.  

NURMEDOV 'UN KATKIS IYLA SADECE
ALKOL VE  MADDE BAĞIMLIL IĞI  DEĞİL ,

GERÇEK VEYA SANAL HER TÜRDEN
BAĞIMLIL IĞIN  GEL İŞ İM SEYRİ  VE

TEDAVİ  AŞAMASI  DETAYLI  OLARAK ELE
ALINIYOR.  K İTABIN SONUNA EKLENEN

ANKET  VE  ÖLÇEKLER OKUYUCUNUN
"BAĞIMLIL IK"LA  KENDİSİ  ARASINDAKİ

MESAFE  KONUSUNDA İÇGÖRÜ
KAZANMASINI  SAĞLIYOR.

 

UYUŞTURUCU MADDEYİ BİR KERE
DENEMEK İSTİYORUM. ZARARI
OLUR MU?
B�reyler� öncel�kle kullanıma
sonrasında �se bağımlılığa �ten
b�rçok gerekçe ve �nançları
olduğu b�l�nmekted�r. En yaygın
gerekçelerden b�r� �se “b�r
kereden b�r şey olmaz” düşünces�
olarak tesp�t ed�lmekted�r.
Herkes bağımlı olab�l�r bunun
ps�koloj�k ya da sosyal etkenlerle
doğrudan b�r �l�şk�s� yoktur.
Koka�n g�b� bazı maddeler �lk
kullanımdan sonra b�le bağımlılık
oluşturab�l�r.

B�reyler madde kullanmaya
başlamadan önce korku ve
merak duygularının akt�f olduğu
b�l�nmekted�r. Korkusunu yend�ğ�
anda merak duygusu �le madde
kullanımına teşv�k eder. Böylece
maddey� denemek �steyen k�ş�
“b�r kereden b�r şey olmaz”
düşünces� �le �lk kullanımı
gerçekleşt�r�r bu kullanım
bağımlılık döngüsünün �lk adımı
olarak tanımlanab�l�r. 

 İlk kullanımdan sonra madden�n
�k�nc� kez kullanımı daha kolay
olab�l�r.

Bağımlılık döngüsü �se yavaş
yavaş �lerleyen b�r kısır döngüdür.
Bu döngünün �lerleyen
basamaklarında �se b�rey
kullanıma devam eder ve
bırakab�leceğ�n� düşünür ve
zamanla bırakamayacağını
anlar.

Fakat bu döngü, kısır b�r döngü
olmak zorunda değ�ld�r. Sürec�n
farkında olup, gerekl� desteğ�
aldığında; bu döngüyle nasıl
mücadele edeceğ�n� de öğrenm�ş
olur. Bu süreçte uzmanlar
tarafından uygulanan ps�koloj�k
ve sosyal danışmanlık,
mot�vasyona yönel�k çalışmalar
ve a�le görüşmeler�; b�rey�n
bağımlılığa karşı verm�ş olduğu
mücadeley� destekleyen en
öneml� kaynaklardır.



OKULLARDA MADDE KULLANMAYA
BAŞLAMASINI ÖNLEMEK İÇİN NELER

YAPABİLİRSİNİZ? 

Önyargılarınızdan sıyrılın.
K�ş� madden�n etk�s�ndeyse
konuşma g�r�ş�m�nde
bulunmayın.
Konuşmaya hazır ve sak�n
olduğunuzda konuyu açın.
Kend�n�z� onun yer�ne koyun,
düşünce ve duygularını
anlamaya çalışın.
Öğüt vermey�n.

  Madde kullanan b�r�n�n
davranışları örnekleyecek

olursak: 
Bu k�ş�ler�n a�le b�reyler� ve
arkadaşlarıyla �l�şk�ler�n�n olumsuz
yönde değ�şt�ğ�, duygusal yönden
�st�krarsızlıklar yaşadıkları, anlamsız
gülme ve ağlama g�b� davranışlar
serg�led�kler� görülmüştür. Ayrıca
k�ş�n�n dengede kalamama,
tökezleme g�b� koord�nasyon
bozuklukları yaşadığı, genell�kle �ç�ne
kapanık, sess�z, çek�ngen, yorgun ve
uyuşuk olduğunu söyleyeb�l�r�z.

Bağımlılıkta gence nasıl
yaklaşmalı?

 

 
 
 

OKUL ÖNCESİ DÖNEM
-Model olun. 

-Hem kend� başına hem de b�r
başkasının vereceğ� �lacı
almamasını öğret�n. 

-Seçenek sunun, sonucunu anlatın,
terc�h yapma hakkını kend�s�ne
bırakın.
 
-Sağlıklı beslenme alışkanlığı
kazandırın.

-Kend� sağlık ve öz bakımına �l�şk�n
eylemler�n� övün. 

OKUL ÇAĞI 
--Kuralları öğrenmeler�n� sağlayın.

-Sağlıklı olmanın önem�n� gündeme
get�r�n.

-S�gara ve alkolün zararlarından
bahsed�n.

-Reklamlarda satış �ç�n �zlenen
yolları, kar amacıyla yapılan
yanlışları anlatın.

ERGENLİK DÖNEMİ 
-Ergenl�k dönem� özell�kler�n� �y� tanıyın, madde bağımlılığı �ç�n dönem�n r�skl�
olduğunu ancak her ergen�n madde kullanmayacağını b�l�n. 

-Okul/sınıf �ç�ndek� grup d�nam�kler�ne d�kkat ed�n.

-Sorumluluk alması �ç�n destekley�n, sınıf �ç�nde görevler ver�n.

-Davranışlarındak� an� değ�ş�mlere karşı duyarlı olun.
 
-Kurallarınızda tutarlı olun. 

-Spor ve d�ğer sosyal faal�yetlere yönlend�r�n.

-“Hayır” demey� öğretmeye devam ed�n. 

-Arkadaş baskısına karşı nasıl tepk� ver�leceğ�n� öğret�n.
 
-Sorunlarının farkında olun. -Sorunlarını çözmek �ç�n farklı yollar olduğunu
öğret�n.

 -Bağımlılığın ömür boyu süren b�r hastalık olduğunu anlatın . 

-A�le eğ�t�mler�, vel� görüşmeler� sıklığını artırın.

-T.C EGE ÜNİVERSİTESİ ÇOCUK VE ERGEN ALKOL, MADDE BAĞIMLILIĞI
ARAŞTIRMA ve UYGULAMA MERKEZİ (EGEBAM) 
-www.yes�lay.org.tr
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