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MADDE BAGIMLILIGI

iDIL REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZi OGRETMEN YAYINI

Bu sayida neler var:

« Madde Bagimhlgi Nedir?

« Bagimlilik Riski Kimlerde
Daha Fazladir?

« Kisinin Madde Kullandig:
Nasil Anlagilir?

« Uyusturucu Maddeyi Bir
Kez Denemek istiyorum
Zarari Olur Mu?

« Ogretmenlere Oneriler

AYIN KiTAP ONERISIi-

BAGIMLILIK-SANAL VEYA

GERGEK BAGIMLILIKLA
BASA CIKMA
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MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

"Madde bagimliligi, vicudun islevlerini olumsuz yénde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayi zarar gérildigi halde bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasidir." Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri
yasar. Zamanla madde kullanim sikhigini ve dozunu artinir. Adeta bir diskinlok
olarak tanimlanabilecek bu bagimlilik, kisiyi ginlik yasantisini ve iliskilerini
sirdiremez hale getirir; vicut her gin biraz daha fazla madde arar ve bir 8nceki
doz yetersiz kalir. Ozetle kisinin kullandigi madde miktar sirekli ve dizenli olarak
artiyorsa ve alinan madde her gecen gin daha da hizli tiketiliyorsa madde
bagimlihg sireci baslamis demektir. Bunu kabullenmek istemeyen birey, sistemli bir
sekilde bir sonraki madde kullanimini planlar, maddeyi nereden ve nasil temin
edecegini dusinir. Zararl oldugunu, yanhs oldugunu bildigi halde madde
kullanimini sonlandirmay: istemez ve 6niine gikan engeller ne ve kim olursa aldirig
etmeden bagimlisi oldugu maddeye ulasmak icin micadele eder. Cinki bilir ki
madde kullanimina ara verir veya dozu azaltirsa yoksunluk olusacaktir. Yoksunluk,
kisinin kullandigi madde miktarini ve sikligini azalttiginda olusan, hayatini devam
ettiremeyecek kadar siddetli bir bicimde yasadig: fiziksel ve ruhsal bozukluklarin
tomudir. En sik karsilasilan yoksunluk belirtileri sunlardir: intihara meyilli olma,
saldirganlik, éfke, sinir krizleri, huzursuzluk. Bu duruma dissmek istemeyen kisi, tim
bu maddi ve tibbi zorluklarina ragmen madde tiketimine devam eder. Bitin bu
siregleri sirdirmede israrci olanlarda ve bagimliligini tedaviye yanagsmayanlarda
bir sire sonra yetersiz gelen dozun artisi sonucunda viicut, beyin fonksiyonlari ve
kalp iflas eder; 8lum gézlemlenir.



BAGIMLILIK RISKI HANGI
KISILERDE DAHA FAZLADIR?

« Ergenlik dénemindeki
genclerde

o Madde kullanimini yasadig:
sorunlari unutmada bir ¢ézim
yolu olarak gérenlerde

o Madde kullanimini eglenceli
bir seymis gibi gérenlerde ve
dolayisiyla maddelerin
zararina ve icerigine dair cok
fikri olmayanlarda

o Arkadas baskisina “hayir”
deme becerisine sahip
olamayan kisilerde

 Sosyoekonomik dizeyi yiksek
olan ki§i|erde

KISININ MADDE KULLANDIGI
NASIL ANLASILIR?

+ Anormal derecede uyku ve
uyusukluk hali

« Kilo verme ve istah azalmasi

+ Ani ruhsal degisiklikler

» Kaygi

» Depresyon

« Endise

+ Huzursuzluk

+ Saldirganlik

« Ofke nobetleri

« Konsantrasyon eksikligi

« Hafiza kayb:

« Bayginlk

« Halisinasyonlar

« Okula, ise, eski arkadaslara
ve hobilere ilgi eksikligi

+ Enerji kaybi

+ Yorgunluk

« Okul basarisinda dusis

« Okula gitmek istememe veya
gitmeme

+ Geg saatlere kadar uyanik
kalma

o Arkadaslarinin begenisini
kazanmak, grup tarafindan
kabul edilmek, onlarin
dikkatini gcekmek, bir gruba
ait olmak icin maddenin arag
olabilecegini disinenlerde

e Arkadas baskisina “hayir”
deme becerisine sahip
o|amqun kisilerde

« Ebeveyni bosanmis olan
cocuklarda

o Psikolojik problemleri olan
kisilerde

Cesitli faaliyetler ve bu
faaliyetlerin nerede oldugu
hakkinda gizlilik

Yalan sdyleme

Hirsizlik

Yeni ve tuhaf arkadaslar =

Cevresel degisiklikler B A G I M I. I I. I K A KI I_
Kiyafetlerde, sag modelinde

degisiklikler V E I R A D EY I

Elbiselerde veya vicutta

alisilmadik kokular, lekeler, QA L] s MAZ HALE

morluklar, yaralar ve kesi izleri . .
Alsilmadik tozlar, kapsiller, G ET I R I R
tabletler, enjekt6r|er, igne tarzi -
seyler ya da yakilmis boya
incelticileri, tirnak cilalari
Bor¢ para almada artig

Arkadaslarla sohbette sifreli ve
gizli konusmalarda artig

Eve gec gelme

Eve gelmeme

idrar testleri

Sag testi



UYUSTURUCU MADDEYI BIR KERE
DENEMEK ISTIYORUM. ZARARI

OLUR MU?

Bireyleri éncelikle kullanima
sonrasinda ise bagimhliga iten
birgok gerekge ve inanglari
oldugu bilinmektedir. En yaygin
gerekcelerden biri ise “bir
kereden bir sey olmaz” disincesi
olarak tespit edilmektedir.
Herkes baglmh olabilir bunun
psikolojik ya da sosyal etkenlerle
dogrudan bir iliskisi yoktur.
Kokain gibi bazi maddeler ilk
kullanimdan sonra bile bagimhlik
olusturabilir.

Bireyler madde kullanmaya
baslamadan énce korku ve
merak duygularinin aktif oldugu
bilinmektedir. Korkusunu yendigi
anda merak duygusu ile madde
kullanimina tesvik eder. Boylece
maddeyi denemek isteyen kisi
“bir kereden bir sey olmaz”
distncesi ile ilk kullanimi
gergeklestirir bu kullanim
bagimhlik déngisinin ilk adimi

olarak tanimlanabilir.

ilk kullanimdan sonra maddenin
ikinci kez kullanimi daha ko|ay
olabilir.

Bagimhlik déngiist ise yavas
yavas ilerleyen bir kisir déngidir.
Bu déngiinin ilerleyen
basamaklarinda ise birey
kullanima devam eder ve
birakabilecegini disinir ve
zamanla birakamayacagini

anlar.

Fakat bu déngu, kisir bir déngi
olmak zorunda degildir. Sirecin
farkinda olup, gerekli destegi
aldiginda; bu déngiyle nasil
micadele edecegini de 6grenmis
olur. Bu sirecte uzmanlar
tarafindan vygulanan psikolojik
ve sosyal danismanlik,
motivasyona yénelik calismalar
ve aile gérismeleri; bireyin
baglmhhgq kars vermis o|c|u§u
micadeleyi destekleyen en
dnemli kaynaldardlr.
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BAGIMLILIK

Sanal veya Gercek

Bagimulikla Basa
Cikma

F. DR.

v
R

=~
e s s |
= —

AN. D

R. =
RDAR NURMEDOV K

PROF. DR. NEVZAT TARHAN VE UZMAN
DR. SERDAR NURMEDOV'DAN
CAGIMIZIN EN MUHIM
PROBLEMLERINDEN BiRi OLAN
BAGIMLILIK KONUSUNDA EN YENI
BILIMSEL GELISMELER ISIGINDA
HAZIRLANMIS BIiR KITAP.
BAGIMLILIGI "TEDAVISi OLAN BiR
BEYIN HASTALIGI" OLARAK NITELEYEN
TARHAN, KONUYU SEBEPLERI,
KORUYUCU FAKTORLERI VE HER
GEGEN GUN GELISEN TEDAVI
YONTEMLERIYLE ETRAFLI BiR BiGIMDE
INCELIYOR.
NURMEDOV'UN KATKISIYLA SADECE
ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI DEGIL,
GERGEK VEYA SANAL HER TURDEN
BAGIMLILIGIN GELiSiM SEYRI VE
TEDAVi ASAMASI DETAYLI OLARAK ELE
ALINIYOR. KITABIN SONUNA EKLENEN
ANKET VE OLGEKLER OKUYUCUNUN
"BAGIMLILIK"LA KENDiSI ARASINDAKI
MESAFE KONUSUNDA iGGORU
KAZANMASINI SAGLIYOR.




OKUL ONCESI DONEM
-Model olun.

OKUL CAGI

--Kurallar 8grenmelerini saglayin.

-Hem kendi basina hem de bir
baskasinin verecegi ilaci
almamasini &gretin.

-Saglikli olmanin 8nemini gindeme
getirin.

-Sigara ve alkolin zararlarindan

bahsedin.

-Secenek sunun, sonucunu anlatin,
tercih yapma hakkini kendisine

birakin.

-Reklamlarda satis igin izlenen
yo||ar|, kar amq0|y|q yop||c1n

-Saglikli beslenme aliskanhg: yanhslar anlatin.

kazandirin.

-Kendi sc@hk ve 6z bakimina i|i§|<in
ey|em|erini 6vin.

ERGENLIK DONEMI
-Ergenlik dénemi zelliklerini iyi taniyin, madde bagimliligi igin dénemin riskli
oldugunu ancak her ergenin madde kullanmayacagini bilin.
—Oku|/sm|f igindeki grup dinamiklerine dikkat edin.
-Sorumluluk almas: igin destek|eyin, sinif iginde gérev|er verin.
-Davranislarindaki ani degisimlere karsi duyarli olun.
-Kurallarinizda tutarli olun.
-Spor ve diger sosyal faaliyetlere yanlendirin.
-"Hayir” demeyi 6gretmeye devam edin.

-Arkadas baskisina karsi nasil tepki verilecegini égretin.

-Sorunlarinin farkinda olun. -Sorunlarini gézmek icin farkl yollar oldugunu
ogretin.

-Bagimlihgin mir boyu siren bir hastalik oldugunu anlatin .

-Aile egitimleri, veli gérismeleri sikligini artirin.

KAYNAKCA

-T.C EGE UNIVERSITESI COCUK VE ERGEN ALKOL, MADDE BAGIMLILIGI
ARASTIRMA ve UYGULAMA MERKEZi (EGEBAM)

-www.yesilay.org.tr

SIYEZ, D.M (ERGENLERDE PROBLEM DAVRANISLAR)
https://dergipark.org.tr/tr/download /article-file /1173023
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2014_09 /18112817_genelge.p
df

Madde kullanan birinin
davramislari 6rnekleyecek
olursak:

Bu Kkigilerin aile bireyleri ve
arkadaglariyla iligkilerinin olumsuz
yonde degistigi, duygusal yonden
istikrarsizliklar yasadiklari, anlamsiz
gilme ve aglama gibi davraniglar
sergiledikleri ~ goriilmustiir. Ayrica
kiginin dengede kalamama,
tokezleme  gibi  koordinasyon
bozukluklari yasadig1, genellikle igine
kapanik, sessiz, cekingen, yorgun ve

uyusuk oldugunu soyleyebiliriz.
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Bagimhihikta gence nasil
yaklagsmal?

e Onyargilarinizdan siyrilin.

e Kisi maddenin etkisindeyse
konugma girigiminde
bulunmayin.

e Konugmaya hazir ve sakin
oldugunuzda konuyu agin.

e Kendinizi onun yerine koyun,
diistince ve duygularini
anlamaya cahigin.

e 0giit vermeyin.
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