Skolyoz (Omurga  skolyoz Neden

Egriligi) Nedir?

Skolyoz, spinal deformiteler
icerisinde en sik karsilasilan ve
ilerleyen evrelerde son derece
ciddi  durus  bozukluklarina
neden olan u¢ boyutlu bir
omurga  deformitesidir.  Bu
deformite omurganin vyapisal
bozuklugundan kaynakli olarak
ortaya cikabilecegi gibi omurga
dist sebeplere bagh olarak da
gel|§eb|hr
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Olur?

Her 100 saglikli cocuktan 2 ila 4'tinde
gorulen idiyopatik skolyoz hastaliginin
ortaya cikis nedeni tam olarak
aciklanmis degildir. Ancak hastaligin
gorulmesi ile iliskili bazi faktorler su
sekilde siralanabilir:

e Omurgadaki yapisal elementlerin
isleyisi

o Noromuskiler yapilarin calisma
sekli

 Posterior kolon disfonksiyonu gibi
bazi hastaliklarin varligi

e Hormonal unsurlar

e Biyomekanik faktorler

 Cinsiyet, gelisim 0Ozellikleri, genetik
yatkinlik gibi dogumsal 6zellikler

e D vitamini eksikligi

e Saglksiz beslenme aliskanliklar

e Sosyoekonomik durum

e Omurgaya asimetrik yuklenmeyi
gerektiren islerde calisiimasi




Skolyoz Tedavisi
Nasil Olur?

idiyopatik  skolyoz  tedavisinin ilk
adiminda erken tani yer alir. Erken tani
ile  Ozellikle ergenlik doneminde
egriligin ilerleyisini engellemek,
mumkuinse omurgaylr optimal acida
geriye cevirmek ve bu sayede hem
estetik acidan hem de durus biciminde
diizelme saglamak amaclanir. ileri evre
skolyoz tedavilerinin amaci ise oncelikle
omurgada ortaya cikan agn sikayetini
hafifletmek, eslik eden fiziksel sorunlari
iyilestirmek ve solunum fonksiyonunda
ortaya cikan bozulmalari diizeltmektir.
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