PARKINSON
HASTALIGI

Nedir?

insan beyninde dopamin iireten hiicrelerin cok yogun
olarak bulundugu substabsiya nigra adli bdlgeler
bulunur. Bu bédlgelerde dretilen ve bir gesit kimyasal
madde olan dopamin, kiginin hareketlerini kontrol
etmesine olanak taniyan striyatum adli beyin
bolgeleri arasindaki iletisimi saglar. Dopamin
hicreleri yiiksek miktarda azaldijinda dopamin
iretimi yetersiz kalarak Parkinson hastaligin
belirtilerinden olan ritmik olmayan, uyumsuz, titrek
ve akici olmayan hareketlerin ortaya ¢cikmasina neden
olur. Anne, baba ya da kardegte Parkinson hastaligi
oykiisii bulunan kigilerde hastaligin goriilme orani,
toplumun geneline kiyasla daha yiiksektir. Genetik
oykidsi bulunan ailelerin fertlerinde hastalik daha
gen¢ yaslarda baslar. Bu durum Parkinson
hastalarinin %5'ini olugturur.
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Parkinson belirtileri

Parkinson hastaligi beyin sapinda dopamin

ireten bolgedeki hicre kaybi nedeniyle bu

maddenin az salinimi sonucu olusur. Hastalarin

hareketleriyle iligkili olan bu bulgularin yaninda

bircok farkli sikayeti de olabilir.

e Yorgunluk,

o biligsel fonksiyonlarda azalma,

o depresyon,

o anksiyete,

e davranig bozukluklar,

e gorme ile ilgili bozulmalar, kilo kaybi, uyku
anormallikleri ve agr gibi.

Klasik bulgular titreme, katilik, hareketlerde

yavaslama ve ayakta durus bozuklugudur.

Parkinson hastaligi siklikla yavas yavas ortaya
cikar ve vicuttaki bulgulan siklikla asimetriktir.
Kademeli olarak hastaligin durumunda ilerleme
gordlir. Dopaminerjik ilaglara yanit vardir.



https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/depresyon/
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/anksiyete/

Parkinson tedavisinde oncelik ilactir. ilag
tedavisi ile beyindeki dopamin maddesinin
Gretim acigi kapatiliyor. llaclar meveut
sikayetlerin azalmasini saglasa da hastaligin
ilerlemesini dnleyemiyor. Dolasiyla glinim{izde
Parkinson’un kesin tedavisi bulunmuyor.
Tedavide hastanin yasi, hastaligin belirtileri ve
evresine bagl olarak tedavi yontemi
belirleniyor.

|lac tedavisi ile sikayetlerin ortadan kalkmasi
saglaniyor ve hastaligin ilerlemesi
yavaslatiliyor. Ancak hastalik diizelmiyorsa ya
da ilag kullanimu ile iligkili yan etkiler ortaya
¢tkmigsa; cerrahi tedavilere de
bagvurulabiliyor.

Cerrahi tedavide; beyin pili ve beyne lezyon
cerrahisi olmak izere iki secenek bulunuyor.
Beyin pili yontemi ile parkinson’un etkinleri
onemli dlciide azaltiliyor ve kisinin hem giinliik
hayatini hem de konforunu kisitlayan
eylemlerde diizelme gorilayor.

Saglikh bir yagam icin belirli
araliklarla kontrollerinizi
yaptirmayi ihmal etmeyin.

PARKINSON HASTALARININ HAYATI NASIL
KOLAYLASTIRILIR?

» Konusarak ya da calan bir sarkiya eslik
ederek yapilan konusma pratigi

e Konusamayan hastalar icin alfabe,
kelime, resim kartlarinin kullanimi

e Elde rahat tutulabilen ve kinimayan
materyalden yapilmis catal, bicak vb.
mutfak malzemelerinin kullanimi

e Hali, kilim gibi ayaga dolanmaya miisait
dosemelerin kaldiriimasi

« Varsa kapi esiklerinin kaldiriimasi

e Lavabo onine konulan tabure ile
oturarak kisisel bakimin yapilmasi

e Banyo ve tuvalet duvarlarina destek

amach ozel tutacaklarin takilmasi

Icecekler icin pipet kullanimi

Hastaligin dnlenmesi giinimiizde heniiz miimkiin degil.
Parkinson hastaligi ile miicadelede erken teghis, uygun
ilaglarla dogru tedavi secimi, fizyoterapi ve egzersiz
cok onemli.

Egzersiz sayesinde yiirliyiis, denge ve durus
diizelebiliyor. Ayrica hastaligin depresyon, durgunluk,
yorgunluk ve kabizlik gibi baska psikolojik ve fizyolojik
tepkileri de olumlu yonde etkileniyor.



