HIDROSEFALI
NEDIR?

Hidrosefali, asir beyin omurilik
sivisinin (BOS) beyindeki bosluklarda
birikmesi ve kafa icindeki basinci
artirmasi durumudur. Beyin omurilik

sivisi, beyinde ve omurilikte Uretilerek

beyni dis etkilerden korumaya
yardimci olur. Buna karsin cok fazla
miktarda beyin omurilik sivisi beyin
dokularina zarar verebilir ve beyin
fonksiyonlarinda bir dizi bozulmaya
neden olabilir.

Bebeklerde gorulen belirtiler
Hidrosefalinin ku¢cuk bebeklerde
gorulebilen yaygin belirti ve bulgular
sunlari igerir:

Basin boyutunda hizli bir artis
Basin normalden buyuk olmasi
Bingildaklarda siskinlik veya gerginlik
Kusma
Uyuklama
Sinirlilik
Epileptik n6betler
Gozlerin asagida sabitlenmesi. Bu
goéruntuye batan gunes manzarasi adi
verilir.

Kas tonusu ve kuvvetinde azalma
Dokunmaya zayif tepki

Yetiskinlerde gorulen belirtiler
Yetigkin yas grubunda ortaya ¢ikan
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Ve [Selnve bl er e e Hidrosefali tedavisi nasil yapilir?

Hidrosefali tedavi
edilmediginde 6lumcul olabilir.
Tedavide amac daha fazla beyin
hasari olusumunu
engellemektir. Ne yazik ki daha
Once meydana gelen beyin
hasarlarini tersine cevirmek
mumkun degildir. Tedavi ise
BOS'un normal akisini geri
kazanmak icin yapilir.

Bas agrisi
Uyku hali
Koordinasyon ve denge kaybi
Mesane kontrolu kaybi
Sik idrara ¢cikma durtusu
. Gorme bozuklugu
Is performansini etkileyebilecek hafiza,
konsantrasyon problemleri ve diuginme
becerilerinde azalma
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IDIL RAM

Hidrosefali tanisi nasil konulur?
Hamilelik sirasinda yapilan rutin prenatal
ultrason taramasi ile gelismekte olan fetuste
hidrosefali tespit edebilir. Dogumdan sonra
bebegin bas cevresi duzenli olarak élgular.
Kafa buyuklugundeki herhangi bir
anormallik daha ileri testler i¢in yol gosterici
bir rol oynar. Bu durumda oncelikle beyin
ultrasonu yapilir. Ultrason taramasi herhangi
bir anormallik gosteriyorsa, daha ayrintili
bilgiler veren MRG (manyetik rezonans
goéruntuleme) veya BT (bilgisayarli
tomografi) taramasi yapilir.
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