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Bedensel Yetersizlik nedir?

Dogum oncesi, dogum ani ya da dogum sonrasi bir nedene bagli olarak olusan ve butun
dizeltme islemlerine ragmen iskelet (kemik), kas ve sinir sisteminde meydana gelen
bozukluklara bedensel engel (ortopedik engel) denmektedir. Bu engelden dolayi, egitim
performansinda ve sosyal uyumunda problemler yasayan bireyler ise, bedensel engelli
(ortopedik engelli) olarak adlandiriimaktadir.
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Dogum Oncesi Nedenler

Anne-baba arasindaki akrabalik, anne-baba arasindaki kan uyusmazligi, annenin hamileliginin ozellikle ilk G¢
ayinda gecirdigi kizamik ve sucicegi gibi bulasici hastaliklar, aldigi bazi ilaglar, gebelik sirasinda annenin
rontgen isinina maruz kalmasi, gebelikte yasanan duygusal travmalar, annenin zatlrre gecirmesi, annedeki
kalp-akciger hastaligi, annenin gebeligi sonlandirma ¢abalari, annenin alkol, uyusturucu ve ilag bagimlihg,
annenin kontrolsuz seker hastaligi, gecirdigi travmalar, kotu veya yetersiz beslenmesi, plasentanin ana
rahminden erken ayrilmasi, plasenta yetersizligi cocugun beyninde gelisim bozukluguna yol acabilir.

Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum eyleminin zor olmasi ve normalden daha uzun sirmesi bebegin beyninin yeterli oksijen alamamasina
dolayisiyla da serebral parsiye neden olabilir. Bebegin dogumda anormal gelis pozisyonlari (makat gelis vb.) zor
doguma dolayisiyla bebegin oksijensiz kalmasina neden olabilir. Cogunlukla hastane kosullarinda yapilmayan
dogumlarda sik karsilasilan dogum travmalari, bebekte sarilik, cogul gebelik, erken dogum, disuk dogum agirlhigi bu
grupta diger risk faktorleri arasinda sayilabilir.

Dogum Sonrasi Nedenler

Cocugun ylksek atese bagli havale gecirmesi, zehirlenmeler, timorler, beyni ve omuriligi etkileyen enfeksiyonlar
(menenijit vb.), kas, kemik ve sinir sistemi hastaliklari (muskiiler distrofi vb.), kafa travmalari, atesli silah
yaralanmalari, is kazalari ve travmalar dogum sonrasi donemde en sik gorulen nedenlerdir. Travmatik nedenler
arasinda trafik kazalari, sportif yaralanmalar (si§ suya baliklama atlama vb.), yliksekten diismeler, dogal afetler ve
dovilmus cocuklar sayilabilir. Bogulmaktan kurtarilan gocuklarda da eger beyin oksijensiz kalmissa ¢cocukta
serebral palsi gelisebilir.
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Tamlama ve De@crlendirmc
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Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin yeterli ve yetersiz yonlerini, bireysel 6zelliklerini, ilgilerini
belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim alaninda yapilan degerlendirme surecidir.
Fiziksel yetersizligi ve saglik yetersizligi olan cocuklara erken ve dogru tani konulmasi,
rehabilitasyon ve 6zel egitim surecinin erken baslamasi agisindan buyuk onem tasimaktadir.
Ozel egitim hizmetlerinin saglanmasi icin fiziksel yetersizlikleri olan ¢ocuklara tant
konulurken tibbi ve psikometrik yontemlerden yararlanilir. Fiziksel yetersizliklerin tanisi
hekim tarafindan yapilir. Zihinsel ve uyumsal yetersizliklerin tanisi ise rehberlik ve arastirma
merkezlerinde olusturulan izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilir

Fiziksel yetersizligi olan ogrencilerin degerlendirme surecinde ilk adim, cocugun hastaligi
hakkinda ailesinden tibbi 6ykd almakla baslar. Bu sirada ¢ocuk uzmanlar tarafindan dikkatlice
gozlemlenir ve degerlendirilir. Kullanilan testlerin yani sira aileden alinan bilgiler de bu strece
yardimci olmaktadir. Bu yizden 6gretmenler sinif iginde belirledikleri semptomlari kaydetmeli ve
ailelere soylemelidir. Aileler bu belirtileri cocugun doktoru ile paylasabilirler.
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Bedensel chcrsizlik Tiirlers

“>Serebral Palsi

Gebeligin baslangici ile ikinci yasin sonuna kadar olan siirede; yani dogum oncesi, sirasi ve
sonrasinda beynin hasar gormesi sonucunda, vucut kaslarinin isleyisi ve esgudimunde
yetersizliklerin, duyusal problemlerin, kas zayifliginin ve diger hareket bozukluklarinin
goruldugu bir durumdur.

Beynin hasar gordugu bolgenin yerine ve blyuklugune gore her bireyde olusan etkilenim
derecesi farkllik gostermektedir.

En sik karsilasilan etkilenim turt kaslarda olusan spastisite yani kastaki istem disi kasiimadir.

“»Down Sendromu

Bir diger adiyla Mongolizm; genetik diizensizlik sonucu fazladan bir 21.
kromozomun bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan tabloya
verilen isimdir.

Down sendromu vucutta yapisal ve iglevsel degisiklikler ile tanimlanur.

Gebelik sirasinda ya da dogumda tanimlanabilen bir hastaliktir.

Down sendromlu ¢ocuklar fiziksel agidan normal motor gelisimin desteklenmesi
gereken cocuklardir.Oldukcga esnek kas yapilari vardir
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Mental Motor Gerilik (Mental
Motor Retardasyon)
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Zeka, algi ve bedensel yeterlilikteki geriligin bir arada gortldigu durumdur.

> Kas Hastaliklari

Kas dokusunun birimleri olan kas hiicrelerinin yapisini veya isleyisini bozan, iskelet kaslarinin hasari ile
karakterize, kaslarda guc¢stuzlik ve atrofiye sebep olan, genetik yoni de bulunan bir rahatsizliktir.
Yogun egzersiz ve uzun sureli hareketsizlik hastalik i¢in olumsuz etki olusturmaktadir.

Bu yuzden bu ikisi arasindaki dengeyi saglayabilmek ve kas gucuni optimal seviyede tutmak icin uygun
egzersiz programini dizenli uygulamak gerekmektedir.

“YKalcga Gikigi
Uyluk kemiginin kalga ekleminden uzaklasmasi sonucu olusan yuruyuste bir takim bozukluklara ve denge

sorunlarina yol acabilen bir durumdur.
Erken tanilandiginda,ozellikle bebekligin ilk alti ayinda duzeltilmesi kolay olmaktadir. Daha sonraki donemlerde

tanilandiginda, fizyoterapiyle birlikte cerrahi mudahale gerekmektedir.

> Omurilik Kapanma Defektleri (Spina
Bifida - Meningomyelosel)

Omurilik ve omurilik sivisinin disariya dogru fitiklastigl, tek bacak veya iki bacakta cesitli derecelerde
gorilebilen felclere neden olan bir hastaliktir.
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Bedensel Yefersizli@in Tedavis

Bazi bedensel engele neden olan durumlar, cerrahi mudahale ile kismen veya tamamen tedavi
edilebilmektedir. Bazi bedensel engelli bireyler ise uzun sireli fizyoterapi destegine ihtiyac duymaktadir.

> Fizyoterapi Uygulamalari

Bedensel yetersizligi olan bireylerde fizyoterapide cogunlukla Bobath terapisi uygulanmaktadir.

Bobath terapisi cocugun ihtiyaclarina gore belirlenen ve her cocugun 6zel problemlerine yonelik bir tedavi
yaklasimidir.

Cocugun normal motor gelisimine uygun adimlarla tedavide ilerleme saglanir.

Cevresel duzenlemeler, yardimci cihaz kullanimi ve fonksiyonel egzersizlerle cocugun ginltik yasamda
aktif hale gelmesi amaclanir.

Terapatik tutus teknigi ile motor gelisimin temelini olusturan normal duyusal ve motor deneyimler elde
edilmeye calisilir.

Amac cocuga normal hareketi 6gretmek degil, normal hareket hissini 6gretmeye calismaktir.
Rehabilitasyon programinda onemli olan, tedavi yontemlerinin evde de glnlik yasama aktarilarak
uygulanmasidir

Ozellikle 3 yasindan kiiciik cocuklarda tedaviye aile destegi ve katiliminin saglanmasi, tedavi ilerleyisinde
olumlu etkiler ortaya koymaktadir.
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Bedensel Yefcrsizli%i Olan Bireylerin

Eﬁ h | Cocugunuzda, herhangi bir bedensel engelin
oldugunu dislnuyorsaniz 6nce Sinif Rehber
Ogretmeninize, onun yonlendirmesiyle de Okul
Rehberlik Servisinize basvurabilirsiniz. Okul
Rehber Ogretmeninizin yonlendirmesi ile
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde
Ogretmenlerimiz ile goriiserek ya da Hastanede
doktor kontrolinden gecerek cocugunuzun
beden sagligi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
Hastaneden yapilan tibbi tanilama sonucunda
ctkan sonug raporuna gore Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nde cocugunuzun egitsel
tanilamasini yaptirabilirsiniz. Boylece
cocugunuzun, ihtiyacglarina uygun destek egitim
programi ile egitim gormesini saglayabilirsiniz
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