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Ot � zm ;  e r ke n  ço cuk l u k
çağ la r ı nda  be l � r t � l e r � n

gö z le nd �ğ �  ö ne m l �  b � r  nö ro -
ge l � ş �m se l  bo zuk l u k t u r .  A t �p � k

o t � zm � se  baz ı  yö n le r � y l e  o t � zme
benze r  ancak  yayg ın  ge l � ş �m se l

bo zuk l u k la r  spe k t r umundak �
bo zuk l u k la rdan  b � r � n � n  a l t ı nda
ko num land ı r ı lmayan  bo zuk l u k

o la rak  ad land ı r ı l ı r .  Ş �dde t �
o t � zm ’  de n  daha  azd ı r .  Baz ı

du r um la rda  o t � zmden  o ldukça
uzak  göz le m le ne b � l � r .

OTİZM ÇEŞİTLERİ
NELERDİR?

 

Asperger Sendromu: B�r takım nöroloj�k bozukluk
olarak adlandırılır. K�ş�lerle �let�ş�me geçmede
zorluk oluşturmasıyla karakter�zed�r. Bu ot�zm türü
d�l ve z�h�n gel�ş�m�nde ger�leme yapmamaktadır.
Bu hastalığı yaşayan b�reylerde d�l b�lg�s�, kel�me
dağarcığı ve sözel alanda herhang� b�r zayıflık
oluşturmuyor. Fakat görsel ve algısal alanlarda
zayıflık yaşanab�lmekted�r.
Çocukluk D�s�nteragrat�f bozukluğu: Bu bulgunun
bulunduğu çocuklarda en az 2 yıl gel�ş�m normal
olarak gözlemlenmekted�r. Fakat bozukluğun
başlaması �le beraber elde ed�len b�r�k�mler hızlı
şek�lde kaybed�lmekted�r. Z�h�nsel becer�lerde
oluşan ger�l�kle b�rl�kte bu ot�zm türünde z�h�nsel
ger�l�k de görülmekted�r.
At�p�k Ot�zm: Konuşmada güçlüğün yanı sıra
devam eden konuşmalar, sosyal hayatta problem
ve gel�ş�mde bozukluklar görülmekted�r.
Semptomlar erken yaşta ortaya çıkar. Fakat bazı
durumlarda tam olarak tanı koymak da mümkün
olmamaktadır. İy� b�r eğ�t�m alarak oluşan
sorunlar da ortadan kaldırılab�l�r. Tedav�ye en
uygun olan ot�zm türü at�p�k olmaktadır. 
Reet Sendromu: Kızlarda meydana gelen genet�k
b�r ot�st�k spektrum bozukluğudur. Doğum
sonrasında �lk 5 ayda meydana gelmes�n�n yanı
sıra baş büyümes� yavaşlamaktadır. Fakat
takıntılı el hareketler� �le kend�n� göster�r. Zaman
geçt�kçe k�ş�sel becer�ler ger�lem�ş olmaktadır.
İlaçlar, d�kkat eks�kl�ğ� g�b� durumlarla b�rl�kte
ortaya çıkan bu hastalık davranışsal eğ�t�m ve
özel terap�lere olumlu yanıt vereb�lmekted�r.
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Bazı çocuklar erken bebekl�k
dönem�nde göz temasından
kaçınma, �s�mler�ne yanıt
vermeme ya da bakımlarını
sağlayan k�ş�lere karşı kayıtsızlık
g�b� ot�zm spektrum
bozukluğunun �lk bel�rt�ler�n�
göstereb�l�r. 

D�ğer vakalarda �se çocuklar
yaşamın �lk b�rkaç ayında veya
�lk yılında normal gel�ş�m
göstereb�l�r, ancak an�den kend�
�ç�ne çek�l�p ger�leme
göstereb�l�r, agres�f b�r tutum
takınab�l�r veya o zamana
kadar ed�nd�kler� d�l becer�ler�n�
kaybedeb�l�r. Bu semptomlar
genell�kle 2 yaşına kadar
görülür.

Adının söylenmes�ne tepk� vermemes�
veya zaman zaman kend�s�yle konuşan
b�reyler� duymuyor g�b� görünmes�,
Kucaklanmaya ve taşınmaya d�ren�ş
göstermes�, tek başına oynamayı, kend�
dünyasına ger� çek�lmey� terc�h etmes�,
Göz temasından kaçınması ve bel�rl� b�r
yüz �fades� yoksunluğu,
Konuşmaması, geç konuşması veya
daha önce kazanılan kel�me ya da
cümleler� söyleme yeteneğ�n�
kaybetmes�,
Kend�l�ğ�nden d�yalog başlatamaması
veya d�yaloğu sürdürmemes�, yalnızca
b�r �stek bel�rtmek ya da b�r şey�
tanımlamak �ç�n d�yalog başlatması,
Anormal şarkı söyler g�b� b�r r�t�mle ya
da robot ses� benzer� tekdüze b�r ton �le
konuşma eğ�l�m�,
Kel�meler� ya da cümleler� kel�mes�
kel�mes�ne tekrarladığı halde nasıl
kullanılacağını anlamaması, sürekl� aynı
kel�men�n tekrarı,
Bas�t soruları veya tal�matları anlamıyor
g�b� görünmes�,
Duyguları veya h�sler�n� �fade
edememes� ve başkalarının duygularının
farkına varamaması,
Nesneler� get�rmemes�, veya onlara
�şaret etmemes�,
Karşılıklı sosyal etk�leş�me pas�f,
saldırgan veya yıkıcı tarzda ve duruma
uygunsuz b�r şek�lde yaklaşma eğ�l�m�,
Yüz �fades�, vücut d�l� veya ses tonu g�b�
kel�melerle �fade ed�lmeyen �let�ş�m
yöntemler�n� tanımada zorluk çekmes�,
M�zah ve �mayı anlamakta güçlük
çekmes�,
Tehl�keye karşı duyarsızlık,
Yoğun �natçılık ve hırçınlık.

Sosyal �let�ş�m ve etk�leş�m
 

Ot�zm spektrum bozukluğu olan b�r
çocuğun veya b�r yet�şk�n�n sosyal etk�leş�m
ve �let�ş�m becer�ler� �le �lg�l� çeş�tl� sorunları
olab�l�r bunlar;

 


