OTIZM CESITLERI
NELERDIR?

Bir takim nérolojik bozukluk
olarak adlandirilir. Ki§i|er|e i|eti§ime gegmede
zorluk olusturmasiyla karakterizedir. Bu otizm tiri
dil ve zihin gelisiminde gerileme yapmamaktadir.
Bu hastaligi yasayan bireylerde dil bilgisi, kelime
dagarcigi ve sézel alanda herhangi bir zayiflik
olusturmuyor. Fakat gérsel ve algisal alanlarda
zayflik yasanabilmektedir.

Bu bulgunun
bulundugu cocuklarda en az 2 yil gelisim normal
olarak gézlemlenmektedir. Fakat bozuklugun
baslamasi ile beraber elde edilen birikimler hizli
sekilde kaybedilmektedir. Zihinsel becerilerde
olusan gerilikle birlikte bu otizm tirinde zihinsel
gerilik de gérilmektedir.

Konusmada gigligin yani sira
devam eden konusmalar, sosyal hayatta problem
ve ge|i§imde bozukluklar gérU|me|<tedir.
Semptomlar erken yasta ortaya ¢ikar. Fakat bazi
durumlarda tam olarak tani koymak da mimkin
olmamaktadir. lyi bir egitim alarak olusan
sorunlar da ortadan kaldirlabilir. Tedaviye en
uygun olan otizm tird atipik olmaktadir.

Kizlarda meydana gelen genetik
bir otistik spektrum bozuklugudur. Dogum
sonrasinda ilk 5 ayda meydana ge|mesinin yani
sira bas biyimesi yavaslamaktadir.  Fakat
takintili el hareketleri ile kendini gésterir. Zaman
gectikce kisisel beceriler gerilemis olmaktadir.
llaglar, dikkat eksikligi gibi durumlarla birlikte
ortaya ¢ikan bu hastalik davranigsal egitim ve
ézel terapilere olumlu yanit verebilmektedir.

OTIZM NEDIR?
BELIRTILERI VE

TEDAVISI

Otizm; erken gocuk|uk
caglarinda belirtilerin
gézlendigi dnemli bir néro-
gelisimsel bozukluktur. Atipik
otizmise bazi y6n|eriy|e otizme
benzer ancak yaygin gelisimsel
bozukluklar spektrumundaki
bozukluklardan birinin altinda
konumlandirilmayan bozukluk
olarak adlandirilir. Siddeti
otizm’ den daha azdir. Bazi
durumlarda otizmden oldukca

vzak gézlem|enebi|ir.
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OTIZM
BELIRTILERI
NELERDIR?

Bazi cocuklar erken bebeklik
déneminde géz temasindan
kacinma,  isimlerine anit
vermeme ya da bakimlarini
saglayan kisilere karsi kayitsizlik

gibi otizm spektrum
ozu|<|u%unun ilk belirtilerini
gosterebilir.

Diger vakalarda ise cocuklar
yasamin ilk birkag ayinda veya
ilk  yiinda  normal  gelisim
gosterebilir, ancak aniden kendi
icine cekilip gerileme
gosterebilir, agresit bir tutum
takinabilir veya o zamana
kadar edindikleri dil becerilerini
kaybedebilir. Bu semptomlar
genellikle 2 yasina = kadar
gérilur.

VMMM

Sosyal iletisim ve etkilesim

Otizm  spektrum  bozuklugu olan bir
cocugun veya bir yetiskinin sosyal etkilesim
ve iletisim becerileri ile ilgili gesitli sorunlar
olabilir bunlar;

Adinin sdylenmesine tepki vermemesi
veya zaman zaman kendisiyle konusan
bireyleri duymuyor gibi gérinmesi,
Kucaklanmaya ve tasinmaya direnis
géstermesi, tek basina oynamayi, kendi
dinyasina geri gekilmeyi tercih etmesi,
Go6z temasindan kaginmasi ve belirli bir
yiz ifadesi yoksunlugu,

Konusmamasi, geg konusmasi veya
daha 6nce kazanilan kelime ya da
cimleleri sdyleme yetenegini
kaybetmesi,

Kendiliginden diyalog baslatamamasi
veya diyalogu sirdirmemesi, yalnizca
bir istel belitmek ya da Eir seyi
tanimlamak i¢in diyalog baslatmasi,
Anormal sarki séyler gibi bir ritimle ya
da robot sesi benzeri tekdize bir ton ile
konusma egilimi,

Kelimeleri ya da cimleleri kelimesi
kelimesine tekrarladigi  halde nasil
kullanilacagini anlamamasi, sirekli ayni
kelimenin tekrari,

Basit sorulari veya talimatlari anlamiyor
gibi gérinmesi,

Duygulari  veya  hislerini  ifade
edememesi ve baskalarinin duygularinin
farkina varamamasi,

Nesneleri getirmemesi, veya onlara
isaret etmemesi,

Karsihkli  sosyal  etkilesime  pasif,
saldirgan veya yikici tarzda ve duruma
uygunsuz bir sekilde yaklasma egilimi,
Yiz ifadesi, vicut dili veya ses tonu gibi
kelimelerle ifade edilmeyen iletisim
yéntemlerini tanimada zorluk gekmesi,
Mizah ve imayr anlamakta giclok
cekmesi,

Tehlikeye karsi duyarsizlik,

Yogun inatgilik ve hirginlik.



